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prm pußy guÌdev ]I kanÒ SvamInaH 
]I smysar prmagm _pr A#armI vqt =yelaH 

p/vcno 
 

: p/kaxk : 
] kuHdkuHd khan prmagm !^S! 

muHb[ 
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p/aiºS=an : 
]I idgHbr jEn sva|yaymHidr !^S!, 
song#‐364 2p0 
]I idgHbr jEn mumuÙu mHDz, 
173‡7p muHbadevI roD, muHb[‐400 002 

 
 
 
 
 
 
 
 

p/=m Aav<i¿ 
p/t : p000 
muLy: 6‐00 

 
 
 
 
 
 
 

 
muãk : 
p/iv`cHuã h. xah t=a 
mgnlal jEn 
Aijt muã`aly 
song# (saEraÚ^)  
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prmopkarI prmpußy guÌdev ]I kanÒ SvamIna 
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ÝkaxkIy invedn 
 

mHglH wgvan vIro mHglH gaEtmog`I. 
mHglH k¡Hdk¡HdayÈ jEn\mÈ½Stu mHglmŸ.. 

 
ÝarHiwk : 

 
prm devai\dev ijne¬rdev ]I vâRmanSvamI, g`\rdev ]I gaEtmSvamI t=a 

AacayR wgvan ]I kuHdkuHddevne ATyHt wi› siht nmSkar. 
 

Ae to suividt Ke ke AHitm tI=Åkr wgvan ]I vâRmanSvamInI idƒ|vinno 
sar AacayR ]I kuHdkuHddevÝ`It smysar, Ývcnsar, inymsar, pHcaiStkay Aaid 
prmagmomaH @aHsI @aHsIne wrelo Ke. wƒÒvona sdŸwaGye Aaje p` Aa prmagmo ]I 
Am<tcHãacayR Aaid mhan idGgj AacayÈnI !Ika siht _plB\ Ke. vzI ivxeØ 
mhawaGynI vat to Ae Ke ke saHÝtkazmaH Aa prmagmonaH gU# rhSyo smjvanI 
ÒvonI yoGyta mHdtr =tI Ôy Ke. teva smymaH jEnxasnna nwomHDzmaH Aek 
mhaÝtapI puÌØ pUßy guÌdev]I kanÒSvamI‐jemne yugpuÌØ khI xkay, teva sTpuÌØno 
yog =yo Ke. pUßy guÌdev]I kanÒSvamI Aaje KeLlaH 4p vØÈ=I _pro› prmagmomaH 
Ýitpaidt jEn\mRna mUz isâaHtone AitSpÚ, xItz Ane prm xaHitÝdayk Ývcn‐gHga 
äara relavI ræa Ke. Aa piv5 ÝvcngHgamaH Avgahn pamIne Anek wƒ Aa„aAone 
jEn\mRnI Ýaiº ={ Ke, tem j Anek Òvo jEn\mRna gHwIr rhSyone smjta =ya Ke 
Ane magaRnusarI bNya Ke. Aa rIte pUßy guÌdevno jEnsmaj _pr Anupm, AlaEikk 
AnHt _pkar Ke teAoi]na _pkarno Ahowav nIcenI pHi›Ao äara ÝTyek mumuÙuAo 
ƒ› kre Ke  
 

Aho¦ _pkar ijnvrno kuHdno |vin idƒno, 
ijn-kuHd|vin AaPya Aho¦ te guÌ khanno. 

 
pu~yÝsHgnuH saEwaGy : 
 
sHvt 2034nI dIpavil ÝsHge muHb{ mumuÙu mHDzna sWyo pUßy guÌdev]I pase 

90mI jNmjyHtI muHb{maH _jvay te ma!e Anumit Ýaº krva ivnHtI krva 
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ma!e song# Aavela Tyare ke!lak sWyone potana Sva|yayna lawna hetu=I pUßy 
guÌdev]Ina ]I smysar prmagm _pr A#armI var =yel saitxy Ývcno (sne 
197p, 1976, 1977 maH) Ýisâ krvano mHgz ivcar Aaƒo. Aa ivcar mHDzna saE 
sWyoAe Ýmod=I AavkayÈ Ane Ýisâ A|ya„Ýv›a, \maRnuragI murBbI ]I 
lalcHdwa{nI p` Aa suHdr kayR ma!e mHDzne ÝoTsaiht krtI xuwÝer`a mzI. Aa rIte 
muHb{na mumuÙumHDzne pUßy guÌdev]Ina A#armI varna prmagm ]I smysar _pr 
=yela AnuwvrsmHiDt, prmkLya`karI, Aa„ihtsa\k Ývcno Ýkaixt krvana Aa 
puint ÝsHgnuH sowaGy Ýaº =yuH Ke te ATyHt hØR Ane _LlasnuH kar` Ke. 
 

Ýkaxnno hetu : 
 

Aa Ývcnona Ýkaxnno mUz hetu to injSva|yayno law =ay te j Ke. 
tdŸ_praHt saE ij&asu wa{‐bhenone pUßy guÌdev]InaH ]I smysar _prnaH szHg svR 
Ývcno saÙatŸ saHwzvano law Ýaº n ={ xk–o hoy te sHwivt Ke. te=I Aa 
g/H=mazamaH Êmx: Aaid=I AHt su\InaH pUraH Ývcnone smjvano kaymI Ane svRkailk 
law mzI rhe te hetu=I pUßy guÌdev]InI A|ya„rsJrtI Am<tmyI va`Ina Sva|yay 
äara inrHtr mumuÙu Òvone Aa„ihtnI Ýer`a mztI rhexe, tevo Aaxy p` Aa ÝkaxnnuH 
Ýerkbz Ke. 
 

vzI Aa pHcmkazna ÝvahmaH Êmx: Òvono Ùyopxm mHdtr =to Ôy Ke te=I 
prmagmmaH rhela sU"m Ane gHwIr rhSyo SvyH smjvaH F`aH j ki@n Ke. Aa 
piriS=itmaH pUßy guÌdev]IAe sadI Ane srz waØamaH SpÚ krelaH pHvcno leqbâ 
krIne puStka$# krvamaH Aave to wavI pe#Ine p` ]I smysar prmagmnaH AitgU# 
rhSyo smjvamaH srztapUvRk shay$p bnI rhexe Ane te rIte ijno› tÀv&an Ane 
tenI Sva|yayprHpra tena y=a=R Sv$pmaH jzva{ rhexe tem j te äara Anek wƒÒvone 
potanuH Aa„kLya` sa\vamaH mhan Ýer`a Ýaº =xe teva ivcarna bze pUßy 
guÌdev]Ina ]I smysar _praHt bIÔ p` Anek prmagmo _pr =yel Ývcno Ýkaixt 
krvanI wavna Ke Ane te wavnavx Aa !^S!nI rcna ={ Ke. _pro› hetu=I Aa 
!^S!no jNm =yo Ke Ane pUßy guÌdevnaH hÔro Ývcno Ýisâ krvano j muQy _dŸex Aa 
!^S!maH raqvamaH Aavel Ke. 
 

Aa ÝsHge Sv. ]I soganIÒnuH Aek vcn sakar =xe tevuH wase Ke. tem è kæuH Ke 
ke pUßy guÌdev]I=I \mRno je Aa payo nHqayo Ke te pHcmkazna AHt 
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su\I rhexe. tdupraHt pUßy bhen]InaH vcnam<t nH. 27 maH _Lleq Ke ke —temno (pUßy 
guÌdev]Ino) mihma Aaje to gvay Ke prHtu hÔro vØR su\I gvaxe.˜ qreqr 
&anIAona inmRz ]ut&anmaH waivÝsHgo kevz&anvtŸ Ýitwase Ke, kar` ke Aa !^S!nI 
yojna pUßy guÌdev]Ina paHc prmagmo _pr =yelaH Ývcno _praHt bIÔ p` Anek 
xaÏo _pr =yelaH Ývcno Êmx: Ýisâ krvanI wavna smaiht Ke. Ae rIte hÔro 
ÝvcnonuH sHkln Ý=m sHSkr`maH j Anek g/H=o$pe puStka$# =xe Ane teva ÝTyek 
puStkonuH sHSkr` (Aav<i¿) hÔronI sHQyamaH rhexe. Ae rIte ihHdI Ane gujratI waØamaH 
taTkailk Ýkaxn =taH puStkonI sHQya laqomaH =va Ôy Ke Ane tenI prHpra cale to 
_pro› &anIAonaH vcno isâ =vanuH ÝTyÙ j`a{ Aave Ke. 
 

kayRvahI : 
 

]I smysar prmagm _prnaH pUßy guÌdev]Ina A#armI vqtna =yel mHgz 
Ývcno te smye !eprekoDRr _pr AHikt krI levamaH AaƒaH htaH. Aa |vinmuiãt Ývcno 
!ep _pr=I saHwzIne Êmx: leqbâ krvamaH AaƒaH Ke. Aek j !epne varHvar saHwzIne 
leqn krvamaH Aavel Ke. tem KtaH temaH kaH{ 5ui! rhI jva n pame te hetu=I lqnar 
isvay tpasnare frI=I sFzaH Ývcno !ep _pr=I saHwzIne tenI ckas`I krel Ke. Aa 
Ýma`e tEyar =yelaH Ývcnona y=ayoGy susHgt fkra paDI tene frI=I wa{]I rm`lal 
ma`eklal xahe ilipbâ krI Aapel Ke. t=a ilipbâ =yelaH ÝvcnonI p` KeLle iväan 
wa{]I Do. cHduwa{ äara pUrtI ckas`I krvamaH Aavel Ke. Aa rIte pUßy guÌdev]InaH 
ÝvcnomaH ƒ› =yel wavo sarI rIte y=aiS=t jzva{ rhe tenI pUrepUrI kazÒ levamaH 
AavI Ke. 
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-: AnuÊmi`ka :- 
 

Êm ga=a‡kzx Ývcn nHbr p<¤aHk 
1 kzx‐33 87‐88 1 
2 ga=a‐39 =I 43 87‐88 2 
3 ga=a‐44 89 =I 91 17 
4 kzx‐34 89 =I 91 18 
p ga=a‐4p 92 38 
6 ga=a‐46 93‐94 4p 
7 ga=a‐47‐48 94 p4 
8 ga=a‐49 94 =I 99 p8 
9 kzx‐3p 94 =I 99 61 
10 kzx‐36 94 =I 99 62 
11 ga=a‐p0 =I pp 99 =I 104 86 
12 kzx‐37 99 =I 104 90 
13 ga=a‐p6 10p 130 
14 ga=a‐p7 10p 132 
1p ga=a‐p8 =I 60 106 137 
16 ga=a‐61 107 1p0 
17 ga=a‐62 13p‐136 (19mI varnaH) 1p4 
18 ga=a‐63‐64 137 162 
19 ga=a‐6p‐66 108‐109 172 
20 kzx‐38‐39 108‐109 173 
21 ga=a‐67 110 190 
22 kzx‐40 110 191 
23 ga=a‐68 110 200 
24 kzx‐41 =I 4p 111 =I 11p 201 
  139 =I 141 (19mI 

varnaH) 
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CHANGES MADE TO THIS DOCUMENT COMPARED TO THE PAPER 
VERSION WITH EXPLANATION 

 
 

# Shastra Content 
smysar vvhare` du _Šid tT=eÞo i`Ggdo raya.. 47 .. 1 
p/vcn rTnakr vvhare` du vuŠid tT=eÉko i`Ggdo raya.. 47.. 

   
smysar Tym svR A|yvsan Aaid ANywavo Òv Ke, 

‐sU5e kyÈ ƒvhar, p` TyaH Òv inüy Aek Ke 48. 
2 

p/vcn rTnakr Aem svR A|yvsan Aaid ANywavo Òv Ke, 
‐sU5e kyÈ ƒvhar, p` TyaH Òv inüy Aek Ke. 48. 

   
smysar klytu prmaTmaTmanmaTmNynNtmŸ.. 35 .. 3 
p/vcn rTnakr klytu prmaTmaTmanmaTmNynNtmŸ.. 65.. 

   
smysar Aem v R̀ deqI ÒvmaH kmÈ Ane nokmRno, 

waqe ijno ƒvhar=I ;Aa v`R Ke Aa Òvno'. p9. 
4 

p/vcn rTnakr Tym v R̀ deqI ÒvmaH kmÈ Ane nokmRno, 
waqe ijno ƒvhar=I ;Aa v`R Ke Aa Òvno'. p9. 
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’ 
prmaTmne nm:. 

 

]ImdŸwgvTkuHdkuHdacayRdevÝ`It 
 

]I 

smysar 
 

_pr 
 

prm pUßy sdŸguÌdev ]I kanÒSvamInaH Ývcno 
 

]Imdm<tcNãsUirkËta AaTmQyait:. 
 

Òv-AÒv Ai\kar 
 

A= jIvajIvavekIwUtaE Ýivxt:. 
 

(xadURlivkÊIiDt) 
jIvajIvivvekpu*kl¹xa ÝTyayyTpaØRdanŸ 
AasHsarinbâbN\nivi\|vHsaiäxuâH Sf¡!tŸ. 

_________________________________________________________________ 
hve Òvãƒ Ane AÒvãƒ‐Ae bNne Aek ={ne rHgwUimmaH Ývex kre Ke. 

 
TyaH x$AatmaH mHgzna Aaxy=I (kaƒ äara) AacayR &anno mihma kre Ke ke 

svR vStuAone Ô`naruH Aa &an Ke te Òv‐AÒvna svR SvaHgone sarI rIte ipKa è Ke. 
AevuH (svR SvaHgone ipKa`naruH) sMyG&an Ýg! =ay Ke‐Ae A=R$p kaƒ khe Ke:‐ 
 

}loka=R:- (&anH) &an Ke te (mno íadytŸ) mnne AanHd$p krtuH 
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2 )                                                ( Ývcn rTnakr wag‐3 
 

AaTmarammnNt\am  mhsa|yÙe`  inTyoidtH 
\Iroda¿mnak¡lH ivlsit &anH mno íadytŸ.. 33 .. 

 

APpa`mya H̀ta mU#a du  prPpvaid`o ke{. 
jIvH  AßJvsa`H  kMmH c tha p$veHit.. 39 .. 
 

Avre AßJvsa èsu itVvmHda ùwaggH jIvH. 
m~ H̀it tha Avre `okMmH caiv jIvo i¿.. 40 .. 

_________________________________________________________________ 
 
(ivlsit) Ýg! =ay Ke. kevuH Ke te? (paØRdanŸ) Òv‐AÒvna SvaHgne Ôenara 
mhapuÌØone (jIv AjIv-ivvek-pu*kl-¹xa) Òv‐AÒvno wed deqnarI Ait 
_ßßvz indÈØ ¹iÚ vDe (ÝTyayytŸ) iwþ ãƒnI ÝtIit _pÔvI ræuH Kȩ  (AasHsar-
inbâ-bN\n-ivi\-|vHsatŸ) Anaid sHsar=I jemnuH bH\n ¹# bH\ayuH Ke AevaH 
&anavr`aid kmÈna nax=I (ivxuâH) ivxuâ =yuH Ke, (Sf¡!tŸ) SfU! =yuH Ke‐jem fUlnI 
kzI qIle tem ivkas$p Ke. vzI te kevuH Ke? (AaTm-AarammŸ) jenuH rmvanuH ÊIDavn 
Aa„a j Ke A=aRtŸ jemaH AnHt &eyona Aakar AavIne Jzke Ke top` pote potana 
Sv$pmaH j rme Kȩ  (AnNt\am) jeno Ýkax AnHt Kȩ  (A|yÙe` mhsa inTy-_idtH) 
ÝTyÙ tej=I je inTy _¹y$p Ke. vzI kevuH Ke? (\Iroda¿mŸ) \Ir Ke, _¹a¿ (_Cc) Ke 
Ane te=I (Anak¡lH) Anakuz Ke‐svR [CKaAo=I riht inrakuz Ke. (AhÄ \Ir, _da¿, 
Anakuz‐Ae 5` ivxeØ`o xaHt$p n<TynaH AawUØ` Ô`vaH.) AevuH &an ivlas kre Ke. 
 

wava=R:- Aa &anno mihma kæo. Òv‐AÒv Aek ={ rHgwUimmaH Ývex kre Ke 
temne Aa &an j iwþ Ô è Ke. jem n<TymaH ko{ SvaHg Aave tene je y=a=R Ô è tene 
SvaHg krnaro nmSkar krI potanuH $p jevuH hoy tevuH j krI le Ke tevI rIte AhÄ p` 
Ô`vuH. AavuH &an sMyG¹iÚ puÌØone hoy Kȩ  im+ya¹iÚ Aa wed Ô`ta n=I. 33. 
 

hve Òv‐AÒvnuH Aek$p v R̀n kre Ke:‐ 
 

ko  mU#,  AaTmt`a  AÔ`,  praTmvadI Òv je, 
;Ke kmR, A|yvsan te Òv' Aem Ae in$p` kre¦ 39. 
 
vzI ko{ A|yvsanmaH Anuwag tIÙ`-mHd je, 
Aene j mane Aatma, vzI ANy ko nokmRne¦ 40. 
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smysar ga=a 39 =I 43 )                                             ( 3 
 

kMmSsudyH jIvH Avre kMma`uwagimCKHit. 
itVv¿`mHd¿`gu èihH jo so hvid jIvo.. 41 .. 
 

jIvo kMmH _hyH doi~` iv qlu ke[ jIvimCKHit. 
Avre  sHjoge`  du  kMma`H jIvimCKHit.. 42 .. 
 

OvHivha bhuivha prmPpa`H vdHit duMmeha. 
te ` prm‚vadI i`CKyvadIihH i`i¶‚a.. 43 .. 

 

AaTmanmjanNto mU#aStu praTmvaidn: keictŸ. 
jIvm|yvsanH kmR c t=a Ý$pyiNt.. 39 .. 
 

Apre½|yvsaneØu tIv/mNdanuwaggH jIvmŸ. 
mNyNte t=a½pre nokmR caip jIv [it.. 40 .. 
 

kmR` _dyH jIvmpre kmaRnuwagimCKiNt. 
tIv/TvmNdTvgu`aWyaH y: s wvit jIv:.. 41 .. 

_________________________________________________________________ 
 

ko ANy mane Aatma kmÈt`a vzI _¹yne, 
ko tIv/mHd-gu`osiht kmÈt`a Anuwagne¦ 41. 
 

ko kmR ne Òv _wyimlne ÒvnI Aaxa \re, 
kmÈt`a sHyog=I AiwlaØ ko ÒvnI kre¦ 42. 
 

dubuRiâAo bhuiv\ Aava, Aatma prne khe, 
te svRne prma=RvadI kæa n inüyvadIAe. 43. 

 

ga=a=R:- (AaTmanmŸ AjanNt:) Aa„ane nih Ô`ta =ka (praTmvaidn:) 
prne Aa„a khenara (keictŸ mU#a: tu) ko{ mU#, mohI, A&anIAo to (A|yvsanH) 
A|yvsanne (t=a c) Ane ko{ (kmR) kmRne (jIvmŸ Ý$pyiNt) Òv khe Ke. (Apre) 
bIÔ ko{ (A|yvsaneØu) A|yvsanomaH (tIv/mNdanuwaggH) tIv/mHd Anuwaggtne 
(jIvH mNyNte) Òv mane Ke (t=a) Ane (Apre) bIÔ ko{ (nokmR Aip c) nokmRne 
(jIv: [it) Òv mane Ke. (Apre) ANy ko{ (kmR`: _dyH) kmRna _¹yne (jIvmŸ) 
Òv mane Ke, ko{ ;(y:) je (tIv/TvmNdTvgu`aWyaH) 
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4 )                                                ( Ývcn rTnakr wag‐3 
 

jIvkmÈwyH äe Aip qlu keicßjIvimCKiNt. 
Apre sHyogen tu kmR`aH jIvimCKiNt.. 42 .. 
 
OvHiv\a bhuiv\a: prmaTmanH vdiNt dumeR\s:. 
te n prma=Rvaidn: inüyvaidiwinRidRÚa:.. 43 .. 

_________________________________________________________________ 
 
tIv/mHdp`a$p gù o=I wedne Ýaº =ay Ke (s:) te (jIv: wvit) Òv Ke' Aem 
(kmaRnuwagmŸ) kmRna Anuwagne ([CKiNt) Òv [CKe Ke (‐mane Ke). (keictŸ) ko{ 
(jIvkmÈwyH) Òv Ane kmR (äe Aip qlu) bNne mzelaHne j (jIvmŸ [CKiNt) Òv 
mane Ke (tu) Ane (Apre) ANy ko{ (kmR`aH sHyogen) kmRna sHyog=I j (jIvmŸ 
[CKiNt) Òv mane Ke. (OvHiv\a:) Aa Ýkarna t=a (bhuiv\a:) ANy p` F`a Ýkarna 
(dumeR\s:) dubuRiâAo‐im+ya‐¹iÚAo (prmŸ) prne (AaTmanH) Aa„a (vdiNt) khe Ke. 
(te) temne (inüyvai/diw:) inüyvadIAoAe (‐sTya=RvadIAoAe) (prma=Rvaidn:) 
prma=RvadI (‐sTya=R khenara) (n inidRÚa:) kæa n=I. 
 

!Ika:- Aa jgtmaH AaTmanuH Asa\ar` lÙ` nih Ô`vane lI\e npuHskp è 
ATyHt ivmU# =ya =ka, taiÀvk (prma=R wUt) AaTmane nih Ô`ta Aeva F`a A&anI 
jno bhu Ýkare prne p` AaTma khe Ke, bke Ke. ko{ to Aem khe Ke ke Svawaivk A=aRtŸ 
Svymev _Tpþ =yela ragäeØ vDe meluH je A|yvsan (A=aRtŸ im+ya AiwÝay siht 
ivwavpir`am) te j Òv Ke kar` ke jem kazap`a=I ANy Ôudo ko{ kolso ÔevamaH 
Aavto n=I tem Aeva A|yvsan=I Ôudo ANy ko{ Aa„a ÔevamaH Aavto n=I. 1. ko{ 
khe Ke ke Anaid jeno pUvR Avyv Ke Ane AnHt jeno wiv*yno Avyv Ke AevI je Aek 
sHsr`$p (w/m`$p) iÊya te‐$pe ÊIDa krtuH je kmR te j Òv Ke kar` ke kmR=I ANy 
Ôudo ko{ Òv ÔevamaH Aavto n=I. 2. ko[ khe Ke ke tIv/‐mHd Anuwv=I wed$p =taH, 
durHt (jeno AHt dUr Ke Aeva) rag$p rs=I wrelaH A|yvsanonI je sHtit (pirpa!I) 
te j Òv Ke kar` ke tena=I ANy Ôudo ko{ Òv deqvamaH Aavto n=I. 3. ko[ khe Ke 
ke nvI ne pura`I AvS=a [Tyaid wave ÝvtRtuH je nokmR te j Òv Ke kar` ke xrIr=I 
ANy judo ko{ Òv ÔevamaH Aavto n=I. 4. ko{ Aem khe Ke ke smSt lokne 
pu~ypap$pe ƒapto je kmRno ivpak te j Òv Ke kar` ke xuwaxuw wav=I ANy judo 
ko{ Òv ÔevamaH Aavto n=I. p. ko{ khe Ke ke xata‐Axata$pe ƒaPt je smSt 
tIv/mHdTvgù o te vDe wed$p =to je kmRno Anuwv te j Òv Ke kar` ke suq‐du:q=I 
ANy Ôudo ko{ Òv deqvamaH Aavto n=I. 6. ko{ khe Ke ke ixqHDnI 
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jem _wy$p mzelaH je AaTma Ane kmR, te bNne mzelaH j Òv Ke kar` ke smStp è 
(sHpÙ Rp è) kmR=I ANy Ôudo ko{ Òv ÔevamaH Aavto n=I. 7. ko{ khe Ke ke 
A=RiÊyamaH (ÝyojnwUt iÊyamaH) sm=R Aevo je kmRno sHyog te j Òv Ke kar` ke jem 
Aa@ lakDaHna sHyog=I ANy Ôudo ko{ qa!lo ÔevamaH Aavto n=I tem kmRna sHyog=I 
ANy Ôudo ko{ Òv ÔevamaH Aavto n=I. (Aa@ lakDaH mzI qa!lo =yo Tyare 
A=RiÊyamaH sm=R =yo¸ te rIte AhÄ p` Ô`vuH.) 8. Aa Ýma è Aa@ Ýkar to Aa kæa 
Ane Aeva Aeva ANy p` Anek Ýkarna dubuRiâAo (Anek Ýkare) prne AaTma khe Kȩ  
prHtu temne prma=Rna Ô`naraAo sTya=RvadI kheta n=I. 
 

wava=R:- Òv‐AÒv bNne Anaid=I AekÙe5avgahsHyog$p mzI ræaH Ke Ane 
Anaid=I j ÒvnI pudŸglna sHyog=I Anek ivkarsiht AvS=aAo ={ rhI Ke. 
prma=R¹iÚAe ÔetaH, Òv to potana cEtNyTv Aaid wavone KoDto n=I Ane pudŸgl 
potana mUitRk jDTv Aaidne KoDtuH n=I. prHtu je prma=Rne Ô`ta n=I teAo sHyog=I 
=yela wavone j Òv khe Kȩ  kar` ke prma=eR ÒvnuH Sv$p pudŸgl=I iwNn svR&ne 
deqay Ke tem j svR&nI prHpranaH Aagm=I Ô`I xkay Ke, te=I jemna mtmaH svR& 
n=I teAo potanI buiâ=I Anek kLpna krI khe Ke. temaH=I vedaHtI, mImaHsk, saHQy, yog, 
baEâ, nEyaiyk, vExeiØk, cavaRk Aaid mtona Aaxy l{ Aa@ Ýkar to Ýg! kæa¸ Ane 
ANy p` potpotanI buiâ=I Anek kLpna krI Anek Ýkare khe Ke te kyaH su\I kheva? 
 

∙  ∙  ∙ 
 

hve Òvãƒ Ane AÒvãƒ‐Ae bNne Aek ={ne rHgwUimmaH Ývex kre Ke. TyaH 
x$AatmaH mHgzna Aaxy=I (kaƒ äara) AacayR &anno mihma kre Ke ke svR vStuAone 
Ô`naruH Aa &an Ke te Òv‐AÒvna svR SvaHgone sarI rIte ipKa è Ke. AevuH (svR 
SvaHgone ipKa`naruH) sMyG&an Ýg! =ay Ke‐Ae A=R$p kaƒ khe Ke:‐ 
 

· smysar kzx 33 : }loka=R _prnuH Ývcn · 
 

&an kevuH Ýg! =ay Ke? to khe Ke ke ;&anH mno íadytŸ ivlsit' &an Ke te 
mnne AanHd$p krtuH Ýg! =ay Ke. AhÄ &an Ane AanHd Aem muQy benI vat krI Ke. 
&an khetaH je Òv‐xuâÒv tenI (sMyG&an$p) AvS=a mnne Ae!le Aa„ane AanHd$p 
krtI Ýg! =ay Ke. &an Ýg! =taH sa=e (AtIiNãy) AanHd hoy to tene &an khIAe. 
&an Ýg! =yanI Aa muQy inxanI Ke. (AtIiNãy AanHdno Anuwv n hoy to &annuH 
Ýg!vuH p` hotuH n=I.) 
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hve khe Ke‐kevuH Ke te &an? ;paØRdanŸ jIv-AjIv-ivvek-pu*kl-¹xa ÝTyayytŸ' 
Òv‐AÒvna SvaHgne Ôenara mhapuÌØone Òv‐AÒvno wed deqnarI Ait _ßßvz 
indÈØ ¹iÚ vDe iwþ ãƒnI ÝtIit _pÔvI ræuH Ke. wgvan Aa„a i5kaz Aek$p 
AqHD &an Ane AanHdnuH in\an Ke. Ae cEtNySvwavnI je ¹iÚ Ýg! ={ A=aRtŸ inj 
in\anne ÔenarI je ¹iÚ ={ te Ait _ßßvz Ane inmRz ¹iÚ Ke. Ae ¹iÚ Òv‐AÒvne 
iwNn iwNn krI deqe Ke. AavI inmRz ¹iÚ vDe Ýaº =yeluH &an g`\raid sHt‐mhHtone 
Òv Ane AÒv iwNn ãƒo Ke AevI y=a=R ÝtIit _pÔvI ræuH Ke. Acetn xrIr Ane 
ragaid=I cEtNy\am Ýwu Aa„a iwNn Ke Aem te &an suSpÚ btavI ræuH Ke. 
 

vzI, ;AasHsar-inbâ-bN\n-ivi\-|vHsatŸ ivxuâH Sf¡!tŸ' Anaid sHsar=I 
jemnuH bH\n ¹# bH\ayuH Ke AevaH &anavr`aid kmÈna nax=I je ivxuâ =yuH Ke, Sfu! =yuH 
Ke‐jem fUlnI kzI qIle tem je ivkas$p Ke. AavuH Aa@ey kmR=I Ane Aa@e kmRna 
inim¿=I =ta wavo=I riht, wgvan Aa„ana xuâ cEtNy‐Svwavne Ýg! krtuH, AanHd 
siht &an Ýg! =ay Ke. 
 

sHsardxa vqte p` Aa@ kmR Ane temna inim¿=I =ta wav=I wgvan Aa„a 
iwNn j Ke. isâdxa vqte Aa@ kmR=I riht =ay Ke Ae to pyaRy ApeÙa=I vat Ke. 
p` Òvãƒna SvwavmaH to Aa@ey AÒv kmÈno i5kaz Awav Ke. ãƒkmR, wavkmR=I 
wgvan Aa„a inüy=I iwNn j Ke. Aeva (iwNn) Aa„anuH wan krIne kmÈne nax 
krtuH &an Ýg! =ay Ke. ßyaH pote SvwavsNmuq =ay Ke TyaH ivkar Ane kmR bNne KU!a 
pDI Ôy Ke. Aene kmRno nax kyÈ Aem khevamaH Aave Ke. 
 

jem fUlnI kzI Anek paHqDI=I ivkist ={ qIlI nIkze tem &an Ýg! =taH 
wgvan Aa„a AnHt gù onI paHqDI=I pyaRymaH qIlI nIkze Ke. sMyGdxRn =taH p` 
AnHt gù ono ivkas pyaRymaH ={ Ôy Ke. kæuH Ke ne ke‐;svRgù aHx te smi›.' &an 
Ane AanHd Aaid AnHtgu`o je xi›$pe iv>man hta te pyaRymaH Ýg! =ay Ke. 
 

vzI te &an kevuH Ke' ;AaTm-AarammŸ' jenuH rmvanuH ÊIDavn Aa„a j Ke A=aRtŸ 
jemaH AnHt &eyona Aakar AavIne Jzke Ke top` pote potana Sv$pmaH j rme Ke. j¡Ao, 
AnHt &eyone Ô`naruH &an potana sam+yR=I j =ay Ke, &eyo=I nih. te &an kaH{ 
&eyomaH jtuH n=I. potana wavmaH Ane potana Ùe5maH j Ae rme Ke, Aaram pame Ke. 
AnHt &eyone Ô`va KtaH pote potana &anmaH j rme Ke. Ahaha¦ 
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&anSv$p wgvan pr=I iwþ pDIne ßyaH SvSv$pe qIlI nIkZyo TyaH &eyone je potana 
manto hto te maNyta KU!I g{. hve &eyo je Ke temne Ô`naÌH ma5 &an Ke Ane te 
pote potana sam+yR=I qIlI _@yuH Ke. Aho Aek Aek kzxmaH Am<tcHãacayRdeve gjbnI 
vat krI Ke. xuH temna vcnmaH gHwIrta Ke¦ AnHt &eyone Ô`tuH =kuH &an &anmaH j rme 
Ke (ANy5 nih). 
 

vzI, kevuH Ke te &an? ;AnNt\am' jeno Ýkax AnHt Ke. AnHt, AnHt, AnHt 
ÝkaxvazuH te &an Ke. Ane ;A|yÙe` mhsa inTy_idtmŸ' ÝTyÙ tej=I te inTy _¹y$p 
Ke. wgvan &anSv$p ßyaH Ýg! =yo te inTy Ýg!$p j rhe Ke. kevz&an =yuH ke 
sMyG&an =yuH te Ýg! j rhe Ke. 
 

vzI kevuH Ke? to ;\Iroda¿mŸ' \Ir Ke, _¹a¿ Ke. te &an \Ir Ke, Ae!le ke cHcz 
n=I p` inül Ke, AcHcz Ke t=a ÝTyek smye nvI nvI pyaRye Ýg!e Ke AevuH _¹a¿ Ke. 
vzI ;Anak¡lmŸ' Anakuz Ke. [CKaAo=I riht inrakuz AtIiNãy suqp è Ke. \Ir, 
_¹a¿ Ane Anakuz Ae 5` ivxeØ`o Aa„ana pir`mnnI 5` xowa Ô`vI. Aavo 
wgvan Aa„a je &anna ivlasnI rmtmaH rme Ke Aene Aa„a khIAe. 
 

· kzx 33 : wava=R _prnuH Ývcn · 
 

Aa &anno mihma kæo. vtRman Ýg! &anno Aa mihma btaƒo Ke. Òv AÒv 
Aek ={ rHgwUimmaH Ývex kre Ke, temne Aa &an j iwþ Ô è Ke. jem n<TymaH ko{ 
SvaHg Aave tene je y=a=R Ô è tene SvaHg krnaro nmSkar krI potanuH $p jevuH hoy tevuH 
j krI le Ke. tevI rIte AhÄ p` Aa &an ragne rag$pe Ane &anne &an$pe y=a=R 
Ô`I le Ke. Tyare je je Sv$p jenuH Ke te te Sv$pe te iwNn pDIne rhe Ke. &an &an$pe 
rhe Ke Ane rag rag$pe rhe Ke. potpotana Sv$pmaH bNne iwþp`e rhe Ke. 
 

AavuH &an sMyG¹iÚ puÌØone hoy Ke. jevI vStu pÙ R sTy Ke tevI ¹iÚ tenuH nam 
stŸ¹iÚ Ae!le sMyG¹iÚ Ke. wgvan Aa„a pÙ R Ýwu siCcdanHdSv$p Ke. stŸ Ae!le 
xa¬t &an Ane AanHdSv$p pirpÙ R vStu. Aava stŸnI jene ¹iÚ ={ te sMyG¹iÚ Òv 
Ke. sMyG¹iÚne j AavuH (rag Ane &anna iwNnp`anuH) y=a=R &an hoy Ke. im+ya¹iÚ 
Aa wedne Ô`ta n=I. dya, dan, v/t Aaid je rag Aave tene A&anI potano mane Ke 
Ane teno ›aR ={ne kre Ke. im+ya¹iÚ Òv sa\u p` AnHtvar =yo Ane AnHtvar pHc 
mhav/t paZyaH. p` Ae to b\a ivkLp 
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Ke. Ae ivkLpone A&anI ›aR ={ne kre Ke kemke rag Ane &anna wedne te Ô`to n=I. 
rag Ane Svwavne A&anI to Aekp è mane Ke. sMyG¹iÚne j rag Ane SvwavnI 
iwNntanuH y=a=R &an Ane ]âa hoy Ke. 
 

hve Òv‐AÒvnuH Aek$p v R̀n kre Ke :‐ 
 

· smysar ga=a 39 =I 43 : !Ika _prnuH Ývcn · 
 

Aa jgtmaH Aa„anuH Asa\ar` lÙ` nih Ô`vane lI\e npuHskp è ATyHt 
ivmU# =ya =ka, taiÀvk (prma=RwUt) Aa„ane nih Ô`ta Aeva F`a A&anI jno bhu 
Ýkare prne p` Aa„a khe Ke, bke Ke. 
 

&an Aa„anuH Asa\ar` lÙ` Ke. &an äara j Ae j`ay Aevo Ke. &an äara j 
Aa„anI AnuwUit Ane ÝaiPt (_pliB\) ={ xke Ke. &an Ae!le SvsHvedn&an, 
sMyG&an. Ae sMyG&an vDe Aa„law ={ xke Ke. prHtu wgvan Aa„a &anSvwavI 
Ke Aem nih Ô`vane lI\e A&anIAo npuHskp è ivmU# =ya Ke. dya, dan, v/t, tp, 
wi› [Tyaid xuwrag je pu~ywav Ke Aena=I \mR =ay, Aena=I Aa„law =ay Aem 
mannaraAone AhÄ npuHsk kæa Ke. jem npuHskne ÝÔ n hoy tem xuwwav=I \mR 
mannarne \mRnI (rTn5y$p \mRnI) ÝÔ n hoy. xuwwav=I \mR =vanuH mannarne, 
wgvan Aa„a Aena=I iwNn Ke AevuH wan n=I. te=I te xuwwavmaH=I qsIne xuâmaH 
Aavto n=I. Aa kar è te nam¹R. npuHsk, puÌØa=RhIn Òv Ke. xuwaxuw wavo=I iwNn 
pDI potana &anSvwav=I je potane Ô è, Anuwve Aene mdR Ane puÌØ kæo Ke, pKI 
wle Ae ÏIno Aa„a hoy. ÏI to deh Ke, Aa„a k–aH ÏI Ke? (Aa„a to 
xuwaxuwwavono _CKedk AnHtvIyRno SvamI Ke). 
 

Ae xuwwav cahe to wgvannI wi›no hoy ke bar v/t Ane pHcmhav/tna 
palnno hoy, Ae rag vDe Aa„a kdIy j`ay Aem n=I. wa{¦ rag to Aa„ana 
cEtNySvwavne Fayl kre Ke. je Fayl kre Aena=I Aa„ane law kem =ay? ]I 
smysarÒ ga=a 1p4maH kæuH Ke ke‐moÙna kar`wUt samaiyknI Ýit&a l{ne je ATyHt 
S=Uz sHklexpir`amone to (Axuwne to) KoDe Ke, p` ATyHt S=Uz ivxuâ pir`amomaH 
(xuwwavmaH) sHtuÚ ic¿vaza ={ te ivxuâ pir`amone KoDta n=I te sMyG¹iÚ n=I. 
te=I temne samaiyk hotuH n=I. ragnI mHdta hoy to te pu~y j$r Ke, p` Ae pu~y 
piv5tane roknaruH Ke, Aa„anI piv5tane Fayl krnaruH Ke. 
 

wle ne bhar=I muin =yo hoy, nGn ={ne pHcmhav/t \ar` kyaR hoy, 
bazb/ïcarI p` hoy, prHtu pHcmhav/tna mHd ragmaH roka{ne Ôe Aem mane ke 
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Aa \mR Ke va \mRnuH sa\n Ke to te Òv npuHsk Ke, kemke te xuâwavmaH AavI x›o 
n=I. AavI \mRnI vat ko{ AlaEikk Ane sU"m Ke, wa{¦ \mRnI ÝÔ (pyaRy) je Ke Ae 
to xuâ Ke, kemke wgvan Aa„a pote prm piv5 xuâ Sv$p Ke. Ae piv5na Aa]ye 
piv5ta j Ýg!e Ke. Ane piv5ta Ýg!e Ae j \mR Ke. 
 

]I smysarÒ pirixÚmaH 47 xi›AonuH v R̀n kreluH Ke. TyaH Aem lI\uH Ke ke 
Aa„amaH Aek vIyR namnI xi› Ke. te Sv$pnI rcnana sam+yR$p Ke. potana Sv$pnI 
rcna kre te vIyRxi›nuH kayR Ke. prHtu Sv$pnI rcna krvana bdle je dya, dan, v/t, 
kÌ`a [Tyaid xuwwavne‐ragne rce Aene AhÄ npuHsk kæo Ke. je ragwavne rce Ae 
Aa„anuH bz nih, Ae Aa„anuH vIyR nih. 
 

wgvan Aa„a AnHtbzSv$p vStu Ke. Aeno bzgù  pir`mIne inmRzta 
Ýg!ave, sMyGdxRnaid inmRz inüyrTn5y Ýg!ave AevuH AenuH Sv$p Ke. prHtu ko{ Aem 
khe ke wgvannI Stuit, vHdna, seva‐pUÔ kro, v/taid pazo¸ te=I Aa„‐law =xe. to 
Aem khenara Ane mannara b\a vIyRgù ne Ô`ta n=I Ane te=I Aa„ane p` Ô`ta 
n=I. wa{¦ &an Ane xuâta jeno Svwav Ke Aeva inmRzanHd Ýwu Aa„ana lÙe, je 
inivRkar SvsHvedn$p inmRz xuâ &anna pir`am =ay te vDe j`ay AevI Aa„a vStu 
Ke. prHtu ANy ko{ sa\n‐v/t, tp, pUÔ, wi› ke ƒvharrTn5yna sa\n vDe Aa„a 
j`ay AevI Ae cIj n=I. inüyrTn5y je Ýg! =ay Ke te Svwavna bzna puÌØa=eR 
Ýg! =ay Ke, ƒvharrTn5y Ke ma!e Ýg! =ay Ke Aem n=I. 
 

ÝÆ:- prma„Ýkax ãƒsHg/h, [Tyaid xaÏomaH Aave Ke ne ke ƒvhar sa\n Ke? 
 

sma\an:- wa{¦ Ae to inüy Ýg! =ay Tyare baæ inim¿ xuH hoy Ke AenuH 
TyaH &an kraƒuH Ke. kr` (sa\n) namno Aa„amaH Aek gù  Ke. Aa gù  vDe Aa„a 
pote j potana inmRz wavnuH sa\ktm sa\n Ke. te=I AHtmuRq ={ inj Svwavne 
sa\np è g/h` krI pir`mtaH je inmRz (inüyrTn5ynI) pyaRy Ýg! =ay Ae sa\n 
gù nuH kayR Ke. (ƒvharrTn5ynuH kayR n=I, ƒvharrTn5y to _pcar=I sa\n 
khevama5 Ke). 
 

pu~ywav=I (\mRno) law Ke, Ae Aa„anuH ›Rƒ Ke Aem mannara ATyHt ivmU# 
Ke. ;ATyHt ivmU#' Aeva kDk xBdo AacayRdeve vapyaR Ke. p` AemaH AacayR devnI 
warowar kÌ`a Ke. 
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prma=R$p wgvan Aa„a to xuwaxuwwav=I par xuâ, xuâ, xuâ AevI Aek 
xuâtano‐piv5tano ipHD Ke. Aavo je prma„a xuâ Ke tene Aevo xuâ nih Ô`taH F`a 
A&anIjno, ]avk Ane sa\u nam \ravIne p`, pr Aeva ragne, A|yvsanne, ivwavne 
Aa„a khe Ke. Ae b\a npuHskp è vtRta ATyHt ivmU# Ke. 
 

te A&anIAo Aem khe Ke ke xuwwav xuâmaH jvanI insr`I Ke. phelaH Axuw=I 
KU!I xuwmaH Aave, pKI te vDe xuâmaH jvay‐Aem teAo khe Ke. p` wa{, Ae prma=eR 
insr`I n=I. xuH rag=I kdI vItragp`amaH jvay? rag dxanI idxa pr trf Ke, Ane 
vItragdxanI idxa Sv trf Ke. bNnenI idxa prSpr ivÌâ Ke. jenI idxa ivÌâ Ke 
Aene xuâwavnI insr`I kem khevay? pr trf Dg maHDtaH maHDtaH SvmaH kem jvay? 
xaÏomaH je ƒvharne inüynuH sa\n kæuH Ke Ae to inüy sa=e je ƒvhar inim¿$p 
hoy Ke tenuH &an kravva _pcar=I ræuH Ke. 
 

xuwwav=I \mR mnave Ae xaÏ y=a=R n=I. kuHdkuHdacayRdeve bhu mo!e=I pokarIne 
kæuH Ke ke muin to nG™ idgHbr j hoy. vS5siht hoy te muin n hoy. tem KtaH je 
vS5siht muin mnave, S5Ino moÙ =vo mnave, pHcmhav/tna pir`am=I injRra =vI 
mnave, AevI Anek ANy=a ivprIt vato khe te xaÏ jEnxaÏ n=I, te vItrag xasn 
n=I. (Aava im+ya AiwÝayo sFza im+yadxRn Ke). 
 

vzI, ko{ to Aem khe Ke ke Svawaivk A=aRtŸ Svymev _TpNn =yela ragäeØ vDe 
meluH je A|yvsan te j Òv Ke, kar` ke jem kazap`a=I ANy j¡do ko{ kolso ÔevamaH 
Aavto n=I tem Aeva A|yvsan=I j¡do ANy ko{ Aa„a ÔevamaH Aavto n=I. rag=I 
law =ay Aevo im+ya AiwÝay te A|yvsan Ke. te A|yvsan=I j¡do ko{ Aa„a n=I 
Aem ko{ khe Ke. 
 

Aa AÒv Ai\kar Ke. ragaid ivwav pir`am Ae AÒv Ke. Òv to inTy 
siCcdanHdSv$p Ke. Ae kaH{ ivwavmaH Aavto n=I. 
 

vzI, ko{ khe Ke ke Anaid jeno pUvR Avyv Ke Ane AnHt jeno wiv*yno 
Avyv Ke AevI je Aek sHsr`$p iÊya te‐$pe ÊIDa krtuH je kmR te j Òv Ke, kar` ke 
kmR=I ANy Ôudo ko{ Òv ÔevamaH Aavto n=I. (A=va bIÒ rIte l{Ae to, vzI ko{ 
khe Ke ke Anaid AnHt jeno pirpa!I$p ragäeØ$p iÊyano ƒapar Ke, te Avyvne \ar` 
krnar AvyvI Aa„a ragäeØmy j deqay Ke. Ane caLya Aavta ãƒkmRno Ývah t=a 
temaH ÔeDa`$p ragaid wavkmR te Anaid sHtan$p jenuH Sv$p Ke, te Aa„a Ke, tena=I 
j¡duH Sv$p Amne wastuH n=I. jD kmRno _¹y Ane tena sHge rag$p iÊya Ae j jenuH 
Anaid AnHt kmR Ke, te j Aa„a Ke, 
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tena=I ko{ j¡do Aa„a Amne j`ato n=I. ãƒ kmRnaH _¹yne Ane wavkmRne Aekmek 
mannaraAono Aavo AiwÝay Ke.) Aa„a i5kaz xuâ icãUp vStu Ke. tene nhÄ Ô`va=I 
Sv$p=I qsIne ragaid kmR$pI je iÊya temaH je ræo hto, Ke Ane rhexe te Aa„a Ke Aem 
ko{ mane Ke. sHsr`iÊya$pe ÊIDa krtuH je kmR Ke te j Aa„a Ke. A=aRtŸ kmRne l{ne Òv 
rqDe Ke Ane kmRnI iÊya Aa„anI iÊya Ke Aem jeAo mane Ke temne AhÄ mU#, npuHsk 
kæa Ke. 
 

vzI, ko{ khe Ke ke tIv/‐mHd Anuwv=I wed$p =taH, durHt rag$p rs=I wrelaH  
A|yvsanonI je sHtit te j Òv Ke, kar` ke tena=I ANy j¡do ko{ Òv deqvamaH 
Aavto n=I. Ae!le ke!lak A&anIAo Aem khe Ke ke‐bhu to rag tIv/maH=I mHd =ay Ane 
mHdmaH=I tIv/ =ay, p` ragno Awav =ay AevuH Sv$p Ke nih. Aa„a rag=I riht ={ 
xke AevuH AenuH Sv$p n=I. rag durHt Ke Ae!le ke teno AHt AavI xke nih. ragnI sHtit 
je Anaid Ke Ae j Aa„a Ke. ragnI sHtit=I riht Aa„anuH ko{ Sv$p n=I. 
 

F`a Aem khe Ke ke Òvno moÙ =ay pKI p` te paKo wv (jNm) \ar` kre. 
Are wa{, Ae vat tdŸn qo!I Ke. xuH c`o xeka{ gya pKI te frIne _gto hxe? jene 
AHdr ¹iÚmaH xuwwavno inØe\ =yo te frIne kdI xuwwavne krto n=I (teno ›aR =to 
n=I) to pKI mu› ={ gya pKI rag kre Ane sHsarmaH Aave Ae to A&anIAonI 
im+ya kLpna Ke. 
 

A&anIAe ragna rs ivnano Aa„a AnaidkazmaH (wUtkazmaH) Ôeyo n=I Ane 
wiv*ymaH p` AnHtkaz Aevo j (ragrs yu› j) rhexe Aem te mane Ke¸ te ragnI 
sHtitne j Aa„a khe Ke. 
 

vzI, ko{ khe Ke ke nvI Ane pura`I AvS=a [Tyaid wave ÝvtRtuH je nokmR‐xrIr 
te j Òv Ke kar` ke xrIr=I ANy Ôudo ko{ Òv ÔevamaH Aavto n=I. Aa„a deqvamaH 
Aavto n=I Aem teAo khe Kȩ  p` wa{¦ deqvamaH Aavto n=I Aevo in R̀y konI 
wUimkamaH =ay Ke? je wUimkamaH Aevo in R̀y =ay Ke Ae j Aa„a Ke. Ae!le Ae rIte 
AemaH Aa„anuH AiStTv j isâ ={ Ôy Ke. 
 

vzI A&anIAo Aa„ana iwNn AiStTvne SvIkarta n=I. wgvan Aa„a to 
xuâ &aykSvwavI vStu Ke. prHtu &ayk trfnuH jemne lÙ n=I Aeva A&anIAo 
pyaRybuiâ vDe je xrIr deqay Ke tene j Òv mane Ke. teAo khe Ke ke xrIrnI _Tpi¿Ae 
(ÒvnI) _Tpi¿ Ane xrIrna naxe nax. xrIrno sdŸwav ßyaH su\I rhe TyaH su\I Òv 
Ke, xrIr KU!taH Òv rheto n=I‐Aavo temne w/m Ke. vzI potanI 
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[CKanusar xrIrmaH iÊya =ay Kè . ma!e xrIr Ae j Aa„a Ke Aavo te A&anIAono 
mt Ke. Aa cavaRk mt Ke. 
 

car bol pura =ya. hve paHcmo bol khe Ke. ko{ Aem khe Ke ke smSt lokne 
pu~ypap$pe ƒapto je kmRno ivpak te j Òv Ke kar` ke xuwaxuw wav=I ANy Ôudo 
ko{ Òv ÔevamaH Aavto n=I. A&anIne Aaqa lokmaH pu~y‐papnuH krvuH‐Ae!luH j ma5 
deqay Ke. prHtu xuw Ane Axuw wavo Aena=I iwþ Aa„a Aene j`ato n=I. p` Ae 
iwNn j`ato n=I Aevo in R̀y to &ane kyÈ ne? prHtu Ae &an _pr A&anInI ¹iÚ 
jtI n=I. AhÄ pu~y‐papna ›aRnI vat lI\I Ke. xuwaxuw wavna ›aR ={ne 
pir`mvuH‐Aena=I iwNn Aa„a A&anIne deqato n=I. 
 

hve Kõo bol wo›ano khe Ke. ko{ khe Ke ke xata‐Axata$pe ƒaº je smSt 
tIv/‐mHdTvgù o te vDe wed$p =to je kmRno Anuwv te j Òv Ke. kar` ke suq‐du:q=I 
ANy j¡do ko{ Òv deqvamaH Aavto n=I. wgvan Aa„a AnHt AnHt suqnuH \am Ke. 
prHtu A&anIne AenI trf njr n=I. Ae to xatamaH mHd Ane AxatamaH tIv/ Aevo je 
wed$p kmRno Anuwv tene j Ô è Ke Ane te=I Ae j Òv Ke Aem mane Ke. xatana 
AnuwvmaH suqnuH (ALp du:qnuH) vedn Ane Axatana AnuwvmaH (tIv/) du:qnuH vedn 
deqay Ke. te=I te A&anvx je suq‐du:qno Anuwv =ay Ke tene j Òv mane Ke. 
 

A&anInI ¹iÚ inrHtr pyaRy _pr j rhetI hoy Ke. vStutÀv je cEtNymUitR 
i5kazI xuâ Aa„a tenI Aene ¹iÚ j n=I. te=I xata‐Axatana _¹ymaH je moh‐jint 
suq‐du:qnuH vedn tena=I iwþ xuâ Aa„jint vedn ho{ xke Ke AevuH Aene wastuH j 
n=I. Aam pyaRybuiâ Òvo, AnHtxi›mHiDt je i5kazI xuâ Aa„ãƒ tenI ¹iÚno 
Awav hova=I, suq‐du:qnI kLpnaSv$p je xata‐AxatanuH vedn hoy Ke tene j w/mvx 
Aa„a mane Ke. 
 

hve satmo bol:‐ko{ khe Ke ke ixqHDnI jem _wy$p mzelaH je Aa„a Ane kmR, 
te bNne mzelaH j Òv Ke kar` ke smStp è kmR=I ANy Ôudo ko{ Òv ÔevamaH Aavto 
n=I. A&anI khe Ke ke kmRriht Aa„a =ay AevuH to kaH{ j`atuH n=I. Ahaha....¦ 
inüy=I vStu to i5kaz kmRriht j Ke. prHtu Ae vStuna Svwav _pr ¹iÚ kre to ne? 
Ae to AvS=amaH Aa„a Ane kmR _wy$p mzelaH ÔuAe Ke Ane te=I tene j Aa„a mane 
Ke. qreqr to kmR=I iwNn Òv n=I, n=I‐AevuH je AenuH &an te j ÒvnuH iwNn 
AiStTv isâ kre Ke. (Òv n=I AevuH Ô`nar pote j Òv Ke). 
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Aek smynI pyaRy Ke te ƒ› Ke, Ýg! Ke Ane vStu (Aa„a) Ke te Aƒ› 

Ke. Aƒ› Ae!le ke pyaRy je Ýg!‐ƒ› Ke temaH vStu AavtI n=I ma!e te Aƒ› Ke. 
vStu Ke te pyaRymaH AavtI n=I, p` AenuH &an pyaRymaH Aave Ke. qreqr to &annI 
pyaRy Ke AemaH &ayk cEtNy j j`a{ ræo Ke. &anno inüy=I SvÝkaxk Svwav 
hova=I, &ayk AemaH j`a{ j ræo Ke, prHtu A&anInI ¹iÚ &ayk _pr n=I. pyaRybuiâ 
vDe pu~y‐papnuH krvuH Ane xata‐Axatap è suq‐du:qnuH wogvvuH Ae j Òv Ke Aem 
A&anI mane Ke. 
 

je xuâwavno ›aR Ane AtIiNãy AanHdno wo›a Ke te Òv Ke Ae vat 
A&anIne bestI n=I. Aeno in R̀y krvano p` Aene k–aH smy Ke? prHtu wa{¦ Aa„a 
n=I, n=I Aevo in R̀y tuH &anmaH kre Ke ke pu~y‐papna wavmaH ke suq‐du:qnI 
kLpnamaH? suq‐du:qnI kLpna to Acetn Ke. t=a xuw‐Axuw wav p` Acetn jD 
Ke. Acetn AevaH teAo cEtNySv$p Òv n=I Aevo in R̀y kem kre? Ôe Ae in R̀y cetn 
kre Ke Aem kho to Aena=I (kmR=I) j¡do Òv Ke Aem saibt ={ Ôy Ke. prHtu pyaRy 
jenuH svRSv Ke Aeva A&anI Òvne kmR ÔudaH pDe Ane Aa„a Aeklo rhe AevuH kaH{ deqatuH 
n=I. te=I Aa„a Ane kmR be_ wegaH ={ne Òv Ke Aem te mane Ke. 
 

Aam to nvmI g/Eveyk gyo Tyare xaÏmaH=I \ar`a$pe Aa vat to Ô`I htI ke 
xuwaxuw wav Ane suq‐du:qnI kLpna=I Aa„a Ôudo Ke. p` Ae vat \ar`a$pe htI, 
vStutÀvnI ¹iÚ krI nhotI. Aigyar AHg w~yo AemaH Aa vat to AavI htI. Tyare Ae 
_pdex p` Aem j Aapto hto ke xuwaxuw wav=I iwNn AqHD Aek Aa„vStu Ke. p` 
Are¦ Aè e xuwaxuw wav=I iwNn pDI Aa„a Anuwƒo nih. wgvan Aa„a 
AanHdSv$p Ke AemaH AenI ¹iÚ g{ nih. 
 

AhÄ (Aa ga=amaH) to S=Uzp è je Aem mane Ke ke kmR=I Ôudo Òv ÔevamaH 
Aavto n=I AenI vat lI\I Ke. p` qreqr Aigyar AHgna pa@I A&anInI p` AHdr 
to Aa j maNyta Ke. xuwaxuw wavnuH krvap`uH vStumaH n=I, vStu to &ayk Ke Aem 
tè e \ar` to krI htI. prHtu pyaRybuiâ !zI nhotI. kmR Ane Aa„a j¡da Ke Aem 
nvtÀvne to Ae Ô`to hto. p` Ôuda Ke Aene Ôuda krI xk–o nhoto. Aa &andxRn$p 
cEtNyxi› AevuH je SvtÀv, te pu~y‐pap Ane suq‐du:qna vedn=I iwNn Ke Aem Aè e 
\ayuÅ to htuḨ  p` wed&an Ýg! krI iwNnta krI nih, idxane fervI nih. pr Ane 
pyaRy _pr je lÙ htuH Ae TyaH j AkbH\ ræuH. SvãƒnI sNmuqta kyaR ivna ivmuqp è 
ma5 bhar=I \ar`a krI. p` te=I xuH? Aa„a kaH{ prlÙI xaÏ&an=I j`ay AevI 
cIj n=I. 
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xuwwav=I riht Aa„a cEtNySv$p Ke Aem ƒvhar]âamaH Aè e maNyuH htuH, 
ƒvhar]âamaH Ae!le Acetn ]âamaH (ragmaH) maNyuH htuH. p` vStu je i5kaz AanHdno 
na= Ýwu Aeklo &ayksÀvp è ibrajman Ke tenuH AHtrmaH mahaTMy kyuÅ nih. mahaTMy 
Aene pu~y Ane papmaH rhI gyuH. Aè e Aem to saHwZyuH htuH ke xuâ Aa„anuH vedn kre te 
Aa„a Ke, p` Ae pu~y‐pap sihtna vednnI \ar`a htI. je &ayk AqHD cEtNyxi› 
inTyanHd$p \/uv‐\/uv‐\/uv Aekakar Ae j qreqr Aa„a Ke. pyaRymaH Aeno SvIkar krIne 
Aa cEtNytÀv Ae j huH KuH Aem vedn kyaR ivna Aa huH KuH Aem ivkLpmaH \ar`a krI htI. 
prHtu ÝTyÙ vedn krIne AemaH AhHp ùH Aè e n kyuÅ. SvwavnI AHtrmaH j{ne ;Aa huH KuH' 
AevI ÝtIit krI nih. AHtrmaH j{ne Ae!le kaH{ vtRman pyaRy \/uvmaH Aek ={ne Aevo 
teno A=R n=I. AHtrmaH j{ne Ae!le SvsNmuq ={ne. pyaRy ßyare \/uvnI sNmuq =ay Ke 
Tyare pirpU`R tÀvno Ýitwas =ay Ke. 
 

144 mI ga=anI !IkamaH Ae vat lI\I Ke ke‐;]ut&antÀvne p` Aa„sNmuq 
krto, ATyHt ivkLpriht ={ne, tTkaz injrs=I j Ýg! =ta, Aaid‐m|y‐AHt riht, 
Anakuz kevz Aek Aaqa iv¬nI _pr Ô è trto hoy tem, AqHD Ýitwasmy....' 
Ae!le pyaRymaH AqHDno Ýitwas =ay Ke. AqHD vStu Ke te pyaRymaH AavtI n=I p` 
AqHD Ýitwasmy je Aa„a tenuH &an pyaRymaH Aave Ke. pyaRymaH prma„Sv$pnuH &an 
={ Ôy Ke Ane AevuH j`ay Tyare pyaRymaH prma„p ùH kayRp è pir`me Ke. pyaRy Ke te 
qHD Ke, AHx Ke. te ßyare vStu trf #ze Ke Tyare temaH AqHD Ýitwasmy vStu AaqI 
j`ay Ke. 
 

qreqr to ãƒ, gu`. pyaRymaH (5`emaH) ÝmeyTvgù  ƒapelo Ke. te=I pyaRymaH 
(&anmaH) ãƒ, gù , pyaRy j`ay Ke. prHtu A&anIne, i5kazI potanamaH j`ay Ke AevuH 
lÙ n=I kemke AenI ¹iÚ AHtmuRq n=I. AHtmuRq &annI vat Aè e pyaRymaH \arI htI, 
prHtu &annI vtRman Ýg! AvS=ane Sv&eymaH #azI n htI. te=I \ar`amaH AaƒuH KtaH 
rhI gyo A&anI. &annI pyaRy je Ýg! Ke Ae, i5kazI vStu Ane potane (pyaRyne) 
p` Ô è Ke AevuH Aè e \ar`amaH lI\uH htuH, p` vStuno je Svwav Ke tene Ae ADyo 
nhoto. &an, &anne Ô è to Ke, p` huH &anne Ô ùH KuH AevI Aene qbr n=I. &an 
&anne Ô è Ke Aem nÞI =ay to AaquH &ey AemaH j`ay Ke Ae p` nÞI ={ Ôy. 
 

]I inymsarnI 38 mI ga=amaH Aem Aave Ke ke pyaRy Ke Ae to ƒvhar Aa„a 
Ke. moÙmagRnI pyaRy Ae p` ƒvhar Ke. inüy Aa„a to i5kazI xuâ 
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\/uv‐\/uv‐\/uv, pyaRynI siÊytariht ini*Êy vStu Ke. ]I smysarnI 320 ga=anI ]I 
jysenacayRnI !IkamaH p` kæuH Ke ke Aa„a ini*Êy Ke. prHtu Ae ini*Êy (Aa„a) j`ay 
Ke siÊymaH (pyaRymaH). svR&no Aavo AdŸwut magR Ke. jena pH=maH svR& n=I Aena 
pH=maH sTy vat hotI j n=I. 
 

phelaH dxRn_pyog Ane pKI &an_pyog Aevo Êm je kevzIne mane Ke t=a 
kevzIne Ùu\anI pIDa Ane Aahar mane Ke tene svR&na saca Sv$pnI qbr n=I. 
pÙ R&annI dxa Ae!le xuH Ae, te Ô`to n=I. Aa„a AHdr svR&xi›=I pirpÙ R wrelo 
Ke. AenI sNmuq ={ AemaH pÙ R Aekag/ =taH svR&p ùH pyaRymaH Ýg!e Ke. svR&p ùH Ýg! 
=taH AtIiNãy AanHdnI pÙ R wrtI Aave Ke Aeva Sv$pnI A&anIne qbr n=I. 
wgvan kevzI svRdx± Ane svR& AekI sa=e Ke. 
 

AhÄ Aa ga=amaH A&anI khe Ke ke kmR Ane Aa„a bNne Aek Ke. kar` ke kmRnI 
iÊyano je Anuwv Aena=I Aa„a j¡do Ke AevuH kaH{ Amne deqatuH n=I. p` k–aH=I 
deqay, Ýwu? ßyaH Ýwu pDyo Ke TyaH tuH Ôeto n=I. wa{¦ kmR Ane Aa„a bNne ={ne 
Òv Ke, j¡do Òv n=I AevI tarI maNyta pÙ R xuâ AanHdFn Ýwu Aa„anI ihHsa krnarI 
Ke. Ae maNyta vDe tuH potanI ihHsa kre Ke. ÒvtuH Òvn (i5kazI Òvãƒ) teno tuH nkar 
kre Ke Ae j ihHsa Ke. wa{¦ vItragno AihHsano magR Aavo sU"m Ane JI`o Ke. loko 
ibcara v/t kro, posa kro [Tyaid xuwwav$p iÊyakaHDmaH gUHcva{ gya Ke. p` inüy=I 
xuwwav Ane Axuwwav bNne Aek Ôt Ke. (bNnemaH cEtNySv$pnI naiSt Ke). 
 

Aa@mo bol : ko{ khe Ke ke A=RiÊyamaH sm=R Aevo je kmRno sHyog te j Òv 
Ke. kar` ke jem Aa@ lakDana sHyog=I ANy Ôudo ko{ qa!lo ÔevamaH Aavto n=I tem 
kmRna sHyog=I ANy j¡do ko{ Òv ÔevamaH Aavto n=I. AhÄ qa!lanuH ¹ÚaHt AaPyuH Ke. 
qa!lo hoy Ke ne? te Aa@ lakDana sHyog=I bnelo Ke. car paya, be {s Ane be 
_pDaH‐Aem Aa@ lakDano bnelo Ke. Ae rIte A&anI Aem mane Ke ke Aa@ kmRno sHyog 
Ae j Òv Ke. Aa@ kmRna sHyogriht Òv ho{ j n xke Aem te mane Ke. 
 

Aa„a i5kaz sHyog=I riht AsHyogI xuâ vStu Ke. A&anInI TyaH ¹iÚ n=I. 
te=I tene Aa@ kmR wegaH =ay Ae j Òv Ke Aem ivprIt wase Ke. 
 

Aam im+ya maNytana ke!lak Ýkar AhÄ AaPya Ke, bakI AsHQy ÝkarnI im+ya 
maNyta hoy Ke. dubuRiâAo Anek Ýkare prne Aa„a khe Ke. prHtu prma=Rna 
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Ô`naraAo temne sTya=RvadI kheta n=I. vStuna Sv$pne y=a=R Ô`nara g`\raid 
mhHto temne saca kheta n=I. 
 

· ga=a 39 =I 43 : wava=R _prnuH Ývcn · 
 

Òv‐AÒv bNne Anaid=I AekÙe5avgahsHyog$p mzI ræaH Ke. bNne Aakaxna 
Aek Ùe5e rhelaH Ke. Anaid=I j ÒvnI pudŸglna sHyog=I Anek ivkar‐siht AvS=a 
={ rhI Ke. prma=R¹iÚAe ÔetaH Òv to potana cEtNyTv Aaid wavone KoDto n=I Ane 
pudŸgl potana mUitRk, jDTv Aaidne KoDtuH n=I. Aa„a potana &an‐dxRnSv$p, 
AanHdSv$p, xaHtSv$p, SvCKtaSv$p [Tyaid inj Svwavne kdIy KoDto n=I. pyaRymaH 
Anek Ýkarna ivkarI wav =va KtaH, vStu potanI AnHt xi›=I wrelo je Aek 
cEtNySvwav Ke tene kem KoDe? Òv m!Ine AÒv kem =ay? (kdIy n =ay). tevI j 
rIte pudŸgl p` potanuH jDTv KoDI Òv$p kem =ay? (n j =ay). 
 

Òv‐AÒv svR ãƒo potpotana SvwavmaH j iS=t rhe AevI vStuna Sv$pnI 
myaRda Ke. prHtu jeAo prma=Rne Ô`ta n=I teAo sHyog=I =yela wavone j Òv khe Ke. 
prma=eR ÒvnuH Sv$p, pudŸgl=I iwþ svR&ne deqay Ke tem j svR&nI prHpranaH 
Aagm=I Ô`I xkay Ke. te=I jemna mtmaH svR& n=I teAo potanI buiâ=I Anek 
kLpna krI khe Ke. vedaHtI, mImaHsk, saHQy yog, baEâ, nEyaiyk, vExeiØk, cavaRk Aaid 
mtona Aaxy l{ Aa@ Ýkar to Ýg! kæa¸ Ane ANy p` potpotanI buiâ=I Anek 
kLpna krI Anek Ýkare khe Ke te k–aH su\I kheva? 
 

AevuH khenara sTya=RvadI kem n=I te hve AagznI ga=amaH khe Ke:‐ 
 

(Ývcn nH. 87, 88 ∙ idnaHk 6‐6‐76 =I 7‐6‐76) 
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ga=a-44 
 

k¡t:- 
 

Ode  sVve  wava  poGgldVvpir`ami`Pp~`a. 
kevilij èihH wi`ya kh te jIvo i¿ v<ŠHit.. 44 .. 

 
Ote sveR wava: pu†lãVypir`amin*pþa:. 
kevilijnEwRi`ta: k=H te jIv [TyuCyNte.. 44 . 

_________________________________________________________________ 
 

AevuH khenara sTya=RvadI kem n=I te khe Ke:‐ 
 

pudŸgl t`a pir`am=I nIpjel sveR wav Aa 
shu kevzIijn waiqya, te Òv kem kho wla? 44. 

 
ga=a=R:- (Ote) Aa pUveR khelaH A|yvsan Aaid (sveR wava:) wavo Ke te 

b\ay (pu†glãVypir`amin*Øþa:) pudŸglãƒna pir`am=I nIpßya Ke Aem 
(kevilijnE:) kevzI svR& ijndevoAe (wi`ta:) kæuH Ke (te) temne (jIv: [it) Òv 
Aem (k=H _CyNte) kem khI xkay? 
 

!Ika:- Aa A|yvsanaid wavo Ke te b\ay, iv¬ne (smSt pda=Ène) saÙatŸ 
deqnara wgvan (vItrag svR&) AhÅtdevo vDe, pudŸglãƒna pir`ammy khevamaH 
Aaƒa hova=I, teAo cEtNySvwavmy Òvãƒ =va sm=R n=I ke je Òvãƒ 
cEtNywav=I xUNy Aeva pudŸglãƒ=I Aitir› (iwþ) khevamaH AaƒuH Ke¸ ma!e jeAo Aa 
A|yvsanaidkne Òv khe Ke teAo qreqr prma=RvadI n=I kem ke Aagm, yuikt Ane 
Svanuwv=I temno pÙ bai\t Ke. temaH, ;teAo Òv n=I' AevuH Aa svR&nuH vcn Ke te 
to Aagm Ke Ane Aa (nIce Ýma è) SvanuwvgiwRt yui› Ke:‐Svymev _TpNn =yela 
Aeva rag‐äeØ vDe miln A|yvsan Ke te Òv n=I kar` ke, kailma (kazp) =I juda 
suv R̀nI jem, Aeva A|yvsan=I Ôudo ANy icTSvwav$p Òv wed&anIAo vDe SvyH 
_plWyman Ke A=aRtŸ teAo ÝTyÙ cEtNywavne Ôudo Anuwve Ke. 1. Anaid jeno pUvR 
Avyv Ke Ane AnHt jeno wiv*yno Avyv Ke AevI je Aek sHsr`$p iÊya te‐$pe 
ÊIDa krtuH kmR Ke te p` Òv n=I kar` ke kmR=I Ôudo ANy cEtNySvwav$p Òv 
wed&anIAo vDe SvyH _plWyman Ke A=aRtŸ teAo tene ÝTyÙ Anuwve Ke. 2. tIv/‐mHd 
Anuwv=I wed$p =taH, durHt 
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18 )                                              ( Ývcn rTnakr wag‐3 
  
[h qlu pu†liwþaTmopliBH\H Ýit ivÝitpþ: saM™EvEvmnuxaSy:. 

 
(mailnI) 

ivrm ikmpre`akayRkolahlen 
Svymip inw<t: snŸ pXy Ø~masmekmŸ. 

_________________________________________________________________ 
 
ragrs=I wrelaH A|yvsanonI sHtit p` Òv n=I kar` ke te sHtit=I ANy Ôudo 
cEtNySvwav$p Òv wed&anIAo vDe SvyH _plWyman Ke A=aRtŸ teAo tene ÝTyÙ 
Anuwve Ke. 3. nvI pura`I AvS=aidkna wed=I ÝvtRtuH je nokmR te p` Òv n=I kar` 
ke xrIr=I ANy Ôudo cEtNySvwav$p Òv wed&anIAo vDe SvyH _plWyman Ke A=aRtŸ 
teAo tene ÝTyÙ Anuwve Ke. 4. smSt jgtne pu~ypap$pe ƒapto kmRno ivpak Ke te 
p` Òv n=I kar` ke xuwaxuw wav=I ANy Ôudo cEtNySvwav$p Òv wed&anIAo vDe 
SvyH _plWyman Ke A=aRtŸ teAo pote tene ÝTyÙ Anuwve Ke. p. xata‐Axata$pe ƒaPt 
je smSt tIv/mHdp`a$p gù o te vDe wed$p =to je kmRno Anuwv te p` Òv n=I 
kar` ke suq‐du:q=I Ôudo ANy cEtNySvwav$p Òv wed&anIAo vDe SvyH _plWyman 
Ke A=aRtŸ teAo pote tene ÝTyÙ Anuwve Ke. 6. ixqHDnI jem _wyaTmkp è mzelaH je 
AaTma Ane kmR te bNne mzelaH p` Òv n=I kar` ke smStp è (sHpÙ Rp è) kmR=I 
Ôudo ANy cEtNySvwav$p Òv wed&anIAo vDe SvyH _plWyman Ke A=aRtŸ teAo pote 
tene ÝTyÙ Anuwve Ke. 7. A=RiÊyamaH sm=R Aevo je kmRno sHyog te p` Òv n=I 
kar` ke, Aa@ kaÚna sHyog=I (‐qa!la=I) Ôudo je qa!lamaH sUnaro puÌØ tenI jem, 
kmRsHyog=I Ôudo ANy cEtNySvwav$p Òv wed&anIAo vDe SvyH _plWyman Ke A=aRtŸ 
teAo pote tene ÝTyÙ Anuwve Ke. 8. (Aa j rIte ANy ko{ bIÔ Ýkare khe TyaH p` 
Aa j yui› Ô`vI.) 
 

(wava=R:- cEtNySvwav$p Òv, svR prwavo=I Ôudo, wed&anIAone 
Anuwvgocr Ke¸ te=I jem A&anI mane Ke tem n=I.) 
 

AhÄ pudŸgl=I iwþ AaTmanI _pliB\ ÝTye ivro\ krnar (‐pudŸglne j AaTma 
Ô`nar) puÌØne (tena iht$p AaTmÝaiºnI vat khI) mI@ax=I (Ane smwav=I) j 
Aa Ýma è _pdex krvo Aem kaƒmaH khe Ke:‐ 
 

}loka=R:- he wƒ¦ tne (Apre`) bIÔe (AkayR-kolahlen) nkamo 

http://www.AtmaDharma.com
http://www.AtmaDharma.com


Version 001.a: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates 
 

Please inform us of any errors on rajesh@AtmaDharma.com 
 

smysar ga=a‐44 )                                                  ( 19 
 

ñdysris   puHs:  pu†lai…þ\aM™o 
nnu ikmnupliB\waRit ikHcopliB\:.. 34 .. 

_________________________________________________________________ 
 

kolahl krva=I (ikmŸ) xo law Ke? (ivrmŸ) Ae kolahl=I tuH ivr› =a Ane 
(OkmŸ) Aek cEtNyma5 vStune (SvymŸ Aip) pote (inw<t: snŸ) inüz lIn ={ 
(pXy Ø~masmŸ) deq¸ Aevo K mihna AWyas kr Ane Ôe (‐tpas) ke Aem krva=I 
(ñdy-sris) potana ñdysrovrmaH (pu†glatŸ iwNn\aMn:) jenuH tej‐Ýtap‐Ýkax 
pudŸgl=I iwNn Ke Aeva (puHs:) Aa„anI (nnu ikmŸ AnupliB\: wait) Ýaiº n=I =tI 
(ikH c _pliB\:) ke =ay Ke. 
 

wava=R:- Ôe potana Sv$pno AWyas kre to tenI Ýaiº AvXy =ay¸ Ôe 
prvStu hoy to tenI to Ýaiº n =ay. potanuH Sv$p to moÔUd Ke, p` wUlI ræo Kȩ  Ôe 
cetIne deqe to pase j Ke. AhÄ K mihnano AWyas kæo te=I Aem n smjvuH ke Ae!lo 
j vqt lage. tenuH =vuH to AHtmURhUtRma5maH j Ke, prHtu ix*yne bhu ki@n lagtuH hoy to 
teno inØe\ kyÈ Ke. Ôe smjvamaH bhu kaz lage to K mihna=I Ai\k nih lagȩ  te=I 
ANy in*Ýyojn kolahl KoDI AamaH lagva=I jldI Sv$pnI Ýaiº =xe Aevo _pdex 
Ke. 34. 

∙   ∙   ∙ 
 

AagznI ga=amaH Anek ÝkarnI im+ya maNyta btavI. teno hve _¿r Aape Ke:‐ 
 

· smysar ga=a 44 : !Ika _prnuH Ývcn · 
 

Aa A|yvsan Aaid wavonI hyatI khetaH AiStTv to Ke. Axuâta Ke j nih 
Aem ko{ khe to te vat qo!I Ke. Ôe Axuâta hoy j nih to pKI du:q=I mu› =vano 
_pdex p` kem hoy? du:q n hoy to du:q=I mu› =vanI vat rhetI n=I. prHtu du:q=I 
AaTyHitk mu› =vano je ijnopdex Ke Aeno A=R j Ae =yo ke Aek (xuâ) Aa„a 
isvay (sHsarIne) pyaRymaH du:q p` Ke. 
 

vzI ko{ Ôe Aem khe ke Aa„amaH gù  n=I to Ae vat p` qo!I Ke. ha, 
Ýk<itna je rÔegù , tmogù  [Tyaid Ke te AaTmamaH n=I Ae brabr Ke. prHtu vStuna 
gù o Ae!le xi›Ao to vStumaH Ke j. to ]I ÝvcnsarmaH AilHgg/h`na 18ma bolmaH 
Aem Aave Ke ne ke‐;Aa„a gù ivxeØ=I nih AailHigt AevuH xuâ ãƒ Ke'? wa{¦ TyaH 
bIj¡H khevuH Ke. TyaH Aem khevuH Ke ke samaNy je vStu \/uv‐\/uv‐ 
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\/uv AqHD Aekakar Ke te gù ivxeØ$pe =tI n=I. samaNy icãUp cIj je \/uv Ke temaH 
gù o Ke to qra, p` gù  Ane gù Ino wed ßyaH lÙmaH leva Ôy TyaH ivkLp‐rag é@e 
Ke. te=I samaNy je Ke te gù ivxeØne nih AailHgn krtuH xuâ ãƒ Ke Aem TyaH kæuH Ke. 
sU"m vat Ke, wa{¦ sMyGdxRnno ivØy Awed Aekakar Ke, gù ‐gù Iwed Ae sMykŸTvno 
ivØy n=I. wedna lÙe nih, p` pU`R stŸ vStu je Awed Aek$p samaNy cEtNySv$p Ke 
tena lÙe sMyGdxRn =ay Ke. 
 

Aa smjvuH pDxe, hÇ. jem vH!oizyanuH tr ùH k–aH j{ne pDe Aeno ko{ mez n=I 
tem AanI smj` ivna im+ya w/mmaH pDelo Òv coraxIna AvtarmaH k–aH j{ne pDe 
Aeno kaH{ mez n=I. vStu je i5kaz Awed Ke temaH wednI njr=I ÔetaH wed Ke top` 
vStu kdIy wedp`e =tI n=I. vStunuH Sv$p j shj AavuH Ke. 
 

Aa A|yvsanaid wavo Ke te b\ay, iv¬ne saÙatŸ deqnara wgvan AhÅtdevo 
vDe, pudŸglãƒna pir`ammy khevamaH Aaƒa Ke. j¡Ao, ]I AirhHtdev iv¬ne Ae!le ke 
smSt pda=Ène saÙatŸ Ô è‐deqe Ke. wgvanne kevz&an‐kevzdxRnmaH SvprÝkaxkp`anuH 
sHpÙ R sam+yR Ýg!yuH Ke. te=I teAo Aaqa iv¬ne deqe Ke, Ô è Ke. 
 

qreqr to svR&p ùH Ae Aa„&p ùH Ke. kevz&annI pyaRyno Svwav j Ae!lo 
Ane AevDo Ke ke te Sv Ane prne sHpÙ R Ýkaxe. lokalok Ke to pyaRymaH tenuH &an =ay 
Ke Aem n=I. pyaRyno Ae shj j Svwav Ke ke Ae smSt iv¬ne Ô è. 
SvprÝkaxkp`anuH sam+yR pota=I j Ýg!yuH Ke. AirhHtdev iv¬ne saÙatŸ deqe Ke Ae!le 
ke potanI pyaRymaH pÙ Rtane deqe Ke. jem rai5na smye ko{ srovrna pa`ImaH tara, cHã 
vgere deqay Ke te qreqr to pa`InI j AvS=a deqay Ke tem &an qreqr to &anne j 
sHpÙ R Ô`I ræuH Ke. 
 

]I AirhHtdevne kevz&annI dxa AevI SvCK Ane inmRz Ýg! ={ Ke ke Aene 
deqtaH AaquH lokalok j`a{ Ôy Ke. AhÄ isâ wgvHtonI vat lI\I n=I kemke isâone 
AirhHtnI jem va`I (idƒ|vin) hotI n=I. Aeva vItrag, svR& AirhHtdevo vDe Aa 
dya, dan, v/t, tp, wi›, pUÔ, xIl, sHym Aaid je ivkLpo‐xuwwavo Ke te 
pudŸglãƒna pir`ammy khevamaH Aaƒa Ke. Ahaha¦ je wave tI=Åkr‐namkmR bH\ay te 
wavne pudŸglãƒna pir`ammy kæa Ke. 
 

ÝÆ:- xuwwavone Acetn Aeva pudŸglãƒna pir`ammy kem kæa? 
 

sma\an:- vStu Aa„a Ke Ae to cEtNyFnSv$p Ke. Ane Aa xuwwavo Ke te 
cEtNyna Svwavmy n=I. ]I smysar ga=a 68 nI !IkamaH lI\uH Ke ke‐;kar`na 
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jevaH j kayÈ hoy Ke,' ;jvpUvRk je jv =ay Ke te jv j hoy Ke.' jem jvmaH=I jv 
=ay tem cEtNymaH=I cEtNy pir`am j =ay Ke. Aa„a &ananHdSvwavI Ke. temaH=I &an 
Ane AanHdnI j dxa =ay. temaH=I Aa jD, Acetn xuwaxuwwavo kem =ay? te=I paHc 
mhav/t Ane bar A ùv/tna je xuw ivkLpo Ke te pudŸglãƒna pir`ammy Ke, cEtNyna 
pir`ammy n=I. 
 

Axuâinüyny=I temne Òvna khevay Ke. prHtu Axuâinüyny Ae!le j 
ƒvhar. qreqr to teAo prna Aa]ye (kmÈ¹y inim¿e) =ta hova=I Ae wavo prna j 
Ke. AhÄ temne pudŸglãƒna pir`am Aem n khetaH Awedp è pudŸglãƒna pir`ammy 
Ae!le ke pudŸglãƒna pir`amo=I Aekmek kæa Ke. 
 

wa{, wgvan ijne¬rno magR ko{ AlaEikk Ane AdŸwut Ke. mHd kØayno gme 
te wav hoy, wgvan kevzIAe Aene pudŸglãƒna pir`ammy kæo Ke kemke temaH cEtNyna 
nUrno AHx n=I. ko{ Aene moÙno magR khe to Ae mha ivprItta Ke. wle Ae ragna 
pir`ammaH SpxR, rs, gH\ Ane v R̀ n=I p` Ae pir`ammaH cEtNyp`ano Awav Ke 
Ane te=I Ae pudŸglna pir`ammy Ke. Aagz ga=a 68 nI !IkamaH Ait SpÚp è kæuH Ke 
ke‐Aa im+ya¹iÚ Aaid gu`S=ano paEdŸgilk mohkmRnI Ýk<itna _¹ypUvRk =taH ho{ne, 
s¹ay Acetn hova=I, pudŸgl j Ke‐Òv n=I, kemke kar`na jevaH j kayÈ hoy Ke. 
 

hve khe Ke ke‐teAo (te A|yvsano) cEtNySvwavmy Òvãƒ =va sm=R n=I ke 
je Òvãƒ, cEtNywav=I xUNy Aeva pudŸglãƒ=I Aitir› khevamaH AaƒuH Ke. j¡Ao, 
Sv$p=I Òvãƒ kevuH Ke te AhÄ kæuH Ke. Sv$p=I Òvãƒ xuâ cEtNy‐Svwavmy Ke. 
wgvan Aa„a cEtNySvwavmy Aek &aykma5 Ke. Ahaha¦ Ae i5kazI stŸnuH sÀv, 
wavvanno wav Aiwþ Aek cEtNyma5 Ke Aene cEtNywav=I xUNy Aeva pudŸglãƒ=I, 
iwþ khevamaH Aavel Ke. 
 

t=a je Aa ragaid pir`am, dya, dan, v/t, wi› Aaid xuwwavna pir`am Ke 
temne AhÅtdevoAe pudŸglãƒna pir`ammy kæa Ke te=I teAo cEtNySvwavmy Òvãƒ 
=va sm=R n=I. Aha¦ gjbnI vat krI Ke. sFzay pu~ywavo‐cahe to wgvannI 
Stuit ho, vHdna ho, wi› ho, ke v/t‐tpna ivkLp ho ke Kkayna ÒvonI rÙana 
pir`am ho‐Ae b\a Òvãƒ =va sm=R n=I kemke te pudŸglpir`ammy Ke, A\mRna 
pir`am Ke. 
 

]I smysar‐klx!Ikana 108ma kzxmaH kæuH Ke ke‐;AhÄ ko{ Ô`xe ke 
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xuw‐AxuwiÊya$p je Aacr`$p cair5 Ke te krva yoGy n=I tem vjRvayoGy p` 
n=I.' 
 

sma\an:- ;_¿r Aam Ke ke‐vjRvayoGy Ke, kar` ke ƒvharcair5 hotuH =kuH duÚ 
Ke, AinÚ Ke, Fatk Kȩ  te=I ivØy‐kØaynI mafk iÊya$p cair5 iniØâ Ke.' Aava 
xuwwavonI Ýit&a l{ne ko{ Aem mane ke b\uH ={ gyuH (\mR ={ gyo) to te A&an 
poØe Ke. xuwwav p` ivØy‐kØaynI jem j AinÚ Ane Aa„Fatk Ke. te=I jem 
ivØy‐kØayno inØe\ Ke tem pu~ypir`am$p baæ cair5no p` inØe\ Ke. AavuH lokone 
k@` pDe p` xuH =ay? ƒvhar cair5na pir`am cEtNywav=I xUNy Ke te=I te Òvãƒ 
=va sm=R n=I. t=a jeAo Òv =va sm=R n=I teva Ae Acetn wavo Òvno moÙmagR 
kem =ay? je bH\wav Ke temaH=I moÙno wav kem =ay? 
 

Aa pHcm Aarana sa\u‐prme¤I‐wgvan kuHdkuHdacayR Ane Am<tcNãacayR 
wgvannI idƒ|vinno sHdex phÇcaDe Ke ke‐&aykSvwavmy, cEtNySvwavmy AevuH je 
Òvãƒ, cEtNywav=I xUNy AevuH je pudŸglãƒ tena=I iwþ Ke. ma!e jeAo 
A|yvsanaidkne Òv khe Ke teAo qreqr prma=RvadI n=I. teAo sacuH mannara Ane 
sacuH khenara n=I. ƒvhar=I inüy =ay Aem khenara prma=RvadI n=I. xuw‐wav$p je 
ƒvhar Ae to AÒv Ke. Ae AÒv moÙmagRnuH sa\n kevI rIte =ay? je bH\Sv$p Ke te 
moÙnuH sa\n kem =ay? 
 

ÝÆ:- ]Imde kæuH Ke ne ke‐;lope sdŸƒvharne sa\nriht =ay.' 
 

_¿r:- ]Imde to TyaH je inüyawasI Ke tenI vat krI Ke. je ko{ Òv 
inüynyna AiwÝayne y=a=R Ô`to n=I Ane sdŸƒvhar khetaH Aa„ƒvharne lope Ke 
A=aRtŸ inüyrTn5y Ýg! krto n=I te sa\nriht =yo =ko inüywasI im+ya¹iÚ Ke. 
]Imde khelI pUrI pHi›Ao Aa Ýma`e Ke:‐(Aa„isiâmaH) 
 

;A=va inüyny g/he, ma5 xBdnI maHy¸ 
lope  sdŸƒvharne, sa\n  riht  =ay.' 

 
;sa\nriht =ay' Aem kæuH TyaH kyuH sa\n? Aa xuwwav je AÒv wav Ke Ae 

sa\n? Ae to sa\n Ke j nih. AHtrHg sa\n inj xuâa„a Ke Ane tena lÙe Ýg! 
=taH je inüyrTn5y te baæ sa\n Ke. Aa isvay ANy kaH{ sa\n n=I. 
 

]I ÝvcnsarmaH Aave Ke ke‐moÙmagRno wav Ae Òvno ƒvharwav Ke, 
Aa„ƒvhar Ke. inüy smikt, inüy&an Ane inüycair5 AevI je inüyrTn5y‐ 
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$p inivRkLp vItrag pir`it te Aa„ano sdŸƒvhar Ke. je ivkLp Ke Ae to AsdŸwUt 
Ke. Ae Aa„ano ƒvhar k–aH Ke? ragaid ivkLp to mnu*yno, cargitmaH rqDvano, 
ƒvhar Ke. Aa„a pirpU`R AanHdSv$p cEtNyFnSvwavI wgvan Ke. tena Aa]ye je 
inmRz sMykŸdxRn‐&an‐cair5nI vItragI pyaRy Ýg!e te Aa„ano ƒvhar Ke. Aavo 
magR jene AHtrmaH bese tenI dxa ko{ AlaEikk hoy Ke. 
 

AhÄ khe Ke ke xuwwav=I Aa„ane law =ay, \mR =ay Aem xuwwavne Òv 
khenara prma=RvadI n=I, kar` ke Aagm, yui› Ane Svanuwv=I temno pÙ bai\t Ke. 
 

temaH ;teAo Òv n=I' AevuH Aa svR&nuH vcn Ke te to Aagm Ke. je AagmmaH 
prnI dya=I \mR mnave Ane prnI dyane isâaHtno sar khe Ae jEn Aagm j n=I. 
AhÄ to pUÔ, wi›, v/t, tp, dan dyana je ivkLp te Òv n=I AevuH je AhRtŸ‐Ývcn 
Ke‐te Aagm Ke Aem kæuH Ke. pr ÒvnI dya huH pazI xkuH AevI maNyta Ke te im+yadxRn 
Ke. Ane prnI huH rÙa kruH Aevo je ivkLp Ke te xuwwav Ke, rag Ke. Ae im+ya maNyta 
Ane rag Ke te Òv n=I AevuH je svR&nuH vcn Ke te Aagm Ke. 
 

ko{ Aem mane ke‐bIÔ ÒvnI rÙa krva ma!e ke bIÔ Òvne n h`va ma!e 
wgvannI idƒ|vin KU!I Ke to te brabr n=I. wgvane to Aa„anI pÙ R AanHdnI 
Ane vItragI xaiNtnI dxa Ýg! krva ma!e va`ImaH kæuH Ke. wgvannI idƒ|vinmaH to 
Aem AaƒuH Ke ke pr Òvne tuH h`I x›o j n=I ke pr ÒvnI tuH rÙa p` krI x›o j 
n=I. t=a pr ÒvnI rÙa krvana je wav =ay Ke Ae rag Ke. Ane rag Ke te qreqr 
to potana Aa„anI ihHsa krnar pir`am Ke. pr ÒvnI dya pazvano wav rag Ke, 
te=I te Sv$pnI ihHsa krnaro Ke. puruØa=R isâyupaymaH Am<tcHãacayeR ragaidna ÝaduwaRvne 
ihHsa khI Ke, Ane ragaidna AÝaduwaRvne AihHsa khI Ke. Aavo \o\magR Ke Ane Ae 
\o\magRne khenaruH vItrag svR&devnuH vcn Ke te Aagm Ke. te AagmmaH ragne 
jDSvwav AÒv kæo Ke, te Òvne law kem kre? Òvne Òvno Svwav law kre, p` 
ragaid kdIy law n kre. 
 

hve Aa nIce Ýma`e SvanuwvgiwRt yui› Ke:‐ 
 

Svymev _TpNn =yela Aeva ragäeØ vDe miln A|yvsan Ke te Òv n=I, kar` 
ke, kailma (kazp)=I j¡da suv R̀nI jem, Aeva A|yvsan=I j¡do ANy icTSvwav$p 
Òv wed&anIAo vDe SvyH _plWyman Ke A=aRtŸ teAo ÝTyÙ cEtNywavne j¡do Anuwve 
Ke. 
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A&anI Aem khe Ke ke kazp=I Ôudo ko{ kolso n=I tem A|yvsan=I Ôudo 
Aa„a n=I. tene yui›=I _¿r Aape Ke ke kazp=I iwNn jem suv R̀ Ke tem 
A|yvsan=I iwNn ANy icTSvwavmy Aa„a Ke. sonamaH je kazp deqay Ke Aena=I 
sonuH iwþ Ke. je kazp Ke te sonuH n=I p` mel Ke. tem pyaRymaH je pu~y‐papna wav 
Ke te Aa„a n=I. Ae to mel Ke. Aa Ýma è kazp=I iwþ suv R̀nI jem A|yvsan=I 
iwNn icTSvwavmy Òv Ke Aem yui› khI. 
 

hve AnuwvnI vat khe Ke ke‐wed&an krnaraAone rag=I‐A|yvsan=I j¡do Òv 
SvyH _plWyman Ke. Ahaha¦ AqHD Aek &ananHdSvwavI Aa„ane wed&anIAo 
A|yvsan=I iwNn ÝTyÙ j¡do Anuwve Ke. A|yvsan=I j¡do Ae!le Aena Aa]y Ane 
AvlHbn ivna pote pota=I j Ýaº =ay Ke, AnuwvmaH Aave Ke. Aho¦ xuH AdŸwut !Ika 
Ke¦ Aane isâaHt Ane Aagm khevay. AekluH Nyay=I wreluH Ke¦ khe Ke ke ragnuH lÙ 
KoDIne Svwav Ýit ¹iÚ krtaH wed&anI smiktIAone rag=I iwNn icTSvwavmy Òv 
AnuwvmaH Aave Ke. 
 

j¡Ao AhÄ Aagm, yui› Ane Anuwv=I Aem isâ kyuÅ ke Aa A|yvsanaid 
wavo Òv n=I prHtu Aemna=I iwNn xuâ cEtNymy vStu Òv Ke. AavI vat bIje k–
aHy Ke nih. vStune isâ krva ke!ke!lo Nyay AaPyo Ke¦ [iNãyo Ane ragna Aa]y ivna 
wed&anIAone SvyH xuâ ÒvvStu AnuwvmaH Aave Ke. pote pota=I j AnuwvmaH Aave Ke. 
ƒvhar sa\n Ane inüy sa|y Aem ßyaH kheluH Ke TyaH Ae inim¿ btavva 
ƒvharny=I k=n kreluH Ke. wa{¦ vStu to ragaid=I iwNn i5kaz xuâ 
cEtNySvwavmy Ke Ane te tenI sNmuq =taH AnuwvmaH Aave Ke. 
 

SvsNmuqtano AWyas n hova=I Aa vat k@` lage Ke. Anaid=I pr trf 
vl` j{ ræuH Ke Aene AHtmuRq vazvuH Ae j puÌØa=R Ke. je pyaRy ragaid _pr #zelI Ke 
Aene to kaH{ AHdr vazI xkay nih. p` ßyaH ¹iÚ ãƒ _pr Ôy Ke TyaH te j Ù è 
pyaRy SvyH AHtrmaH #zelI hoy Ke. Tyare tene AHtrmaH vazI Aem khevay Ke. 
 

AhÄ !IkamaH ;Svymev _Tpþ =yela Aeva ragäeØ' Aem kæuH Ke TyaH Aem 
AiwÝay Ke ke teAo (ragäeØ) Aa„a=I _Tpþ =ya n=I. t=a ;wed&anIAo vDe SvyH 
_plWyman' Ke Aem khIne Aem btavvuH Ke ke Aa„ano Anuwv krvamaH ANy (rag, 
[iNãyo Aaid) ko{nI ApeÙa n=I. Aa„a pote pota=I j AnuwvmaH Aave Ke. 
 

wa{¦ Aava y=a=R Sv$pno Ý=m in`Ry to kr. Ahaha¦ vStu AavI shj xuâ 
icTSvwavmy Ke Aevo ivkLp sihtna &anmaH in`Ry to kr. ]I smysar 
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ga=a 144maH Aa in R̀ynI vat lI\I Ke. wgvane khela Aagm=I Ý=m in R̀y kre ke 
Aa„a &anSv$p j Ke. Tyar pKI mit&an Ane ]ut&anne myaRdamaH lavI Aa„sNmuq 
kre Ke. &an je pr trf #zeluH Ke tene Sv trf vaze Ke. Tyare xuH =ay Ke? ATyHt 
ivkLpriht ={ne tTkaz injrs=I j Ýg! =ta, Aaid‐m|y‐AHt riht, Anakuz, kevz 
Aek, Aaqay iv¬na _pr Ô`e ke trto hoy tem AqHD Ýitwasmy, AnHt iv&anFn, 
prma„a$p smysarne Aa„a Anuwve Ke. 
 

rag=I iwNn Aa„ane Anuwve nih Ane rag vDe law (\mR) mane te bhar=I 
kHcn‐kaimnIno TyagI invRÏ idgHbr AvS=a\arI hoy top` tene sa\u kem khIAe? 
rag=I law manvo Ae to im+yadxRn Ke. Aa ko{ ƒi›‐ivxeØna AnadrnI vat n=I 
p` vStunI iS=itnI vat Ke. Amne F`aH xaÏono AWyas Ke, Ame F`I xaÏswaAo 
sHbo\I Ke te=I Amne Aa„&an Ke Aem ko{ khe to te y=a=R n=I. Ae to b\I ragnI‐
ivkLpnI vato Ke. vStu Aa„a to xaÏ&anna ivkLp=I par inivRkLp Ke. Aava 
inivRkLp xuâ cEtNymy Aa„anI ¹iÚ krI teno Anuwv krvo te Aa„dxRn Ane 
Aa„&an Ke. 
 

Aa Ýma è A|yvsanne Ae!le ragaid ivwagne Òv mannarne Aagm, yui› 
Ane Anuwv=I jU@o @raƒo. Aa Aek bol =yo. hve bIÔe bol khe Ke:‐ 
 

Anaid jeno pUvR Avyv Ke Ane AnHt jeno wiv*yno Avyv Ke AevI je Aek 
sHsr`$p iÊya te‐$pe ÊIDa krtuH je kmR Ke te p` Òv n=I kar` ke kmR=I j¡do ANy 
cEtNySvwav$p Òv wed&anIAo vDe SvyH _plWyman Ke A=aRtŸ teAo tene ÝTyÙ 
Anuwve Ke. 
 

kevzI wgvane kmRne Òv kæo n=I Ae Aagm =yuH. t=a kazp=I‐melp=I jem 
sonuH j¡duH Ke tem kmR=I Aa„a j¡do Ke Ae yui› ={. Ane wed&anIAo kmR=I j¡do je 
cEtNySvwavI Òv Ke tene ÝTyÙ Anuwve Ke Ae Anuwv =yo. !IkamaH Aem lI\uH Ke ke‐
sHsr`$p iÊya Ae!le ragnI iÊyamaH kmR ÊIDa kre Ke, ragmaH Aa„a ÊIDa krto n=I. 
 

ÝTyÙ cEtNywavne j¡do Anuwve tene sMyGdxRnaid \mR khIAe. Ae sMyGdxRn 
ivna bhar=I v/taid \ar` krI Aem manva lage ke Ame sHymI KIAe Aene potanI qo!I 
maNytanuH ware nukxan =ay Ke. AenI (nukxannI) Aene qbr n hoy Ae tenuH A&an Ke. 
p` Ae A&an kaH{ bcavnuH sa\n ho{ n xke. jem Jerna pIva=I mrI jvay tem 
xuwkmRna sevn=I p` Aa„ano Fat j =ay. AenI 
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qbr n hoy te=I kaH{ te Aa„‐Fatna nukxan=I bcI n Ôy. Aene AenuH nukxan 
wogvvuH j pDe. 
 

j¡Ao, drek @eka è Aem lQyuH Ke ke‐Òv to cEtNySvwavI j Ke. Aahaha¦ 
cEtNySvwavwav, AqHD, Aek$p \/uvSvwav, Aevo ne Aevo rhenaro je i5kazI 
&aykwav Ke te Òv Ke. Aevo Òv je rag=I‐kmR=I iwNn Ke tene sMykŸ¹iÚAo ÝTyÙ 
Anuwve Ke. Aavo Anuwv &an Ane AanHdna vedn siht hoy Ke. ÝTyÙ Anuwve Ke 
Aem kI\uH Ke ne? Ae!le rag Ane mnna sHbH\=I Ô è Ane Anuwve Ke Aem n=I. ÝTyÙ 
AnuwvmaH prno Aa]y Ke j nih. prna Aa]y riht Aeva mit]ut&an=I Aa„a 
ÝTyÙ AnuwvmaH‐vednmaH Aave Ke. Aa bIÔe bol =yo. 
 

5IÔe bol:‐tIv/‐mHd Anuwv=I wed$p =taH, durHt ragrs=I wrelaH 
A|yvsanonI sHtit p` Òv n=I kar` ke te sHtit=I ANy j¡do cEtNySvwav$p Òv 
wed&anIAo vDe SvyH _plWyman Ke A=aRtŸ teAo tene ÝTyÙ Anuwve Ke. j¡Ao, wgvane 
Aam kæuH Ke, yui›=I p` Aem j isâ Ke Ane tIv/‐mHd ragnI prHpra‐sHtit=I j¡do 
ANy cEtNySvwavmy Òv wed&anIAo ÝTyÙ Anuwve Ke. 
 

A&anIne Anaid=I tIv/‐mHd ragnI sHtitno j Anuwv Ke. temaH je mHd rag Ke 
te=I potane kH{k law Ke Aem te mane Ke. p` wa{¦ Aena=I jray law n=I. mHd rag 
to AwvIne p` =ay Ke. im+yaTvnI mHdta Ane AnHtanubH\I kØaynI mHdta to AwvI 
Òvne p` hoy Ke. p` mHd rag Ae kaH{ vStu (Aa„a) n=I. rag mHd ho ke tIv/, Ôt 
to kØaynI j Ke. Ae Òv n=I. Òv to tIv/‐mHd ragnI sHtit=I iwNn inTy Aek$p 
cEtNySvwavmy Ke. Ane wed&anIAo Ae!le rag Ane Aa„anI iwNntane y=a=Rp è 
Ô`nara \maR„a Òvo Aa„ane Aevo j Anuwve Ke. Aa 5IÔe bol =yo. 
 

Aa@maH=I 5` bol caLya Ke. hve co=o bol:‐nvI‐pura`I AvS=aidkna wed=I 
ÝvtRtuH je nokmR te p` Òv n=I kar` ke xrIr=I ANy j¡do cEtNySvwav$p Òv 
wed&anIAo vDe SvyH _plWyman Ke A=aRtŸ teAo pote tene ÝTyÙ Anuwve Ke. 
 

nvI‐pura`I AvS=a, rog‐nIrognI AvS=a, baz‐yuvan‐v<ânI AvS=a, puÚ‐
Ò R̀$p AvS=a [Tyaid AvS=ana wed=I nokmR Ae!le xrIr ÝvteR Ke. Aha¦ waØa to 
j¡Ao¦ baz‐yuvan‐v<âp è ke puÚ‐Ò R̀p è ke rog‐Arogp`e Aa xrIr je pudŸglono 
SkH\‐ipHD Ke te pir`me Ke, Òv nih. xrIrnI AvS=ano SvtH5 jNmÙ` Ke, je‐te 
AvS=a$pe xrIr SvyH pir`me Ke. Aa Anek AvS=ana wed=I 
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ÝvtRtuH je xrIr te Òv n=I. kar` ke xrIr=I ANy j¡do icdanHdSvwavI Òv 
wed&anIAo vDe ÝTyÙ Anuwvay Ke. xrIrne ÝvtaRvvuH Ae Òvno Svwav n=I. 
 

ÝÆ:- {yaR simitmaH Ôe{ne calvuH Aem kæuH Ke ne? 
 

_¿r:- {yaR simitmaH Òv xrIrne calva$p ÝvtaRve Ke Aem n=I. p` Ae to 
je‐te wUimkamaH xrIr jem cale Ke tenuH k=n kyuÅ Ke. Aho¦ xrIr=I jemne wed¹iÚ ={ Ke 
Aeva smiktI Òvo xrIr=I iwNn Aeva cEtNySvwavmy xuâ Aa„ane ÝTyÙ Anuwve 
Ke. 
 

wa{¦ inv<i¿ l{ne Aano AWyas krvo Ôe{Ae. ]Imde kæuH Ke ke dehnI icHta 
krtaH AnHtg`I icHta Aa„anI raqje kemke Aa Aek wvmaH j AnHt wv !azva Ke. 
Aa wv AnHt wvne !azva ma!e Ke. AnHt wvne Aek wvmaH !azva Ae ko{ AlaEikk 
Asa\ar` kam Ke, Ýwu¦ Ôe Ae kam n kyuÅ to ma=e AnHt wvo pDya Ke. vH!oizyanuH 
t`qluH k–aH j{ne pDe Aeno kaH{ mez n=I. tem im+ya¹iÚ Òv deh KoDIne k–aH jxe 
Aeno kaH{ mez n=I. Are¦ k–aHy nrk, ingod, ityÅcmaH caLyo jxe¦ t=a jenI 5snI 
iS=it pUrI =va AavI hoy Aè e Ôe Aa kayR (sMyGdxRnaid) n kyuÅ to te p` ingodmaH 
caLyo jxe. 5s AvS=anI _Tk<Ú iS=it be hÔr sagr=I kaH{k Ai\k Ke. xuH kæuH? Aa 
[yz, kIDI, wmro, #or, narkI, mnu*y, dev vgeremaH rhevanI _Tk<Ú iS=it be hÔr sagr 
je!lI Ke. Ae iS=it pUrI =ye inym=I im+ya¹iÚ Òv ingodmaH‐AekeiNãymaH Ôy Ke. 
kdaictŸ pHceiNãymaH rhe to Aek hÔr sagr rhe Ane smg/p è 5smaH rhevano v\umaH v\u 
be hÔr sagr je!lo kaz Ke. Aa kazmaH Ôe sMyGdxRnaid Ýg! kre to AnHt suqmy 
isâpd pame Ane Ôe n kre to mhadu:qmy ingod AvS=ane Ýaº =ay. TyaH AnHtkaz 
du:q wogve. 
 

wgvan Aa„a siCcdanHd Ýwu Aek icNma5Svwavmy Ke. te wed&anIAo vDe 
deh=I iwNnp è SvyH _plWyman Ke. ;SvyH _plWyman Ke.' Aeno xuH A=R Ke? ke 
smiktIAone potanI &annI dxa=I Aa„a ÝTyÙ AnuwvmaH Aave Ke Aevo teno A=R Ke, 
mit‐]ut&an=I Aa„a ÝTyÙ AnuwvmaH Aave Ke. te=I deh te Òv n=I, deh=I iwNn 
Aa„a cEtNySvwavmy j¡dI vStu Ke. Anek AvS=aAona wed$p ÝvtRtuH je xrIr AemaH 
Aa„ano Ai\kar Ke Aem n=I. (xrIr Ane Aa„a bNne iwNniwNn Ke). 
 

]I smysar ga=a 96 nI !IkamaH Aave Ke ke Aa xrIr Ke te m<tk klevr Ae!le 
mDduH Ke. temaH Am<tno sagr Aevo wgvan Aa„a mUKaR{ gyo Ke. xuâ 
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cEtNySvwavmy Am<tno sagr huH KuH Aem Anuwvvane bdle Aa m<tk xrIr huH KuH, Aa 
xrIr maruH Ke Aem tuH k–aH mUKaR{ gyo, Ýwu¦ Are¦ Am<tno sagr m<tk xrIrmaH mUKaRyo 
Ae mo!uH klHk Ke. 
 

pudŸgl, \mR, A\mR, Aakax, kaz Ane ANy Òv Aem K ãƒo Ke te mnno ivØy 
Ke. 5`lokna na= svR& prma„a p` mnno ivØy Ke. te=I bIÒ rIte khIAe to svR& 
prma„a p` [iNãy Ke. AHdr qHDqHD &an je ={ ræuH Ke te p` waveiNãy Ke. waveiNãy 
qHDqHD &anne j`ave Ke, ßyare Aa„a cEtNySv$p AqHD Ke. te=I qHDqHD &anne 
j`avtI waveiNãy AqHD Aa„a=I iwþ pr vStu Ke, &ey Ke. Aek rIte to te waveiNãyne 
pudŸglna pir`am kæa Ke kemke Ùyopxmwav Ae Aa„ano Svwav n=I. ]I smysar 
ga=a 49 nI !IkamaH kæuH Ke ke Ùyopxmwav Ae Òvno Svwav n=I. Svwav¹iÚ=I 
ÔetaH Ùyopxmwavno temaH Awav Ke. Aho¦ vStunuH Sv$p Ait sU"m Ane gHwIr Ke. 
lokone bharnI (iÊyakaHDnI) Ýv<i¿ AaDe AHtr (AHdrmaH) vStu xuH Ke te xo\vanI 
drkar n=I. 
 

]I smysar ga=a p0 =I pp maH Aavxe ke xBdo, va`I, xrIr, [iNãy, mn Ae 
b\aH je nokmR Ke Aena=I AnuwUitSv$p wgvan Aa„a iwNn Ke. xrIr=I j¡do KuH Aem 
\ar`amaH lI\uH hoy, p` Aevo iwNn cEtNySvwavmy Aa„ano ÝTyÙ Anuwv krvo 
Ôe{Ae. wed&anIAo deh=I iwNn xuâ icdanHdmy Aa„ane ÝTyÙ Anuwve Ke. 
 

paHcmo bol : smSt jgtne pu~y‐pap$pe ƒapto kmRno ivpak Ke te p` Òv 
n=I kar` ke xuwaxuw wav=I ANy j¡do cEtNySvwav$p Òv wed&anIAo vDe 
_plWyman Ke A=aRtŸ teAo pote tene ÝTyÙ Anuwve Ke. 
 

jgtna sFza sHsarIAone pu~y‐pap$pe kmRno ivpak ƒapelo Ke. teAo pu~y‐
papne Òv khe Ke. AhÄ khe Ke ke pu~y‐pap Ke Ae kmRno ivpak Ke, Ae Aa„a n=I. ]I 
smysar kzx!Ika kzx 189 maH lI\uH Ke ke p@n‐pa@n, saHwzvuH, icNtn krvuH, Stuit, 
vHdna Ae sFzo je iÊya‐klap Ke te ivkLp Ke, rag Ke. hj¡ jene p@n‐pa@nnI nvrax 
n=I AenI to vat j xuH krvI? Aene to Aa„a xuwaxuw wav=I riht xuâ cEtNy\atu 
Ke Ae besI x›uH j n=I. wa{¦ ihHsa, jU@, corI, kuxIl Aaid papna wav to Jer Ke 
j, p` Aa p@n‐pa@n, ]v`, icHtvn, Stuit, vHdna Aaid xuwwav Ke te p` Jerno 
FDo Ke. te kaH{ Am<tSv$p Aa„a n=I. 
 

jene Aa„ana AanHdno Anuwv hoy tena xuwwavne Aarop=I Am<t khevay 
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Ke. i5kaz \/uv AqHD Aek cEtNySv$pna AvlHbne je inüy\mR Ýg!yo Ke te j qreqr 
Am<t Ke. p` te \mRno xuwwav pr Aarop krIne xuwwavne p` Am<t kæo Kȩ  Ke to 
qreqr Ae Jer. Are¦ jgtne sTy saHwzva mze nih Ae ibcara k–aH jxe? laqo 
$ipyanaH dan Aape TyaH dan devano je wav Ke te pu~y Ke. Aena=I kaH{ jNm‐mr` n 
m!e. Ane Aene \mR mane to im+yadxRn Ke. pEsa to AÒv Ke. Òv kaH[ Ae AÒvno 
SvamI n=I. pEsa mara Ke Aem mannare potane AÒv maNyo Ke. wa{¦ pEsa peda krva, 
Aene sacvva Ane vaprva Ae kaH{ Aa„anI iÊya n=I. t=a dan Aapvano je xuwwav 
Ke te rag Ke, sHsar Ke. xuwwav ke je sHsarmaH Ývex krave tene wlo kem khIAe? 
 

pu~y‐papna wav Ae to kmRno ivpak Ke, Ae kaH{ wgvan Aa„ano ivpak n=I. 
pu~y‐papno je ›aR =ay Ae Òv nih. Òv to inmRz &ananHdSv$p Ke. Ae &anno ›aR 
=ay. Òv ivkarno ›aR =ay Aem mannare potane Aaqoy ivkarI maNyo Ke. p` wa{¦ 
vStu Aa„a to ivkar=I riht icNma5 Ke. vStutÀv bhu sU"m Ke. bapu¦ jNm‐mr`na 
du:qo=I mu› =vano _pay Ait Aakro Ane JI`o Ke. 
 

Aa ls` Ane DuHgzImaH je ingodna Òvo Ke Aemne p` xuwaxuwwavo to hoy 
Ke. Ù`maH xuw Ane Ù`maH Axuw wav Aave Ke. Aemne p` xuwaxuw kmR\ara inrHtr 
caLya kre Ke. wa{¦ Ae to b\o kmRno ivpak Ke. Ae jDnuH fz Ke, Ae kaH{ cEtNynuH fz 
n=I. cEtNySv$p Aa„a to pu~y‐pap$p kmRna ivpak=I iwþ Ke Aem svR&deve kæuH Ke. 
yui›=I p` Aem j isâ =ay Ke Ane wed&anIAo vDe p` xuwaxuw wavo=I iwþ j¡do 
cEtNySvwavmy Aa„a ÝTyÙ Anuwvay Ke. 
 

Kõo bol : xata‐Axata$pe ƒaº je smSt tIv/mHdp`a$p gù o te vDe wed$p 
=to je kmRno Anuwv te p` Òv n=I. xatanuH vedn Ae!le kLpnamaH je AnukUzp è 
suq$p lage Ane AxatanuH vedn Ae!le kLpnamaH je ÝitkUzp è du:q$p lage Aeva 
wed$p je kmRno Anuwv te Òv n=I. xrIr to rognI mUitR Ke. Aek tsumaH (tsu je!la 
xrIrna wagmaH) 96 rog xrIrmaH Ke. Aeva Aaqay xrIrmaH rog wrela Ke. Ae rog 
ßyare Ýg! =ay Tyare je AxatanuH vedn =ay Ae pudŸglnuH fz Ke. t=a xrIr inrogI rhe 
Ane bhar samg/I‐\n, sHpi¿, kuH!uHb‐pirvar Aaid @Ik AnukUz hoy Tyare je xatanuH‐
suqnI kLpnanuH vedn =ay Ae p` pudŸglnuH fz Ke. Ae kLpnamy suq‐du:qna vednmaH 
kmRno Anuwv Ke, Aa„ano nih. xrIr ñÚ‐puÚ inrogI hoy Ane kroDonI saæbI hoy 
Tyare je suqno Anuwv =ay te 
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kmRno Anuwv Ke, Aa„ano nih. Ae suq‐du:qmaH cEtNySv$p Aa„a n=I. Ae xata‐
Axatano Anuwv Ae Aa„a n=I. Aa„a to suq‐du:q=I iwþ cEtNySvwavmy vStu 
Ke. 
 

Aek \m± isvay, AaquH jgt pagl Ke, FeluH Ke‐kar` ke te du:qne suq mane Ke, 
je suq n=I tene suq mane Ke. rHk=I maHDIne mo!o raÔ Ane AekeiNãy=I maHDIne pHceiNãy 
su\Ina saE Òvo suqdu:qnI kLpnamaH racI ræa Ke. Ae sFzI paglonI nat Ke. prHtu 
suq‐du:qnI kLpna=I iwNn pDI AnHt suqnuH \am je xuâ cEtNySvwavmy vStu Ke 
AemaH ¹iÚ kre to SvyH A=aRtŸ ÝTyÙ AanHdno Anuwv =ay Ke. Ahaha¦ suq‐du:q=I 
Ôudo ANy cEtNySv$p Òv Ke Aem ÝTyÙ AnuwvmaH Aave Ke. kevzIne j ÝTyÙ =ay 
Aem nih. co=a gù S=ane p` SvsHvedn=I Aa„a ÝTyÙ Anuwvay Ke. sMyGdxRn =taH 
wed&anIAone mit‐]ut&an=I Aa„a ÝTyÙ vednmaH Aave Ke. 
 

Ý=m sMyGdxRn Ane sMyG&an hovaH Ôe{Ae. Aa„a vStu SvsHvednÝTyÙ ={ n 
hoy Ane v/t, inym Ane sHymmaH lagI Ôy to Ae sFzI iÊya AekDa ivnanaH mÄDaH 
jevI Ke. Aeva Òvo iÊyana AiwmanmaH c#I Ôy Ke. vzI khe ke‐Axuw krtaH to xuw 
saruH Ke. p` wa{¦ Ae to ƒvhar=I Aem khevay, inüy=I to xuwwav p` Jer Ke. je 
sHsarmaH daql kre tene saro kem khevay? 
 

hve satmo bol khe Ke:‐xIqHDnI jem _wya„kp è mzelaH je Aa„a Ane kmR te 
bNne mzelaH p` Òv n=I. jem dhÄ Ane sakr be mzIne xIqHD Ke tem Aa„a Ane kmR 
Ae be ={ne Òv Ke Aem n=I. wgvan Aa„a to cEtNySv$p Ýwu Ke Ane rag Ane 
kmR vgere to jD AcetnSv$p Ke. te=I Òv Ane kmR bNne iwNniwNn Ke. prHtu jem 
ha=I cUrmu Ane Fas bNnene wegaH krIne qay Ke tem A&anI kmR Ane Aa„ane Aek 
krIne Anuwve Ke. 
 

ko{ puÌØ ÏI sa=e ivØy wog kre Ke TyaH qreqr Ae ÏIna xrIrne wogvto‐
Anuwvto n=I. xrIr to jD, AÒv Ke¸ maHs, haD Ane camDaHnI =elI Ke. ßyare 
wgvan Aa„a to AHdr SpxaRid riht xuâ icãUp vStu Ke. wogkaze Aene Aa @Ik Ke 
Aevo je rag =ay te ragne Ae Anuwve Ke. TyaH Aa„a Ane rag wega Ke Aem n=I. p` 
A&anvx Aem mane Ke ke Aane (ragne) huH wogvuH KuH. jem kUtruH haDkuH cave Tyare 
haDkanI k`I da#maH vage Tyare TyaH=I lohI nIkze Ke. Ae lohIno Svad AavtaH te 
haDkano Svad Aave Ke tem te mane Ke. tem xrIr to haD, maHs, camDuH Ane ivÚa=I 
wreluH Ke. Aeno SpxR =taH Ae @Ik Ke Aevo Aene rag =ay Ke. Ae 
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ragne te Anuwve Ke p` xrIrne huH wogvuH KuH Aem im+ya mane Ke. tevI j rIte spRdHx 
=yo hoy to te dHxne wogve Ke Aem n=I, p` te vqte tena lÙe je A`gmano äeØwav 
=ay Ke te äeØne Anuwve Ke. AhÄ to Aem khe Ke ke Ae ragäeØ$p ivkarIwav Ane Aa„a 
Ae be mzIne Òv Ke Aem n=I. be wogve Aem nih. Aa„a ivkar=I j¡do Ke Ae 
Anuwvisâ Ke kemke smStp è kmR=I j¡do ANy cEtNySv$p Aa„a wed&anIAo vDe 
ÝTyÙ AnuwvmaH Aave Ke. wed&anIAone AanHdna vednvazo Aa„a ÝTyÙ Ke. 
 

Aa@mo bol:‐A=RiÊyamaH sm=R Aevo je kmRno sHyog te p` Òv n=I. Aa@e kmR 
wegaH ={ne Aa„a =yo Aem n=I. jem qa!la=I qa!lamaH sUnaro Ôudo Ke tem Aa@e 
kmR$pI qa!la=I wgvan Aa„a Ôudo Ke. ko{ idvs ivcar kre nih, mnn kre nih tene 
Aa vat kem bese? kzx!IkamaH kzx 111maH SvCKHdI inüyawasInuH k=n krtaH kæuH Ke 
ke‐te Òvo xuâ cEtNyno ivcar ma5 p` krta n=I. 
 

Aa@ kmRno pak Ke Aena=I wgvan Aa„a Ôudo Ke. wgvan Aa„a to 
&ananHdSv$p, cEtNySv$p Ke. Aa@ kmR=I Aa„a bNyo Ke Ae mo!I w/m`a Ke, kemke Aa@ 
kmRna sHyog=I Ôudo ANy cEtNySvwavmy Òv wed&anIAo vDe SvyH _plWyman Ke. 
A=aRtŸ wed&anIAo xuâ cEtNyvStuno ÝTyÙp è AaSvad kre Ke. 
 

Aa Ýma`e ANy ko{ bIÔ Ýkare khe TyaH p` Aa j yui› Ô`vI. 
 

· ga=a 44 : wava=R _prnuH Ývcn · 
 

Òv cEtNySvwavmy Ke. Ô`vuH‐deqvuH Ae teno Svwav Ke. Svwavvan pote 
Aa„a Ane cEtNy potano Svwav Ke. je!la A|yvsanaid wavo Ke tena=I Òv j¡do Ke. 
rag=I Aa„ane iwþ paDnar \maR„ane Aevo Òv AnuwvgMy Ke. wed&anI smiktI 
Òv xuâ cEtNySvwavI Aa„vStune ÝTyÙp è SvsHvedn vDe AaSvade Ke. 
 

te=I jem A&anI mane Ke tem n=I. kmR, rag, xuwaxuw wav, pu~y‐papna wav 
ke suq‐du:qnI kLpna [Tyaid Aa„a n=I. AhÄ pudŸgl=I iwþ Aa„anI _pliB\ ÝTye 
ivro\ krnara puÌØne mI@ax=I Ane smwav=I j Aa Ýma è _pdex krvo Aem hve 
kaƒmaH khe Ke‐ 
 

· kzx 34 : }loka=R _prnuH Ývcn · 
 

he wƒ¦ ;Apre` AkayR-kolahlen ikmŸ' tne bIÔe nkamo kolahl krva=I xo 
law Ke? ;he wƒ¦' Ae!le ke he \mR pamvane layk Òv¦ tne vStuna 
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Svwav=I ivruâ kolahl krva=I xuH law Ke? vStuno je cEtNySvwav tena=I ivruâ je 
pu~y‐papna Acetn wav tena=I tne xuH law Ke? ƒvhar sa\n Ane inüy sa|y 
Aevo kolahl nkamo Ke. Ae to inim¿nuH &an kravva Aem kæuH Ke. (qreqr ƒvhar 
inüynuH sa\n n=I). 
 

;ivrm' Ae kolahl=I tuH ivr› =a. Aa A|yvsan Aaid wavo Òv Ke Aeva 
im+ya ivkLpona kolahl=I ivr› =ay. ƒvhar=I inüy =ay, rag=I vItragta =ay 
Aeva vStuSv$p=I ivprIt kolahl=I ivram pam. rag=I \mR =xe Aem mannare ragne 
potano Svwav maNyo Ke. Ae`e ragne j Aa„a maNyo Ke. 
 

ÝÆ:- inivRkLp Anuwv =va phelaH KeLle xuwrag to hoy Ke ne? 
 

_¿r:- wa{¦ Ae xuwragne KoDIne inivRkLp =yo Ke. kaH[ xuwrag=I inivRkLp 
=yo n=I. xuwwav Ke Ae to ivwavSvwav jDSvwav Ke, Ae kaH{ cEtNySvwav n=I. 
 

Aa„a Aek$p cEtNyFnSvwav, \/uvSvwav, samaNySvwav, AwedSvwav AqHD 
cEtNyma5 vStu Ke. hve khe Ke‐;inw<t: snŸ SvymŸ Aip OkmŸ Ø~masmŸ pXy' pote 
inüz lIn ={ne ÝTyÙ krIne Aek cEtNyma5 vStune deq¸ Aevo K mihna AWyas kr. 
cEtNyvStumaH ÝmeyTv namno gù  Ke, te=I tne Ae &anmaH ÝTyÙ AnuwvmaH Aavxe. te=I 
tuH Sv$pmaH Aekag/ ={ne SvsHvedn vDe xuâ icãUpma5 vStuno Anuwv kr. 
 

j¡Ao, AhÄ Amuk iÊyaAo kre to Aa„a deqay Aem n=I kæuH. ]ImdŸ rajcNãe 
p` kæuH Ke ke:‐ 
 

;svR Òv Ke isâsm, je smje te =ay.' 
 

wgvan Aa„a xuâ cEtNysamaNySv$p Ke. tene Anuwv. ;SvyH' xBd Ke ne? 
Ae!le ke tena AnuwvmaH prnI ko{ ApeÙa n=I. wgvan Aa„a sI\o SvsHvednmaH 
ÝTyÙ j`ay Ke. ivkLpono kolahl AnuwvmaH mddgar n=I p` A!kavnar Ke, 
iv¼nkarI Ke. inymsarmaH (ga=a r nI !IkamaH) sMyGdxRn‐&an‐cair5$p 
xuârTn5ya„k magR prm inrpeÙ kæo Ke. vStuno je Svwav Ke tene vzI prnI ApeÙa 
kevI? 
 

AhÄ khe Ke‐;Ø~masmŸ' K mihna cEtNyna Anuwvno AWyas kr. wa{, tuH 
vepar‐\H\amaH vØÈna vØÈ ka#e Ke. rzva‐kmavamaH Ane bayDI‐KokraHnI sHwaz raqvamaH 
rat‐idvs covIse y klak tuH papnI mÔUrImaH ka#e Ke. p` AenuH fz to mnu*ywv 
harIne #ornI git ÝaPt =vanuH Ke. ma!e he wa{¦ tuH svR sHsarna 
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ivkLpono Tyag krI Aek K mihna xuâa„ana Anuwvno AWyas kr. Aam to 
AHtmuRhUtRmaH cEtNynI Ýaiº ={ xke Ke. p` tne Ôe bhu AakruH lagtuH hoy to K mihna 
teno AWyas kr. Aam K mihna AWyas krvanI vat krI Ke. icdanHd Ýwu 
cEtNySvwavI &aykSvwavI \/uv Aek$p Aa„a Ke tenI lgnI lgaD, Aekma5 AemaH j 
\Un lgaD. tne te ÝaPt =xe j. 
 

]ImdŸ rajcHãe kæuH Ke ke:‐ 
 

—Ôe  [CKo  prma=R  to  kro  sTy  puÌØa=R, 
wviS=it Aaid nam l{, Kedo nhÄ Aa„a=R.˜ 

 
prmanHdno na= prm pda=R wgvan Aa„anI _pliB\nI wavna hoy to sTy 

puÌØa=R Ae!le SvwavsNmuqtano puÌØa=R kr. wviS=it hxe tem =xe (kazliB\ hxe 
tem =xe) AevI im+ya A!k (pÞD) KoDI de. kazliB\ hxe Tyare =xe Aevo durag/h 
Aa„ana ihtne Kednaro Ke. ma!e wviS=it Aaidna bhana KoDIne tuH puÌØa=R kr. wa{¦ 
tare ;kazliB\ hxe Tyare =xe' Ae vatnI \ar`a‐pkD krvI Ke ke tenuH &an krvuH Ke? 
tenuH y=a=R &an krvuH hoy to tuH &ayknI sNmuq ={ puÌØa=R kr. &ayk &anmaH AavtaH 
tne paHce smvaynuH vaStivk &an =xe. 
 

Svwav trfno puÌØa=R krtaH sMykTv =yuH Tyare Qyal Aaƒo ke kazliB\ pakI 
g{. ãƒsHg/hmaH (ga=a 21 nI !IkamaH) Aave Ke ke kazliB\ hey Ke. kaz AiStp è Ke, 
inim¿ Ke p` te hey Ke. (kemke kaznI‐inim¿nI sNmuq ¹iÚ krtaH sMykTvaid =taH 
n=I) kaz inim¿ Ke te Ke, Ane potanI pyaRyno je Svkaz Ke te p` Kȩ  p` te 
SvkaznuH &an kone =ay? potana SvwavnI sNmuq ßyaH puÌØa=R kyÈ Tyare kaz pak–o 
Aem SvkaznuH‐kazliB\nuH &an =yuH, wivtƒtanuH p` &an =yuH, t=a SvwavsNmuq 
puÌØa=R kyÈ te SvwavnuH &an =yuH Ane inim¿no Ae!lo Awav Ke Aem &an =yuH. Aam 
paHcey smvay kar`o Aeksa=e Ke Aem y=a=R &an =yuH. 
 

te=I AhÄ kæuH Ke ke K mihna cEtNySv$p inj xuâ Aa„ãƒna Anuwvno 
AWyas kr, AenI j AHtrmaH lgnI lgaD. Ane Ôeke Aem krva=I ;ñdy-sris 
pudŸglatŸ iwþ\aMn: puHs: nnu ikH AnupliB\: wait ikH c _pliB\:' potana 
ñdysrovrmaH jenuH tej‐Ýtap‐Ýkax pudŸgl=I iwþ Ke Aeva Aa„anI Ýaiº n=I =tI ke 
=ay Ke. 
 

smysar na!kmaH lI\uH Ke ke &an$pI srovrmaH tuH j pote cEtNykmz Ke. 
SvwavsNmuq pyaRyno puÌØa=R te w/mr Ke. te tuH j Ke. tuH j te cEtNykmzmaH 
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w/mr ={ AekTv pam, cEtNyna AanHdrsno wo›a =a. Aa cEtNykmz &ananHdna 
rs=I ATyHt wreluH Ke. temaH tuH inmG™ ={ Aekla &ananHdrsne pI. Ahaha¦ tuH 
inmRzpyaRy$p w/mr ={ne i5kazI Aek$p cEtNyrsmaH inmG™ =a. te=I tne AanHdno 
AdŸwut AinvRcnIy AaSvad Ýaº =xe. xuâ Aa„anI Ýaiº =xe. tu Aano AWyas kre 
Ane Ýaiº n =ay Aem kdI bne j nih. 
 

wgvan Aa„a pudŸgl=I iwþ A=aRtŸ ragaid ivkLp=I iwþ cEtNyna tej=I 
wrelo, cEtNyna nUrnuH pUr Ke. tenI sNmuq ={ AHtinRmG™ =taH AvXy Aa„opliB\ =ay 
Ke. puÌØa=R kre Ane Ýaiº n =ay Ae kem bne? (Ýaiº =ay j). je ko{ ƒvharna 
ivkLpo Ke tena=I wgvan Aa„anuH cEtNy‐tej iwþ Ke. te cEtNy‐tejna Anuwv ma!e 
ivkLpno ko{ sharo n=I. te=I kazliB\ pake Tyare Ýaiº =xe. wgvane dI@uH hxe Tyare 
Ýaº =xe‐[Tyaid Anek Ýkarna ivkLponI nbzI vato rheva de. AevI nbzI vato=I 
Aa„ana puÌØa=Rne Ked ma, tara Ýyojnne Ked ma. SvwavsNmuqtana puÌØa=R vDe jenuH 
Ýyojn Ke te Sva„opliB\ isâ kr. 
 

vzI ko{ smysarmaH _dŸ\<t ;j[ ij`myH pvßjh......' KHdno Aa\ar AapIne 
khe Ke ke‐Ôe ijnmagRne ÝvtaRvva [CKta ho to inüy Ane ƒvhar Aem bNne nyone n 
KoDo. prHtu wa{, Aeno A=R xuH? Aeno A=R to Aem Ke ke‐ƒvhar Ke qro, p` ƒvhar 
Aa]y krva yoGy n=I. sa\kp`ano wav, 14 gu`S=an Aaid sFzo ƒvhar Ke qro, 
prHtu te Aa]y krva layk n=I. 
 

]I smysar ga=a 11maH kæuH Ke ke wUta=Rno A=aRtŸ Aek inüyno Aa]y kro. 
kemke i5kazI wgvan je Kto iv>man pda=R AiSt$p mhaÝwu Ke Aena Aa]ye j 
sMyGdxRn Ýaº =ay Ke. sMyGdxRn =ya pKI, bakI rhelI Axuâta Ane pyaRynI 
ApÙ Rta te te kaze Ô èlI Ýyojnvan Ke Aem ga=a 12maH lI\uH Ke. ƒvhar Ô`elo 
Ýyojnvan Ke, Aadrelo Ýyojnvan n=I. ;Vyvharnyo......pir&ay-manStdaTve 
ÝyojnvanŸ' Ae!le ke ƒvharny te kaze Ô èlo Ýyojnvan Ke. te te kaze je ÝkarnI 
Axuâta Ke Ane xuâtano je AHx v|yo Ke te sFzo ƒvhar Ô`elo Ýyojnvan Ke Aevo 
A=R ]I Am<tcNãacayRdeve 12mI ga=anI !IkamaH kyÈ Ke. 
 

isâ, sa\k Ane sHsar Ae b\uH ƒvhar Ke. i5kazI \/uv te inüy Ane pyaRy te 
ƒvhar Ke. ƒvhar Ke qro, p` Ô`elo Ýyojnvan Kȩ  inüy Ke te Aadrelo 
Ýyojnvan Ke. bapu¦ vStunuH Sv$p j AavuH Ke. wgvane Aem j kæuH Ke, xaÏmaH Aem 
j Ke Ane vStunI iS=it p` Aem j Ke. 
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Am<tcHãacayRdev khe Ke ke‐Aa xaÏnI !Ika krvano je ivkLp Ke te Amaro 
(Sv$pwUt) n=I, Ame to tena ma5 Ô`nar KIAe, Sv$pguº KIAe. !Ika to xBdo vDe 
(pudŸglo=I) rca{ Ke. Ae xBdo Ane ivkLp=I iwþ Aa„amaH Ame to guº KIAe. xBdo 
Ane ivkLpmaH Amaro invas n=I. ÔuAo, Aa sTyno #H#ero pI!yo Ke¦ =oDamaH F ùH kæuH 
Ke. 
 

AhÄ khe Ke ke vStuSvwav je pÙ R Ke tenI sNmuqta krI temaH #ztaH, Aekag/ =taH 
tenI Ýaiº n =ay Aem kem bne? (Svwav sNmuqtana AWyas vDe Sva„opliB\ 
AvXy =ay j.) 
 

· kzx 34 : wava=R _prnuH Ývcn · 
 

cEtNySv$p wgvan Aa„ano AWyas kre to tenI ÝaiPt AvXy =ay. AHtmuRq 
vzvano puÌØa=R kre Ane ÝaiPt n =ay Aem 5` kazmaH bne nih. AhÄ AWyasno A=R 
ma5 vaHcvuH Ane saHwzvuH Aem n=I, p` AWyas Ae!le inj xuâ cEtNymaH Aekag/ta 
krvana puÌØa=RnI vat Ke. wa{, tarI ]âamaH to le ke vStu AavI j Ke. ]âamaH bIÔuH 
l{x to Aa„a ha= nih Aave, puÌØa=R AHtrmaH nih vze. Aho¦ gjbno kzx mUk–o 
Ke¦ 
 

tI"` krvt ke KI`I pDe Ane be k!ka n =ay Aem bne j nih. tem jè e 
ragnI ruic KoDI Ane SvwavnI ruic krI tene Svwav Ýaº n =ay Aem bne j nih. 
Ôe Ýaiº n =ay to Aeno A=R Ae!lo j Ke ke Svwav trfna puÌØa=RnI qamI Ke. ha, 
pr vStu hoy tenI Ýaiº n =ay. A=aRtŸ je Sv$pmaH n=I tenI kemey krIne ÝaiPt n 
=ay. gme te!lo puÌØa=R kre top` rag potano n ={ Ôy. prHtu je SvSv$p Ke tenuH 
vl` krI tena Anuwvno AWyas kre to tenI Ýaiº j$r =ay. Aa„amaH vIyR namno 
gù  Ke. tenuH kayR Sv$pnI rcna krvanuH Ke. te=I AHtmuRq ={ Aa„amaH puÌØa=R krtaH 
Sv$pnI rcna inmRz =ay, =ay Ane =ay j. 
 

Aavo _pdex k@` pDe Ae!le loko xuw krtaH krtaH xuâ =xe Aem qo!a pa!e c#I 
Ôy Ke. xuwne KoDIne AHdr (vStuna tzmaH) jvuH Ae \mR Ýaº krvanI insr`I Ke. 
ÝvcnsarmaH kæuH Ke ke‐mo!e Avaje Ame khIAe KIAe ke Sv$p pota=I j Ýaº =ay. 
(rag=I Ýaº n =ay, &an=I j =ay.) 
 

wgvan¦ tuH Ke ke nih? (Ke). to Ke AenI Ýaiº n =ay Aem kem bne? p` 
wa{, ;huH KuH' Aem AnHtkazmaH teH kbULyuH n=I. Aek smynI pyaRy Ane 
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ragnI SvIk<itmaH AnHtkaz gyo, p` AHdr vStu cEtNyFn mhaÝwu je Aek smynI 
pyaRymaH Aavto n=I Ane je pyaRymaH j`aya ivna rheto n=I Ae xuâa„anI pUveR teH 
kdIy kbUlat krI n=I. 
 

]I smysar ga=a 17‐18maH Aave Ke ke‐Aabaz‐gopaz saEne sda 
AnuwUitSv$p wgvan Aa„a j`a{ ræo Ke. Ahaha¦ AenI &annI pyaRymaH sda 
i5kazI vStu j`ay Ke, kemke &annI pyaRyno SvprÝkaxkSvwav Ke. Sv AevuH je ãƒ te 
j tena &anmaH Aave Ke. prHtu A&anInuH vl` Svãƒ _pr n=I te=I &annI pyaRymaH‐
Ýg! AvS=amaH Ô`naro pote j`ay Ke AevuH tene wan =tuH n=I, AevI tene ÝtIit 
_pjtI n=I. wgvan¦ taruH je pÙ R AiStTv Ke te Aek smynI pyaRymaH sday j`ay 
Ke. wa{¦ Aa to svR&nI va`I Ke, Aa to prmagm Ke. AavI va`I bIje k–aHy Ke j 
nih. jeno Aek Aek Nyay AHdr sÇsrvo _trI Ôy AevI Aa va`I Ke. 
 

pyaRybuiâmaH, ragbuiâmaH A&anI A!k–o Ke. TyaH A!k–o Ke te=I Ô`naro pote 
i5kazI Aa„a Aene j`ay Ke Aem QyalmaH AavtuH n=I. Are¦ Aava tÀvno in R̀y 
krvano lokone smy j k–aH Ke? Aek idvsmaH 5evIs klak to bs rzvuH, kmavuH Ane 
bayDI‐KokraH sacvvaH, raÒ raqvaH Ane ëFvuH‐Aem Ôy. kdac Aekad klak mze to 
kuguÌ vDe te lUH!a{ Ôy Ke. Aha¦ Ae vex\arIAo te ibcarane im+ya xaÏo äara yui›‐
Ýyui› btavI lUH!I le Ke. 
 

]I moÙmagR ÝkaxkmaH 1pmaH pana _pr lQyuH Ke ke‐je xaÏomaH vItragwavnuH 
Ýyojn Ýg! kyuÅ hoy te j xaÏo vaHcva‐saHwzva yoGy Ke. ragnI mHdta=I sHsar F!e 
Aem jemaH kæuH hoy te xaÏ n=I, kemke Aè e to AtÀv]âan poØI mohwavne Ýg! kyÈ 
Ke. AavuH xaÏ te xaÏ n=I p` xÏ Ke, kar` ke rag‐äeØ‐moh vDe Òv Anaid=I 
du:qI ={ ræo Ke. xuwragnI vasna to tene vgr ixqvaDe p` htI Ane Aa xaÏ vDe 
tenuH j poØ` kyuÅ TyaH wlu =vanI xuH ixÙa AapI? AavI vat AakrI lage p` xuH 
=ay? potana vaDano Aag/h hoy te=I du:q =ay p` te=I xuH? (jè e iht krvuH hoy tè e 
m|yS= ={ ivcarvuH Ôe{Ae). 
 

]I pHcaiStkay ga=a 172maH p` kæuH Ke ke svR xaÏonuH taTpyR vItragta Ke. 
j¡Ao, idgHbrona b\aHy xaÏonI vat mez qatI Ane Aivruâ Ke. svR xaÏomaH 
vItragtanuH j poØ` kyuÅ Ke. svarmaH AaƒuH htuH ne ke AirhHtoAe moÙ Ane moÙmagRnI 
Ý$p`a krI Ke. Aeva AirhHtone AemnI svR&ta Ane 
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vItragtane AozqIne nmSkar kruH KuH. j¡Ao, Aa ing/Å= sHtonI Am<t va`I¦ AanuH nam 
prmagm Ane xaÏ Ke. 
 

AhÄ khe Ke ke‐potana Sv$pno AWyas kre to tenI ÝaiPt j$r =ay. AhÄ 
ragno AWyas krvanuH n=I kæuH. ragaid pr vStu gme te puÌØa=R=I p` ÝaPt n =ay. 
pr vStu Ke ne? potanuH Sv$p to mojUd Ke. Ahaha¦ iv&anFn‐Svwavp è AiSt 
\ravtI potanI cIj ÝTyÙ mojUd Ke. p` tene pote wUlI gyo Ke. cetIne Ae!le Ô`Ine 
Ôe deqe to pase j Ke, kemke te pote j Ke. ÔuAo to qra, ]I jycHd pHiDte kevo srs 
wava=R wyÈ Ke¦ khe Ke ke AHtrmaH Ôg/t ={ne ÔuAe to te pote j Ke. teno AWyas 
krtaH te ÝaPt =ay j. 
 

AhÄ K mihnano AWyas kæo te=I Aem n smjvuH ke Ae!lo j vqt lage. 
Sv$pnI ÝaiPt to AHtmuRhUtRma5maH =ay Ke. prHtu ix*yne bhu k@` lagtuH hoy to teno 
inØe\ kyÈ Ke. smjvamaH K mihna=I Ai\k smy nih lage. te=I ANy in*Ýyojn 
kolahl KoDI &ananHdSv$p wgvan Aa„amaH lagva=I jldI Sv$pnI ÝaiPt =xe Aevo 
_pdex Ke. 
 

(Ývcn nH. 89 =I 91  ∙ idnaHk 8‐6‐76 =I 10‐6‐76) 

http://www.AtmaDharma.com
http://www.AtmaDharma.com


Version 001.a: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates 
 

Please inform us of any errors on rajesh@AtmaDharma.com 
 

ga=a-4p 
 

k=H icdNvyÝitwase½Py|yvsanady: pu†lSvwava [it cetŸ- 
 

A‚ivhH ip y kMmH sVvH poGglmyH ij`a beHit. 
jSs  flH  tH vuŠid duÉqH it ivpŠma`Ss.. 45 .. 

 
AÚiv\mip c kmR svÅ pu†lmyH ijna buviNt. 
ySy  flH  tduCyte  du:qimit ivpCymanSy.. 45 .. 

_________________________________________________________________ 
 

hve ix*y pUKe Ke ke Aa A|yvsanaid wavo Òv n kæa, ANy cEtNySvwav 
Òv kæo¸ to Aa wavo p` cEtNy sa=e sHbH\ raqnara Ýitwase Ke, (cEtNy isvay 
jDne to deqata n=I, ) KtaH temne pudŸglna Svwav kem kæa? tena _¿rnuH ga=asU5 
khe Ke:‐ 
 

re¦ kmR AÚ ÝkarnuH ijn svR pudŸglmy khe, 
pirpak  smye jehnuH fz du:q nam Ýisâ Ke. 4p. 

 
ga=a=R:- (AÚiv\mŸ Aip c) Aa@e ÝkarnuH (kmR) kmR Ke te (svR) svR 

(pu†lmyH) pudŸglmy Ke Aem (ijn:) ijnwgvan svR&devo (b/uviNt) khe Ke‐ (ySy 
ivpCymanSy) je pkv ={ _¹ymaH Aavta kmRnuH (flH) fz (ttŸ) Ýisâ (du:qmŸ) 
du:q Ke ([it _Cyte) Aem kæuH Ke. 
 

!Ika:- A|yvsan Aaid smSt wavone _Tpþ krnaÌH je Aa@e ÝkarnuH &anavr` 
Aaid kmR Ke te b\uHy pudŸglmy Ke AevuH svR&nuH vcn Ke. ivpaknI hde phÇcela te kmRna 
fzp è je khevamaH Aave Ke te (Ae!le ke kmRfz), AnakuztalÙ` je suq namno 
AaTmSvwav tena=I ivlÙ` hova=I, du:q Ke. te du:qmaH j AakuztalÙ` A|yvsan 
Aaid wavo smavex pame Kȩ  te=I, Ôeke teAo cEtNy sa=e sHbH\ hovano w/m _pÔve Ke 
top`, teAo AaTmana Svwavo n=I p` pudŸglSvwavo Ke. 
 

wava=R:- kmRno _¹y Aave Tyare Aa AaTma du:q$p pir`me Ke Ane du:q$p 
wav Ke te A|yvsan Ke te=I du:q$p wavmaH (‐A|yvsanmaH) cetntano w/m épje 
Ke. prma=eR du:q$p wav cetn n=I, kmRjNy Ke te=I jD j Ke. 
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· ]I smysar ga=a 4p : m=azuH · 
 

hve ix*y pUKe Ke ke Aa A|yvsanaid wavo Òv n kæa, ANy cEtNySv$p Òv 
kæo¸ to Aa wavo p` cEtNy sa=e sHbH\ raqnara Ýitwase Ke. rag‐äeØ Aaid wavo 
jD sa=e sHbH\ raqta n=I, Aa„a sa=e sHbH\ raqe Ke. cEtNy isvay jDmaH, xrIraidmaH 
to rag deqato n=I. KtaH temne pudŸglna Svwav kem kæa? ÝÆnuH $p smÔyuH? khe Ke 
ke‐Aa rag‐äeØ, pu~y‐papna wav Ane suq‐du:qnuH wogvvuH Ae to cEtNynI pyaRymaH 
=ay Ke, kaH{ xrIraid jDmaH =ta n=I. Ae cEtNynI ê\a{=I =ay Ke. te=I te cEtNy 
sa=e sHbH\ raqnara Ýitwase Ke. KtaH temne pudŸglna Svwav kem kæa? AavI jene 
AHtr=I smjvanI ij&asa Ke Ane ÝÆ pUKe Ke tene _¿r$pe ga=a sU5 khe Ke:‐ 
 

· ]I smysar ga=a 4p : !Ika _prnuH Ývcn · 
 

A|yvsan Aaid smSt wavone _Tpþ krnaruH je Aa@e ÝkarnuH &anavr`aid kmR 
Ke te b\uHy pudŸglmy Ke AevuH svR&nuH vcn Ke. xuH kæuH? Aa A|yvsanaid wavo Ae!le 
pu~y‐papna wavo, dya, dan, v/t, tp, wi› Aaid xuwwavo Ane kam, Êo\aid 
Axuwwavone _Tpþ krnaruH kmR Ke. ƒvhar rTn5yno je wav Ke te xuwrag Ke. Ae 
xuwrag potano mane te Òv im+ya¹iÚ Ke. to Ae xuwrag=I law (\mR) =ay Ae vat 
j k–aH rhI? AhÄ khe Ke ke je xuwwav Ke te inim¿$p kmRna lÙe =ay Ke Ane Ae kmR 
pudŸglmy Ke Aem svR&nuH vcn Ke. ga=amaH pa@ Ke ne ke ;ij`a beHit' wgvan 
svR&devnuH Aa vcn Ke ke v/t‐Av/tna xuwaxuw wavo, hrq‐xokna wavo vgere sFza 
wavone _Tpþ krnaruH kmR Ke Ane te kmR pudŸglmy jD Ke. te wavone _Tpþ kre Aevo 
Òvno ãƒSvwav n=I. ÔuAo, kevI srs vat lI\I Ke¦ wa{¦ prnI dya to tuH pazI 
x›o n=I, p` prnI dya pazvanI (K kayna ÒvonI rÙa krvanI) je v<i¿ é@e Aene 
_TpNn krnaruH kmR Ke Ane te pudŸglmy Kȩ  te Aa„Svwavmy n=I, cEtNySvwavmy 
n=I. Ahaha¦ bhu sU"m vat. vItrag jEndxRn bhu sU"m Ke. lokone smjmaH n Aave 
te=I ivro\ kre, p` xuH =ay? 
 

hve khe Ke ke ivpaknI hde phÇcela te kmRna fzp è je khevamaH Aave Ke te du:q 
Ke. kmRno ivpak =taH, je pu~ypapna wavo =ay Ke te kmRna fzp è Anuwvay Ke Ane 
te du:q Ke. Are¦ lokone inüymagR (sTymagR) Ke te besto n=I Ane ƒvhar prHpra 
kar` Ke Aem h@ pkDIne besI gya Ke. p` wa{, ƒvharno je xuwrag Ke tene _TpNn 
krnar to kmR‐pudŸgl Ke AevuH svR&nuH vcn 
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Ke. Aene prHpra kar` xI rIte khIAe? ivpakne Ýaº kmRna fzp è khevamaH Aavela te 
A|yvsanaid wavo du:q$p Ke. te prHpra moÙnuH (suqnuH) kar` kem hoy? 
 

wgvan Aa„a i5kaz Anakuz AanHdSvwav=I vStu Ke. Anakuz suq Aa„ano 
Svwav Ke. Aevo je suq namno AtIiNãy Anakuz Aa„Svwav Ke tena=I pu~y‐papna 
wav ivlÙ` Ke, ivruâ lÙ`vaza Ke. svare kæuH htuH ne ke sÞrkHd jem sakrnI 
mI@axno ipHD Ke tem wgvan Aa„a &an=I Ôe{Ae to &anmy Ke Ane suq=I Ôe{Ae 
to suqmy Ke. Aa„a xuâ cEtNyma5 vStu Ke. temaH Anakuz AtIiNãy AanHd vselo Ke. 
temaH kaH{ pu~y‐papna ivkLp vsela n=I. Ae pu~y‐papna ivkLp, cahe ƒvhar 
rTn5yna ivkLp ho, cEtNy=I ivlÙ` Ae!le ivruâ lÙ`vaza, Aakuzta‐lÙ`vaza Ke. 
 

hve khe Ke ke Ae AakuztalÙ` A|yvsan Aaid wavo, pu~y‐papna wavo du:qmaH 
j smavex pame Ke. Aa„a to &anmy, ]âamy, xaiNtmy, vItragtamy, AtIiNãy 
AanHdmy Ke. Aa„ano je Anakuz AanHdmy Svwav Ke tena=I ivlÙ` pu~y‐pap 
du:q$p Ke. je wav du:q$p Ke te suqnuH sa\n kem =ay? te sa\n n=I p` (ba\k 
hova KtaH) sa\n khevamaH Aave Ke. jem moÙmagR be Ýkare n=I, moÙmagRnuH in$p` be 
Ýkare Ke tem sa\n be Ýkare n=I p` AenuH in$p` be Ýkare Ke. inüy smi› =ay 
Tyare sa=e je dev‐guÌ‐xaÏnI ]âano rag hoy tene ƒvhar smi› khe Ke. qreqr rag 
Ke te to cair5no doØ Ke. dev‐guÌ‐xaÏnI, K ãƒnI ke nvtÀvnI je ]âa Ke Ae to 
ivkLp Ke, rag Ke. prHtu inüy sMyGdxRnno shcr deqIne tene smi›no Aarop AaPyo 
Ke. xuwwav inüy=I to Jer Ke, p` inüy smi›no shcr Ô`I tene Am<tno 
Aarop AaPyo Ke. AhÄ khe Ke ke ragaid wavo s\za AakuztalÙ` du:qmaH j smavex 
pame Ke. te=I qreqr te AÒv Ke. Òv vStu to &ananHdSvwavI Ke Ane Aa pu~y‐pap 
Aaid wavo Aena=I ivlÙ` Ae!le ivprIt Svwavvaza du:qSv$p Ke, Jer$p Ke. Aagz 
jtaH tene ivØkuHw kæo Ke. 
 

ÝÆ:- ]ImdŸmaH Aave Ke ne ke‐ 
 

;inüy raqI lÙmaH, sa\n krvaH soy.' 
 

_¿r:- sa\n Ae!le? Aa ragnI mHdta Ae sa\n? ragnI mHdta sa\n Ke j 
nih. Ae ragaidnaH sa\n to AakuztalÙ` du:qmaH smavex pame Ke Aem AhÄ kæuH Ke. 
]Imde to inüyna lÙe sa\nnI vat khI Ke. inüy sa\n krvanI vat khI Ke. 
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wa{¦ wgvan i5lokna= tI=Åkrdev Aem khe Ke ke marI same ÔetaH tne rag 
=xe. Ae rag Ke te du:qmaH smavex pame Ke. wgvan Aa„a siCcdanHd Ýwu Anakuz 
AanHdSv$p Ke. tenI ApeÙaAe ÏI Aaid ivØy trf lÙ Ôy, ke wgvannI va`I _pr 
lÙ Ôy, Ae bNne srqaH Ke. ÏI Aaidna lÙe Axuw wav =ay Ane wgvannI 
va`Ina lÙe xuwwav =ay. Ae bNneney (smysar ga=a 31maH) [iNãy kæa Ke. Ane 
[iNãyone ÒtvanuH kæuH Ke. A=aRtŸ AemaH=I qsI jvanuH kæuH Ke. Ae!le wgvanna Aa]ye 
rhevuH Aem kæuH n=I. wgvanna Aa]ye to xuwrag =xe Ane te xuwrag du:q$p j Ke. 
Aho¦ AavI ihtnI vat idgHbr jEndxRn isvay ANy5 k–aHy n=I. 
 

wgvan¦ taro Svwav to Anakuz AanHd Ke ne¦ te KoDIne tne je ragno 
ivkLp é@e, dev‐guÌ‐xaÏnI ]âano je ivkLp é@e te AakuztalÙ` du:q$p Ke. pÍnHdI 
SvamIAe pÍnHdI pHcivHxitmaH icdanHd cEtNySv$pmaH=I bhar nIkzI je buiâ xaÏ 
w`vamaH A!kI Ke tene ƒiwcair`I buiâ khI Ke. Aha¦ gjb vat Ke¦ wa{¦ vStunuH 
Sv$p jem Ke tem smjvuH pDxe. 
 

]I kuHdkuHdacayRdev wgvan pase Aa@ idvs ræa hta. wrtÙe5maH=I ßyaH sImH\r 
prma„a ibraje Ke TyaH ivdehÙe5maH gya hta. te wgvannI Aa va`I Ke. Aa ga=amaH te 
pote khe Ke ke Aa svR&nuH vcn Ke ke xuwwavo pudŸgl=I _Tpþ =yela wavo Ke, 
Òvãƒ=I _Tpþ =yela n=I. pudŸglna inim¿e _Tpþ =yela Ke ma!e te pudŸglmy j Ke. 
wgvan Aa„a Anakuz AanHdSv$p Ke Ane pu~y Ke Ae tena=I ivprIt lÙ`vazo wav 
du:q$p Kȩ  Anakuz AanHdSvwavI Aa„amaH Aeno smavex =to n=I. pyaRymaH je 
xuwrag Ke, pu~ywav Ke te du:q Ke, te=I inüyny=I tene Aa„Svwav sa=e sHbH\ n=I. 
t=a Svwavno je pyaRymaH Anuwv =ay te inmRz inivRkarI pyaRy sa=e p` te 
xuwragno sHbH\ n=I. 
 

icNma5 vStuno je Anakuz AanHd Svwav te jè e sa|yo Ke t=a temaH j ¹iÚ, 
&an Ane rm`ta =taH jene inrakuz AanHdno Ýg! Svad Aaƒo Ke teva \m± Òvna 
mHdragna wavne (shcr deqI) prHpra kar` kæuH Ke. tè e Svwav trfnuH Ôer krIne 
xuwna kaze Axuwwav !aZyo Ke. qreqr to Svwavna Ôerna kar è Axuw !Zyo Ke, 
p` tene bdle xuwwav=I Axuw !Zyo Aem Aarop krIne kæuH Ke. im+ya¹iÚne Svwav 
trfnuH Ôer j n=I. te=I tene Axuw !Zyo j n=I. te=I tene xuwwav je =ay Ke te 
xuwwav _pr prHpra kar`no Aarop AapI xkato n=I. 
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saE=I mo!uH im+yaTvnuH pap Ke. teno tè e nax kyÈ n=I. te=I im+ya¹iÚna b\aHy wavone 
Axuw kæa Ke. 
 

hve khe Ke Ae ragaid wavo cEtNy sa=e sHbH\ hovano w/m _pÔve Ke top`, 
teAo Aa„ana Svwavo n=I p` pudŸglSvwavo Ke. j¡Ao, Aekkor ram Ane Aekkor 
gam. ;injpd rme so ram'. icdanHd wgvan injpd Ke. temaH rmtaH rmtaH je AanHd 
Aaƒo teno rag sa=e sHbH\ Ke j nih. (ram Ane rag iwþ Ke). A&anIne Anakuz 
AanHdmUitR Aa„a Ane rag Aekmek Ke Aevo w/m _pje Ke, p` ragaid wavo cEtNyna 
SvwavmaH Ke j nih. 
 

sa\kne &an\ara Ane rag\ara bNne sa=e vteR Ke. prHtu je rag\ara Ke te 
pudŸglna sHbH\e _Tpþ =yelI Ke, Svwavna sHbH\e _Tpþ =yelI n=I. AhÄ Aem khevuH Ke 
ke sa\kne ƒvharrTn5yno je ivkLp Ke te du:qmaH smavex pame Ke Ane te=I te 
Aa„ano Svwav n=I. wa{, AnHt mihmavHt tarI cIj Ke tenI tne mo!p kem AavtI 
n=I? rag=I law =ay Aem ragnI mo!p Aave Ke p` Ae to w/m Ke, im+yaTv Ke. 
 

cEtNy icdanHd Ýwu taro na= Ke. na= Ae!le xuH? na= Ae!le inj cEtNy‐
Svwavno Aa]y krtaH je xaiNt Ane AanHdnI inmRz dxa Ýg!I tenI rÙa krnaro Ke, 
t=a vtRmanmaH pirpÙ R xaiNt Ane pirpÙ R AanHdnI dxa je n=I Ýg!I tene mezvI 
Aapnaro Ke. te=I Aa„ane na= khIAe KIAe. mzelanI rÙa kre Ane nih mzelane mezvI 
Aape tene na= khevay Ke. Ýg! xaHit Ane vItragtanI rÙa krtaH krtaH Êmx: pÙ R 
vItragta Ane kevz&an mezvI Aape Aevo wgvan Aa„a na= Ke. prHtu ragne raqe 
Ane ragne mezvI Aape AevuH Aa„anuH Sv$p n=I. 
 

sTyne sTy$pe raqje, wa{. ]Imde kæuH Ke ke vStune vStu trIke raqje, ferfar 
krIx nih. wgvan Aa„a &ananHdSvwavI inrakuz suqSv$p Ke. tene temaH raqje. 
ragmaH Aa„a AavI gyo Aem n manIx. 
 

—sdŸguÌ khE shjka \H\a, vadivvad kre se AH\a.˜ 
 

]I bnarsIdasÒAe Aa pd smysar na!kmaH lQyuH Ke. xuâ AanHdFn Ýwu 
cEtNySv$p Aa„a AHdr ibraje Ke. teno Aa]y krtaH sMyGdxRn =ay Aevo shj 
Svwav Ke. prHtu prna Aa]ye i5kazmaH (5` kazmaH) sMyGdxRn n =ay. 
 

smysar, bH\ Ai\karmaH Aave Ke ke‐prne ÒvaDuH, maruH, suqI‐du:qI kruH, prna 
Ýa`onI rÙa kruH, temne h ùH, prne suqnaH sa\n AapuH, du:qnaH sa\n AapuH [Tyaid je 
A|yvsay Ke te A&an Ke, im+yaTv Ke. AevI maNytano wgvane inØe\ 
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kyÈ Ke. te=I Ame Aem Ô`IAe KIAe ke teno inØe\ krIne wgvane sFzay prai]t 
wavono inØe\ kyÈ Ke. Aa Ýma è ]I Am<tcHãacayeR kæuH Ke. 
 

AavI vat kane pDI n hoy te=I ke!lak loko khe Ke ke‐tme kaH{ (v/t, tp, 
Aaid) krvanuH to kheta n=I? p` wa{, inj xuâa„anuH &an krvuH, tenuH ]âan krvuH, 
Ane temaH rm`ta krvI Ae xuH krvanuH n=I? ßyaH jevDI cIj pDI Ke tenuH &an krvuH, 
ßyaH jevDI cIj Ke tenI ÝtIit krvI Ane ßyaH cIj Ke temaH j rmvuH Ae j krvanuH Ke. 
Aa isvay v/t, tp, Aaid ƒvharna ivkLpe to jgtne marI naQyuH Ke. 
 

ÝÆ:- xuwwav Ae ÝxSt ivkLp Ke ne? 
 

_¿r:- wa{, Ae ÝxSt ivkLp p` nukxan krnaro wav Ke, Aa„ane Fayl 
krnaro wav Ke Aem pu~y‐pap Ai\karmaH kæuH Ke. ]I smysar kzx!Ika kzx 108maH 
kæuH Ke ke‐;AhÄ ko{ Ô`xe ke xuw‐Axuw iÊya$p je Aacr`$p cair5 Ke te 
krvayoGy n=I tem vjRvayoGy p` n=I. _¿r Aam Ke ke‐vjRvayoGy Ke, kar` ke 
ƒvharcair5 hotuH =kuH duÚ Ke, AinÚ Ke, Fatk Kȩ  te=I ivØy‐kØaynI mafk iÊya$p 
cair5 iniØâ Ke.' ÌicmaH lokone Aa„a besto n=I p` rag bese Ke. prHtu wa{, Ae 
ragna pir`am to du:qmaH smavex pame Ke. Ae ragaid wavo Aa„ana cEtNySvwavmaH 
Ýit¤a pamta n=I te=I te pudŸglSvwavo j Ke. 
 

· ga=a 4p : wava=R _prnuH Ývcn · 
 

kmRno _dy Aave Tyare Aa Aa„a du:q$p pir`me Ke Ane du:q$p wav Ke te 
A|yvsan Ke. j¡Ao, kmRna _dyna inim¿e pir`me Tyare Aa„a rag$pe, pu~y‐papna 
wav$pe pir`me Ke. Ae xuwaxuw ragna pir`am Ke te du:q$p Ke. du:q$p wav Ke te 
A|yvsan Ke Ane te du:q$p wavmaH A&anIne cetnano w/m _pje Ke¸ qreqr cetnana 
pir`am Ke nih. 
 

wgvan Aa„a to &ananHdSv$p Ke. du:q$p wavmaH Aa„a Ke Ae to w/m Ke, 
prma=eR du:q$p wav cetn n=I. prma=eR Ae!le? pra khetaH _Tk<Ú, ma Ae!le l"mI. 
_Tk<Ú l"mI Ae!le AtIiNãy AanHd Ane &annI dxa je Ýg!e te prma=R Ke. loko, prno 
kaH{ _pkar kre tene prma=R khe Ke p` Ae prma=R n=I. prno _pkar krvano je 
xuwwav Ke Ae to du:q$p wav Ke. Ae wavmaH to cEtNy Ke j nih. 
;AlmlmitjLpE...' Aek kzx 244maH Aave Ke ke Aa prma=Rne Aekne j inrHtr 
Anuwvo Ae!le _Tk<Ú &an Ane AanHdSv$p vStu je Aa„a Ke te Aekne 
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j inrHtr Anuwvo Aem kæuH Ke. xuwragno je Anuwv Ke te du:q$p Ke, te prma=R n=I. 
 

ƒvhar Aave qro, p` te prma=R n=I. wgvan Aa„ane Anuwvvo te prma=R 
Ke. sMyGdxRn‐&an‐cair5=I xuâa„ane sevvo Ane _Tk<Ú l"mI‐&an Ane AanHd Ýg! 
krvaH te prma=R Ke. JI`I vat Ke, p` sadI waØamaH khevay Ke. klk¿e=I Amuk yuvan 
Kokra Aaƒa hta. p` Are¦ Aa„a k–aH bazk, v<â ke yuvan Ke? wgvan Aa„ano 
Anuwv kre te qreqr yuvan Ke. Aa„ano Anuwv n kre Ane ragne potano mane te 
A&anI v<â hoy, 31 sagrnI Aayu*ynI iS=itvazo dev hoy top` te bazk Ke. rag=I 
iwþ pDIne wgvan Aa„ano Anuwv kre TyaH Aa„a puÚ =ay Ke ma!e te yuvan Ke. 
bazkp`amaH Aa„anuH xoØ` (hInta) =tuH htuH te=I tene bazk kæo. Ane pÙ R kevz&an 
Ýg!ave te qreqr v<â Ke. 
 

ragaid wavomaH cetnp`ano w/m _pje Ke, p` te prma=eR cetn n=I. SvwavnI 
¹iÚAe dya, dan, v/t, wi› Aaidno rag kmR jNy Ke. jD kmRno sHbH\ Aa„ane 
AsdŸwUt ƒvharny=I Ke, ragno sHbH\ Axuâ inüyny=I Ke Ane mit&an Aaidno 
p` i5kazI Aa„a sa=e Axuâ inüyny=I sHbH\ Ke. car gitnI yoGyta je Ke tene p` 
Axuâ‐inüyny=I Aa„a sa=e sHbH\ Ke, kemke te Aa„anI pyaRymaH Ke. Axuâinüy kho 
ke ƒvhar kho, bNne Aek j vat Ke. pyaRy te ƒvhar Ane ãƒ te inüy Ke. 
 

(Ývcn nH. 92  ∙  idnaHk 11‐6‐76) 
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ga=a-46 
 

y>|yvsanady: pu†lSvwavaStda k=H jIvTven sUicta [it cetŸ- 
 

vvharSs drIs`muvOso vi~`do ij`vreihH. 
jIva Ode sVve AßJvsa`adAo wava.. 46 .. 

 
VyvharSy dxRnmupdexo vi`Rto ijnvrE:. 
jIva  Ote   sveR½|yvsanadyo   wava:.. 46 .. 

_________________________________________________________________ 
 

hve pUKe Ke ke Ôe A|yvsanaid wavo Ke te pudŸglSvwavo Ke to svR&na 
AagmmaH temne Òvp è kem khevamaH Aaƒa Ke? tena _¿rnuH ga=asU5 khe Ke:‐ 
 

ƒvhar Ae dxaRivyo ijnvr t`a _pdexmaH, 
Aa svR A|yvsan Aaid wav ßyaH Òv v`Rƒa. 46. 

 

ga=a=R:- (Ote sveR) Aa svR (A|yvsanady: wava:) A|yvsanaid wavo Ke 
te (jIva:) Òv Ke Aevo (ijnvrE:) ijnvroAe (_pdex: vi R̀t:) je _pdex v R̀ƒo Ke 
tee (VyvharSy dxRnmŸ) ƒvharny dxaRƒo Ke. 
 

!Ika:- Aa b\ay A|yvsanaid wavo Òv Ke AevuH je wgvan svR&devoAe kæuH 
Ke te, Ôeke ƒvharny AwUta=R Ke top`, ƒvharnyne p` dxaRƒo Kȩ  kar` ke jem 
MleCKwaØa MleCKone vStuSv$p j`ave Ke tem ƒvharny ƒvharI Òvone prma=Rno 
khenar Ke te=I, Aprma=RwUt hova KtaH p`, \mRtI=RnI Ýv<i¿ krva ma!e (ƒvharny) 
dxaRvvo NyaysHgt j Ke. prHtu Ôe ƒvhar n dxaRvvamaH Aave to, prma=eR           
(‐prma=Rnye) xrIr=I Òv iwNn dxaRvvamaH Aavto hova=I, jem wSmne mszI 
naqvamaH ihHsano Awav Ke tem, 5sS=avr ÒvonuH in:xHkp è mdRn (Fat) krvamaH p` 
ihHsano Awav @rxe Ane te=I bH\no j Awav @rxe¸ vzI prma=R äara rag‐äeØ‐moh=I 
Òv iwþ dxaRvvamaH Aavto hova=I, ;ragI, äeØI, mohI Òv kmR=I bH\ay Ke tene 
KoDavvo'‐Aem moÙna _payna g/h`no Awav =xe Ane te=I moÙno j Awav =xe. 
(Aam Ôe ƒvharny n dxaRvvamaH Aave to bH\‐moÙno Awav @re Ke.) 
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wava=R:- prma=Rny to Òvne xrIr t=a ragäeØmoh=I iwþ khe Ke. Ôe teno 
AekaHt krvamaH Aave to xrIr t=a ragäeØmoh pudŸglmy @re Ane to pKI pudŸglne 
Fatva=I ihHsa =tI n=I Ane ragäeØmoh=I bH\ =to n=I. Aam, prma=R=I je sHsar‐
moÙ bNneno Awav kæo Ke te j AekaHte @rxe. prHtu AavuH AekaHt$p vStunuH Sv$p n=I¸ 
AvStunuH ]âan, &an, Aacr` AvStu$p j Ke. ma!e ƒvharnyno _pdex NyayÝaº Ke. 
Aa rIte SyadŸvad=I bNne nyono ivro\ m!aDI ]âan krvuH te sMykŸTv Ke. 
 

· smysar ga=a 46 : m=azuH · 
 

hve pUKe Ke ke‐Ôe A|yvsan Aaid wavo Ke te pudŸglSvwavo Ke to svR&na 
AagmmaH temne Òvp è kem khevamaH Aaƒa Ke? Aa xuwaxuw wavo, pu~y‐papna wavo, 
suq‐du:qna vednnI kLpna [Tyaid wavone AhÄ pudŸglSvwavo kæa. prHtu svR&na 
AagmmaH temne Òvp è kæa Kȩ  jemke kØay Aa„a, yog Aa„a, [Tyaid. to Ae kevI 
rIte Ke? bNne vat svR&na AagmnI Ke to Ae kevI rIte Ke? Aena _¿r$pe ga=asU5 khe 
Ke:‐ 
 

· smysar ga=a 46 : !Ika _prnuH Ývcn · 
 

Aa b\ay A|yvsanaid wavo Òv Ke AevuH je wgvan svR&devoAe kæuH Ke te, 
Ôeke ƒvharny AwUta=R Ke top`, ƒvharnyne p` dxaRƒo Kȩ  kar` ke jem 
MleCKwaØa MleCKone vStuSv$p j`ave Ke tem ƒvharny ƒvharI Òvone prma=Rno 
khenar Ke te=I, Aprma=RwUt hova KtaH p`, \mRtI=RnI Ýv<i¿ krva ma!e (ƒvharny) 
dxaRvvo NyaysHgt j Ke. 
 

xuH khe Ke? phelaH je Aa@ bol=I kæa hta ne?‐Ae b\a A|yvsanaid wavo Òv 
Ke Aem svR&devoAe ƒvharny kæo Ke. (ƒvharny=I kæuH Ke). Ôeke ƒvharny 
AwUta=R Ke, i5kazI SvwavnI ApeÙaAe pyaRywavo AwUta=R Ke top` ƒvharnyne p` 
dxaRƒo Ke kemke ƒvharny ƒvharI Òvone prma=Rno khenar Ke. ƒvharny pote 
prma=RwUt n=I, p` prma=Rno khenar Ke. jra A!p!I vat Ke. pyaRymaH je ragäeØ Ke, 
pu~y‐papna wavo Ke te SvwavnI ¹iÚmaH Aprma=RwUt hova KtaH pyaRymaH \mRtI=RnI 
Ýv<i¿ krva ma!e pyaRyne dxaRvvI, ƒvharnyne dxaRvvo NyaysHgt j Ke. 
 

pyaRy p` (AiStp è) Ke, caEd gù S=ano Ke. Ôe gù S=ano n=I Aem ko{ khe 
to ƒvharno inØe\ ={ Ôy. Ane co=uH, paHcmuH, KõuH [Tyaid je gù S=ano Ke teno inØe\ 
={ jtaH \mRtI=Rno (moÙmagRno) j inØe\ ={ Ôy. \mRtI=RnI 
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Ýv<i¿ krva ma!e ƒvharny dxaRvvo Nyay sHgt j Ke. Ae!le Aem n smjvuH ke 
ƒvhar=I \mRtI=RnI Ýv<i¿ =ay Ke. ƒvhar=I moÙmagR Ýg!e Ke Aem khevano AhÄ 
Aaxy n=I. moÙmagR je Ke Ae to Svãƒna Aa]ye j Ýg! =ay Ke. prHtu pyaRymaH 
gù S=an Aaid je wed Ke te n mane to tI=Rno nax ={ Ôy, tI=RnI ƒvS=a j bnI 
xke nih Aem AhÄ khevuH Ke. ƒvhar Ke qro¸ ƒvhar n hoy to caEd gu`S=an isâ nih 
=ay, sHsar Ane isânI pyaRy Aeva je wed Ke te isâ nih =ay. 
 

ƒvharny Aprma=RwUt Ke. Ae!le caEd gù S=ano vaStivkp è to Aprma=R Ke, 
ÒvnuH mUz Sv$p n=I¸ p` tI=RnI Ýv<i¿ ma!e A=aRtŸ co=uH, paHcmuH, KõuH, [Tyaid 
gu`S=annI dxa j`avva ma!e ƒvhar dxaRƒo Ke. inüy=I pyaRy ãƒmaH n=I p` pyaRy 
pyaRy$pe Ke Ae!lo ƒvhar AhÄ isâ krvo Ke. pyaRyna Aa]ye \mR =ay Ke, ƒvharna 
Aa]ye tI=R Ýg! =ay Ke Ae vat n=I. lokone AamaH mo!o go!o Ke ke ƒvhar=I 
\mRtI=RnI Ýv<i¿ =ay Ke. p` wa{, Aem n=I. \mR‐tI=RnI Ýv<i¿ to xuâ inüy 
cEtNyma5 ãƒna Aa]ye j =ay Ke. AhÄ to sMyGdxRn‐&an‐cair5$p pyaRy, 14 
gu`S=an Aaid wavo pyaRyp`e Ke Aem pyaRy$p ƒvharnI isiâ krI Ke. 
 

]I smysarnI 12mI ga=anI !IkamaH (j[ ij`myH pvßjh...) ga=a _dŸ\<t 
krelI Ke AemaH Aave Ke ke Ôe tme ijnmtne ÝvtaRvva cahta ho to ƒvhar Ane 
inüy‐Ae bHne nyone n KoDo. teno A=R xuH? ke inüyne n mano to tÀvno nax =xe 
Ane ƒvharne nih mano to pyaRy, Òvna 5s‐S=avraid wedo, sHsarI Ane isâna wedo 
Ane gù S=anaid wedo [Tyaid kaH{ isâ nih =ay. inüy=I Òv Awed Aek$p i5kaz 
Ke. AemaH pyaRyna wed krva Ae ƒvhar Ke. inüy¹iÚmaH ƒvhar AwUta=R hova KtaH 
Aavo wed$p ƒvhar Ke qro, prHtu te Aa]y krva layk n=I. ƒvharnuH AiStTv Ke, 
bs Ae!luH j. 
 

ragne moÙmagR khevano ƒvhar Ke qro, p` te=I rag qreqr moÙmagR Ke Aem 
n=I. pyaRyna wedo, gù S=an Aaid wedo Ke qra p` te xuâ ÒvãƒmaH n=I, i5kazI 
ãƒmaH n=I. ma!e i5kazI xuâ ãƒno Aa]y kre Ke TyaH pyaRyno Aa]y rheto n=I. KtaH 
pyaRy Ke qrI. 
 

hve khe Ke‐prHtu Ôe ƒvhar n dxaRvvamaH Aave to, prma=eR xrIr=I Òv iwNn 
dxaRvvamaH Aavto hova=I, jem wSmne mszI naqvamaH ihHsano Awav Ke 
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tem. 5s‐S=avr ÒvonuH in:xHkp è mdRn (Fat) krvamaH p` ihHsano Awav @rxe Ane 
te=I bH\no j Awav @rxe. 
 

j¡Ao, prma=eR to Òv xrIr=I iwNn j Ke. prHtu ƒvhar=I Òv Ane xrIrne 
inim¿‐nEimi¿k sHbH\ Ke. inüy=I to Òv &anma5 vStu Ke. AekeiNãy, be[iNãy, Aaid 
je Kkay Ke te prma=eR Òv n=I. prHtu AekeiNãy, be[iNãy Aaid je KkaynI pyaRy Ke te 
ƒvhar=I Òv Ke ke nih? te ƒvhar=I Òv Ke Aem AhÄ isâ kre Ke. Ke hey p` hey 
p` Ke to qro ne? je ;Ke' te hey hoy ke je ;n=I' te hey hoy? 
 

AekeiNãy Aaid pyaRy ƒvhar=I Òv Ke Aem n manvamaH Aave to, (Aevo 
ƒvhar n manvamaH Aave to) jem wSm Ae!le raqne mszI naqvamaH ihHsano‐papno 
Awav Ke tem 5s‐S=avr Òvono, te ƒvhar=I Òv Ke Aem nih manva=I, Fat 
krvana wavmaH p` ihHsano wav isâ nih =ay¸ AemaH ihHsano Awav @rxe Ane te=I 
bH\no j Awav @rxe. AhÄ 5s‐S=avr Òvono Fat Aa„a krI xke Ke Ae ÝÆ n=I. 
prHtu Ôe AekeiNãyaid pyaRyne Òv n manvamaH Aave to temno Fat kruH Aevo je wav 
=ay te wavmaH ihHsano wav isâ nih =ay, ihHsano Awav @rxe Aem vat Ke. t=a 
xrIr Ane Òv tdŸn Aek j Ke Aem AhÄ manvuH n=I, p` xrIr Ane Òvne (sH}leØ 
sHbH\ Ke) inim¿‐nEimi¿k sHbH\ Ke Ae ƒvhar AhÄ btavvo Ke. 
 

ãƒ pote inüy Ke Ane je inüy moÙmagRnI pyaRy Ke Ae ƒvhar Ke. Ôe pyaRy 
j n=I Aem kho to inüy moÙmagR j isâ nih =ay. ]I prma=R vcinkamaH Aave Ke 
ke xuâ ãƒ AiÊy$p te inüy Ke Ane saco moÙmagR sa\vo te ƒvhar Ke. moÙmagR 
p` pyaRy Ke ne? te=I te ƒvhar Ke. Ae Ýma è inüy‐ƒvharnuH Sv$p sMyG¹iÚ Ô è 
Ke p` mU# Òv Ô è nih Ane mane p` nih. Ôe ƒvhar n hoy to pyaRy Ke, rag Ke, 
AekeiNãyaid Òv Ke, Òvne xrIr sa=e inim¿‐nEimi¿k sHbH\ Ke [Tyaid kxuHy isâ nih 
=ay. 
 

Aagz (ga=a 47 maH) smÔvva ma!e _dahr` AaPyuH Ke ke Aek yojnmaH raÔ 
j{ ræo Ke. TyaH raÔ kaH{ Aek yojnmaH ƒapelo n=I, p` tenI sena Aek yojnmaH 
felaAelI Ke. TyaH senane raÔ sa=e sHbH\ Ke. te=I raÔ Aek yojnmaH j{ ræo Ke Aem 
khevamaH Aave Ke. tem wgvan Aa„a to inüy=I Aek$p Ke, p` ragaid tenI pyaRymaH 
ƒape Ke. te=I Aa„ane ragaid =ay Ke Aem khevamaH Aave Ke‐Ae ƒvhar Ke. 
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sMyGdxRn‐&an‐cair5, gù S=anna wedo Ae b\uH ƒvhar Ke. inüy=I to Aa„a 
gù S=an Aaid riht Ke. inüyny=I rag Aa„ano n=I AevuH svR&nuH vcn Ke. t=a 
ƒvhar=I rag Aa„ano Ke Ae p` svR&nuH vcn Ke. TyaH pyaRymaH je rag Ke, AaÏv‐
bH\ Ke tenuH &an kraƒuH Ke. t=a inj cEtNySvwavI xuâ ãƒna Aa]ye te AaÏv‐
bH\no nax ={ je sHvr, injRra Aaid pyaRyo Ýg! =ay Ke AenuH &an kraƒuH Ke. 
sMyGdxRn‐&an‐cair5$p je inüy moÙmagR Ke te sdŸwUt‐ƒvhar Ke t=a ragaid Ke Ae 
AsdŸwUt ƒvhar Ke. p` bNne Ke to qra ne? 
 

wa{¦ sHsar, moÙmagR Ane moÙ Ae b\uHy pyaRy Ke. \mRtI=RnI Ýv<i¿ p` 
pyaRy$p Ke. pyaRy Ke ma!e ƒvhar Ke. ƒvhar Aprma=RwUt kæo Ke kemke tena Aa]ye 
inmRzta Ýg!tI n=I. KtaH te dxaRvvo NyaysHgt j Ke kemke te AiStp è to Ke j. 
i5kazI xuâ tÀv Ke te wUta=R Ke, sTya=R Ke Ane pyaRy Ke te AwUta=R Ke, AsTya=R Ke. 
p` k{ ApeÙaAe? pyaRy Aa]y krva yoGy n=I ma!e tene AsTya=R Ke. p` k{ 
ApeÙaAe? pyaRy Aa]y krva yoGy n=I ma!e tene AsTya=R khI Ke. pyaRy Ke j nih 
Aem n=I. barmI ga=amaH Aem lI\uH Ke ke xuâtano AHx, Axuâtano AHx t=a xuâta‐
Axuâtana v\ta‐F!ta AHxo Ae sFzo ƒvhar je Ke te Ô`elo Ýyojnvan Ke. Ô`elo 
Ýyojnvan kæo temaH te Ke Aem isâ ={ Ôy Ke. Ôe ƒvhar hoy j nih to tene 
Ô`vanuH k–aH ræuH? wa{, vStu jem Ke tem smjvI pDxe. Aena ivna wvno AHt nih 
Aave. 
 

je krva=I wvno Awav n =ay Ae xuH kamnuH? wvno Awav to Aek ãƒna 
(xuâ ãƒna) Aa]ye =ay Ke. t=a Ae wvno Awav =vo moÙ =vo ke moÙmagR Ýg!vo 
Ae b\o ƒvhar Ke. 11mI ga=amaH kæuH ne ke‐;Vyvharo½wUdT=o' ƒvhar b\oy AwUta=R 
Ke pyaRyma5 AwUta=R Ke. temaH Aem lI\uH Ke ke ƒvharny b\oy AwUta=R hova=I AwUt 
A=Rne Ýg! kre Ke. Ae ƒvharna car Ýkar Ke:‐ 
 

(1) Anupcirt sdŸwUtƒvhar, 
 
(2) _pcirt sdŸwUtƒvhar, 
 
(3) Anupcirt AsdŸwUtƒvhar, 
 
(4) _pcirt AsdŸwUtƒvhar. 

 
Ae b\o ƒvhar Ke qro, p` te Ô`elo Ýyojnvan Ke, Aadrelo Ýyojnvan 

n=I. Ae car ƒvharnynI ƒaQya Aa Ýma`e Ke : 
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&an te Aa„a Aem khevuH te Anupcirt sdŸwUt ƒvhar Ke. ;&an te Aa„a' 
Aem khetaH i5kazI &aykmaH wed pDyo te=I ƒvhar, &an Aa„anuH Ke Ane te Aa„ane 
j`ave Ke ma!e Anupcirt sdŸwUtƒvhar Ke. 
 

&an ragne Ô è Ke Aem khevuH te _pcirt sdŸwUt ƒvhar Ke. ;&an ragne Ô è 
Ke' AemaH Ô`naruH &an potanI pyaRy Ke ma!e sdŸwUt, i5kazImaH wed paDyo ma!e ƒvhar 
Ane rag je pr Ke, potana Sv$pmaH n=I tene Ô è Ke te _pcar Ke. Aa Ýma è &an 
ragne Ô è Ke Aem khevuH _pcirt sdwUt ƒvhar Ke. 
 

Aa„anI pyaRymaH je rag Ke te xuâ stŸ$p Aa„vStumaH n=I te=I AsdŸwUt Ke. 
wed paDyo te ƒvhar Ke Ane &anmaH S=Uzp è j`ay Ke te=I _pcirt Ke. Aa rIte S=Uz 
ragne Aa„ano khevo te _pcirt AsdŸwUt ƒvhar Ke. t=a je sU"m AbuiâpUvRkno 
ragaHx je vtRman &anmaH j`ato n=I, QyalmaH Aavto n=I te Anupcirt 
AsdŸwUtƒvhar Ke. te (ƒvhar) b\oy AwUta=R hova=I AwUt A=Rne Ýg! kre Ke. 
xuâny wUta=R hova=I wUt A=Rne Ae!le Kta i5kazI pda=Rne Ýg! kre Ke. ƒvhar 
AwUta=R Ke te=I ƒvhar Ke j nih Aem nih, p` ƒvhar Aa]y krva yoGy n=I te=I 
hey Ke. 
 

Aek smynI pyaRy Ke te ƒvhar Ke. pHca|yayImaH ãƒne inüy Ane pyaRyne 
ƒvhar kæaH Ke. kevz&annI pyaRy Ae p` sdŸwUt ƒvhar Ke. prma„ÝkaxmaH Aave Ke 
ke mit, ]ut, Avi\ Ane mn:pyRy&an p` ivwavgù  Ke. ]I inymsarmaH p` kæuH Ke 
ke je car &an Ke te ivwavSvwav Ke Ane kevz&an xuâSvwavwav Ke. kevz&an Ýg!e 
Ke te kaym rhe Ke ma!e tene Svwavwav kæo Ane car &an kaym rhetaH n=I ma!e temne 
ivwavgù  kæa. prHtu te kevz&an p` wed$p (AHx$p) hova=I tene AhÄ ƒvhar kæo 
Ke. smysarnI xElI AevI Ke ke te prma=Rne j`ave Ke Ane Aprma=RnuH p` sa=e &an 
krave Ke. ]I smysarnI 14mI ga=ana wava=RmaH kæuH Ke ke muQy‐gaÈ  k=n saHwzI 
svR=a AekaHt‐pÙ n krvo. svR nyona k=HictŸ rIte sTya=Rp`anuH ]âan krva=I j 
sMyG¹iÚ ={ xkay Ke. A=aRtŸ ƒvharnynuH p` y=a=R &an krvuH Ôe{Ae. pyaRy Ke j 
nih Aem ko{ khe to AenuH &an qo!uH Ke. pyaRy Ke Aem &an raqIne ãƒno Aa]y kre 
Ae j y=a=R Ke. 
 

pyaRy Ke, pyaRymaH rag Ke Aene Ô è nih, mane nih to AekaHtpÙ ={ jxe. 
Aeklo inüy lexo to kam nih cale. inüyne ƒvharnI ApeÙa Ke. fUlcHdÒ 
isâaHtxaÏIAe kæuH Ke ne ke ƒvharnI _peÙa krvI Ae j AenI ApeÙa Ke. pyaRymaH je 
rag Ke tenI _peÙa krIne ãƒnI ApeÙa krvI. ƒvharnI _peÙa krI TyaH j 
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AenI AiSt isâ ={ g{, A=aRtŸ AenI Ae!lI ApeÙa AavI g{. wa{, Aa tÀv 
smjva ma!e m|yS= =vuH Ôe{Ae. m|yS= =ay Aene smÔy AevuH Ke. 
 

inüy je xuâ ãƒvStu teno in R̀y krnar ko` Ke? teno in R̀y krnarI pyaRy 
ƒvhar Ke. inTyno in`Ry krnar p` AinTy pyaRy j Ke. wa{, b\uH SyaäadnI 
ApeÙa=I j smÔy Aem Ke, AekaHt=I kaH{ pkDay nih. prHtu Syaäadno A=R Aem n=I ke 
inüy=I p` moÙmagR =ay Ane ƒvhar=I p` moÙmagR =ay. ƒvhar Ke, bs Ae!luH 
AhÄ khevuH Ke. 
 

Aa xaÏnI Aa@mI ga=amaH Aave Ke ke MleCKone ;SviSt' Ae!le taruH ;AivnaxI 
kLya` =aAo' Aevo A=R MleCKwaØa äara j smÔvI xkay Ke. tevI rIte ƒvharIAone 
vStuSv$p ƒvharny äara smÔvvamaH Aave Ke. prHtu jem b/aï è MleCK =vuH yoGy n=I 
tem smjnare ke smÔvnare ƒvharne Anusrvo yoGy n=I. TyaH Aem kæuH Ke ke 
ƒvharny MleCKwaØana S=ane hovana lI\e prma=Rno Ýitpadk hova=I S=apn krva 
yoGy Ke p` te=I te Anusrva yoGy n=I. Aa to prm sTynI isiâ =ay Ke, wa{¦ 
 

]I puÌØa=R isâyupaymaH Aave Ke ke‐ßyare Aek nynI ivvÙa hoy Tyare bIÔ 
nyne #Ilo krvo, gaE` krvo¸ vlo`amaH rv{ qeHcnar goval`nI jem‐jem netraHno Aek 
KeDo qeHcvamaH Aave Tyare bIÔe KeDo #Ilo mUkvamaH Aave Ke tem. p` Ae to bNne nyona 
ivØyonuH &an krvuH hoy AenI vat Ke. ƒvharnuH &an krvuH hoy Tyare inüyne gaÈ  kre 
Ane inüynuH &an krvuH hoy Tyare ƒvharne gaÈ  raqe. prHtu Aa]y krva Ane ]âa 
krva ma!e to Aek j‐Aek inüy j muQy Ke. Aek i5kaz wUta=Rna Aa]ye j sMyGdxRn 
=ay. TyaH to Aek inüyna ÔermaH (Aa]ymaH) ƒvharne #Ilo krIne (AenuH lÙ KoDI 
d{ne) pyaRyne inüymaH ÔeDI devanI Ke. (shj ÔeDay Ôy Ke.) Aek wUta=Rna Aa]ye 
j sMyGdxRn =ay Ae Aek j isâaHt Kȩ  ƒvharna Aa]ye p` smi› =ay Aem Syaäad 
n=I. ]âan krvamaH ke Aa]y krvamaH ƒvharne ta`vo (muQy krvo) Ane inüyne 
#Ilo (gaE`) krvo Ae vat Ke j nih, Aevo Syaäad Ke j nih. 
 

Syaäadno A=R Aevo n=I ke inüy=I p` \mR =ay Ane ƒvhar=I p` \mR =ay. 
jem MleCKwaØa MleCKone vStuSv$p j`ave Ke tem ƒvharny ƒvharIAone prma=Rno 
khenar Ke. prHtu ƒvharny prma=Rno Ýg! krnar Ke Aem n=I. wed Ke te Awedne 
btave Ke p` Awedno Anuwv kravto n=I. ma!e wed Aadr`Iy n=I, ƒvhar 
Aadr`Iy n=I. 
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kæuH Ke ne ke ƒvharny dxaRvvo NyaysHgt j Ke, kemke te ivkarI‐AivkarI 
pyaRyona wedne btave Ke. p` te=I ƒvharny Aadrvo NyaysHgt Ke Aem n=I. wa{, 
Aa to idgHbr sHtonI va`I Ke. AavI va`I bIje k–aHy Ke j nih. idgHbr Ae ko{ pÙ 
ke vaDo n=I. vStunuH jevuH Sv$p Ke AevuH y=a=R Sv$p idgHbr sHtoAe Ýisâ kyuÅ Ke. 
ragna vÏ ivnanI je cIj (&aykma5 vStu) te idgHbr Aa„a Ke. Ane vÏ ivnanI 
xrIrnI dxa Ae baæ idgHbrp`uH Ke. Aho¦ idgHbrTv ko{ AdŸwut AlaEikk cIj Ke. pÙ 
bH\a{ gyo te=I AakruH lage p` xuH =ay? vStuiS=it j AavI Ke. 
 

hve Aagz khe Ke‐vzI prma=R äara rag‐äeØ‐moh=I Òv iwþ dxaRvvamaH 
Aavto hova=I (ƒvharny n dxaRvvamaH Aave to) ;ragI, äeØI, mohI Òv kmR=I bH\ay 
Ke tene KoDavvo'‐Aem moÙna _payna g/h`no Awav =xe Ane te=I moÙno j Awav 
=xe. 
 

im+yaTv, Aivrit, Ýmad, kØay Ane yog Ae paHc bH\naH kar` Ke. bH\naH kar` 
vStuna SvwavmaH n=I. p` Ae bH\naH kar` pyaRymaH to Ke j. Ôe ƒvharny n 
dxaRvvamaH Aave to bH\naH kar`o isâ =xe nih Ane te=I ragI, äeØI, mohI Òv kmR=I 
bH\ay Ke Aem p` khI nih xkay. Ane Aem =taH moÙna _payna g/h`no Awav =xe. 
Ane te=I moÙno p` Awav =xe. 
 

smysar ga=a 34maH to TyaH su\I Aave Ke ke ivkarna TyagnuH ›aRp ùH Aa„ane 
namma5 Ke. prHtu pyaRymaH ivkar Ke Ane teno nax =ay Ke Aevo ƒvhar Ke to qro 
ne? prma=eR ivkarna naxnuH ›aRp ùH Aa„ane n=I. Ae!le i5kazI &aykSvwavno ßyaH 
Aa]y kyÈ ke ivkar KU!I Ôy Ke. A=aRtŸ Tyare ivkar _TpNn =to n=I te=I pUvR 
pyaRynI ApeÙaAe ivkarno nax kyÈ Aem khevamaH Aave Ke. Ae!le pyaRymaH ivkar Ke 
Ane teno nax =ay Ke Aevo ƒvhar Ke. 
 

]I prma„ÝkaxmaH (ga=a 88maH) Aave Ke ke wavilHg je xuâa„Sv$pno sa\k 
inivRkLp moÙmagR Ke te p` ÒvnuH Sv$p n=I. wavilHg pyaRy Ke ne? te=I kæuH Ke ke 
_pcarny=I ÒvnuH Sv$p kheva KtaH prm sU"m xuâinüyny=I wavilHg p` Òvne 
n=I. inüy=I to bH\ Ane moÙnI pyaRy Aa„amaH Ke j nih. vStu to i5kaz Aek$p 
mu›Sv$p j Ke. moÙnI _Tpi¿ Ane sHsarno nax Ae bNne pyaRymaH Ke Ane te=I 
ƒvhar Ke. 
 

Ôe ƒvhar n dxaRvvamaH Aave to bH\‐moÙno j Awav @re. nvI (moÙnI) 
pyaRy Ýg! krvI Ane bH\no nax krvo Ae b\uH pyaRymaH Ke. ma!e ƒvhar 
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dxaRvvo NyaysHgt Ke. p` Aeno A=R Aem n=I ke mHdrag$p ƒvhar te moÙnuH ke 
moÙmagRnuH kar` Ke. 
 

· ga=a 46 : wava=R _prnuH Ývcn · 
 

prma=Rny to Òvne xrIr t=a rag‐äeØ‐moh=I iwNn khe Ke. Ôe teno AekaHt 
krvamaH Aave to xrIr t=a rag‐äeØ‐moh pudŸglmy @re Ane to pKI pudŸglne Fatva=I 
ihHsa =tI n=I Ane rag‐äeØ‐moh=I bH\ =to n=I Aem @rxe. Aam prma=eR je sHsar‐
moÙ bNneno Awav kæo Ke te j AekaHte @rxe. p` AavuH AekaHt$p vStunuH Sv$p n=I. 
prma=R=I je sHsar‐moÙno Awav kæo te AekaHte n=I. bH\‐moÙ pyaRymaH to Ke j. bH\, 
moÙ Ane moÙno _pay Ae b\I pyaRyono ƒvhar AvXy Ke. 
 

AekaHt$p vStunuH Sv$p n=I. AvStunuH ]âan, &an, Aacr` AvStu$p j Ke. 
ma!e ƒvharnyno _pdex NyayÝaº Ke. A=aRtŸ ƒvharnyno ivØy p` Ke. Aa rIte 
Syaäad=I bNne nyono ivro\ m!aDI ]âan krvuH te sMykŸTv Ke. Ae nyono ivro\ kevI 
rIte m!aDvo? Syaäad=I. pyaRy=I j¡Ao to rag‐äeØ‐moh Aaid sa=e sHbH\ Ke. vStuna 
SvwavnI ¹iÚ=I ÔuAo to sHbH\ n=I. pyaRy Ke, pyaRymaH rag‐äeØ Ke AenuH &an krvuH 
p` ijnvcnmaH je Aekne j _padey kæo Ke Ae xuâ i5kazI AanHdno na= wgvan 
Aa„ano Aa]y krvo. Aem bNne nyono ivro\ m!aDI ]âan krtaH sMykŸTv =ay Ke. 
 

ijnvcnmaH i5kazI xuâ cEtNyFnSv$p ÒvvStu _padey khI Ke. KtaH pyaRy, 
rag‐äeØ, bH\‐moÙ [Tyaid b\o pyaRynyno, ƒvharnyno ivØy Ke qro, p` te Aa]y 
krva layk n=I. t=aip ;Ae n=I' Aem p` smjva layk n=I. 
 

(Ývcn nH. 93‐94 ∙ idnaHk 12‐6‐76 =I 16‐6‐76) 
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ga=a 47-48 
 

A= ken ¹ÚaNten Ýv<¿o Vyvhar [it cetŸ- 
 

raya hu i`Ggdo i¿ y Oso blsmudySs Aadeso. 
vvhare` du _Šid tT=eÞo i`Ggdo raya.. 47 .. 
 

Omev y vvharo AßJvsa`aidA~`wava`H. 
jIvo i¿ kdo su¿e tT=eÞo i`iCKdo jIvo.. 48 .. 

 
raja qlu ingRt [TyeØ blsmudySyadex:. 
Vyvhare`  tUCyte  tZEko  ingRto  raja.. 47 .. 
 
Ovmev c Vyvharo½|yvsana>NywavanamŸ. 
jIv [it kËt: sUZe tZEko iniüto jIv:.. 48 .. 

 
_________________________________________________________________ 
 

hve ix*y pUKe Ke ke Aa ƒvharny k–aH ¹ÚaHt=I ÝvTyÈ Ke? teno _¿r khe Ke:‐ 
 

;ingRmn Aa n<pnuH =yuH˜-indeRx sENysmUhne, 
ƒvhar=I khevay Ae, p` wUp AemaH Aek Ke¸ 47. 
 
Tym svR A|yvsan Aaid ANywavo Òv Ke, 
-sU5e kyÈ ƒvhar, p` TyaH Òv inüy Aek Ke. 48. 

 
ga=a=R:- jem ko{ raÔ sena siht nIkZyo TyaH (raja qlu ingRt:) ;Aa 

raÔ nIkZyo' ([it OØ:) Aem Aa je (blsmudySy) senana smudayne (Aadex:) 
khevamaH Aave Ke te (Vyvharè  tu _Cyte) ƒvhar=I khevamaH Aave Ke, (tœa) te senamaH 
(vaStivkp è) (Ok: ingRt: raja) raÔ to Aek j nIkZyo Kȩ  (OvmŸ Ov c) tevI j 
rIte (A|yvsana>NywavanamŸ) A|yvsan Aaid ANywavone (jIv: [it) ;(Aa) Òv 
Ke' Aem (sUZe) prmagmmaH kæuH Ke te (Vyvhar: kËt:) ƒvhar kyÈ Ke, (tœa iniüt:) 
inüy=I ivcarvamaH Aave to temnamaH (jIv: Ok:) Òv to Aek j Ke. 
 

!Ika:- jem Aa raÔ paHc yojnna felav=I nIkzI ræo Ke Aem khevuH te, 
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Aek raÔnuH paHc yojnmaH felavuH Axk– hova=I, ƒvharI lokono senasmudaymaH raÔ 
kheva$p ƒvhar Ke¸ prma=R=I to raÔ Aek j Ke, (sena raÔ n=I)¸ tevI rIte Aa Òv 
smg/ ragg/ammaH (‐ragnaH S=anomaH) ƒapIne Ývt± ræo Ke Aem khevuH te, Aek ÒvnuH 
smg/ ragg/ammaH ƒapvuH Axk– hova=I, ƒvharI lokono A|yvsanaidk ANywavomaH 
Òv kheva$p ƒvhar Kȩ  prma=R=I to Òv Aek j Ke, (A|yvsanaidk wavo Òv 
n=I). 
 

· ]I smysar ga=a 47-48 : m=azuH · 
 

hve ix*y pUKe Ke ke Aa ƒvharny kya ¹ÚaHt=I ÝvTyÈ Ke? teno _¿r khe Ke. 
 

· ga=a 47-48 : !Ika _prnuH Ývcn · 
 

paHc yojnna felav=I lXkr nIkzI ræuH hoy TyaH raÔ paHc yojnna felav=I 
nIkzI ræo Ke Aem ƒvhar=I, _pcar=I khevay Ke. qreqr raÔnuH paHc yojnmaH felavuH 
Axk– Ke. KtaH ƒvharI lokono senasmudaymaH raÔ kheva$p ƒvhar Ke. prma=R=I to 
raÔ Aek j Ke, sena raÔ n=I. KtaH senane raÔ khevano lokƒvhar Ke. 
 

tevI rIte Aa Òv smg/ ragg/ammaH ƒapIne Ývt± ræo Ke Aem khevuH te Aek 
ÒvnuH smg/ ragg/ammaH ƒapvuH Axk– hova=I, ƒvharI lokono A|yvsanaidk 
ANywavomaH Òv kheva$p ƒvhar Ke¸ prma=R=I to Òv Aek j Ke. 
 

qreqr senamaH raÔ ƒaPyo n=I¸ p` senamaH raÔ inim¿ Ke. te=I raÔ paHc 
yojnmaH ƒapIne ræo Ke Aem khevamaH Aave Ke. tevI rIte xuâ Aa„vStu Ke te ivkarna 
Anek ÝkarmaH kaH{ ƒapI n=I¸ p` ivkarna Anek Ýkar je Axuâ _padanwUt Ke temaH 
Aa„a inim¿ Ke. Axuâ _padan pyaRynuH potanuH SvtH5 Ke, p` ãƒne temaH inim¿ 
khevamaH Aave Ke. ]I yogsarmaH Aa vat lI\I Ke. ivkarnuH mUz _padan Aa„a n=I. 
Axuâ _padan, ƒvhar SvtH5 Ke. Aa„vStu Ke te ivkarmaH _padan n=I, inim¿ Ke. 
te=I ƒvhar=I Aa„a ragmaH ƒaPyo Ke Aem khevamaH Aave Ke. wa{, AavuH vItragnuH 
tÀv smjvuH JI ùH Ke. 
 

prma=R=I to raÔ Aek j Ke, sena raÔ n=I kemke senamaH raÔnuH ƒapvuH Axk– 
Ke. tem inüy=I Aa„a AtIiNãy &an Ane AanHdno ipHD Ýwu xuâ cEtNyFnvStu Aek 
j Ke. Aa im+yaTvna AsHQy Ýkar, xuwwavna AsHQy Ýkar t=a Auxwwavna AsHQy 
Ýkar‐Aem je smg/ ragg/am Ke te Aa„a n=I kemke te 
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ragg/ammaH Aa„anuH ƒapvuH Axk– Ke. AanHdno na= i5kazI xuâ wgvan inTy \/uv 
Ýwu AsHQy ÝkarnI AxuâtamaH, ivkarmaH kem Aave? Axuâtane kre, ivkarne kre Aevo 
ko{ Aa„amaH gù , Svwav ke xi› n=I. pyaRymaH je Axuâta =ay Ke te SvtH5 Axuâ 
_padan=I =ay Ke. Axuâ _padan kho ke ƒvhar kho. xuâ _padanwUt vStu kaH{ Axuâ 
_padannuH kar` n=I, p` inim¿ Ke. te=I jem senamaH raÔ ræo Ke Aem khevano 
ƒvharI lokono ƒvhar Ke tem ivkarmaH Òv ræo Ke Aem khevano ƒvharIjnno 
ƒvhar Ke. vStu qreqr ragmaH AavI j n=I. 
 

A&anIAone smÔvva ƒvhar=I _pdex krvamaH Aave Ke. p` ƒvharne j cÇ!I 
pDe, vzgI pDe Ae _pdexne pa5 n=I. Are wa{¦ Aa„a ko{ AlaEikk vStu Ke¦¦ Ae to 
wgvtŸSv$p prma„a$p smysar Ke. i5kaz \/uv prmanHdSv$p icdŸFn vStu Ke te 
wUta=R Ke, sTy Ke. Ane te j Aa„a Ane smysar Ke. ]I smysar ga=a 11maH Aave 
Ke ke i5kazI xuâ vStu Ke te wUta=R Ke Ane AsHQy Ýkarna ivkaro, pyaRywedo Ke te 
i5kazInI ApeÙaAe AsTya=R Ke. pyaRynI ApeÙaAe pyaRy Ke, p` ãƒnI ApeÙaAe te 
AsTya=R Ke. ragaidna AsHQy ÝkarmaH Aa„a _padanwUt n=I, inim¿ trIke Ke. inTy 
Aek$p sTya=R Ýwu Aa„a icNma5mUitR piv5tano ipHD Ke. tene AsHQy Ýkarna ragmaH 
ƒapelo khevo te ƒvharny Ke. 
 

vStu to xuâ _padanSv$p Ke. temaH AxuâtanI gH\ n=I. ma!e AxuâtanI dxamaH 
fela{ne rhe te Axk– Ke. KtaH pyaRymaH je ragaid AsHQy Ýkare Axuâta Ke temaH Axuâ 
_padan kar` Ke. te SvtH5 Ke. ãƒnuH to ma5 temaH inim¿p ùH Ke Ae!le ma5 hajrI, 
_piS=it Ke. te=I ƒvhar=I Ae!le AwUta=Rny=I Aem khevamaH Aave Ke ke ragaidna 
AsHQy ÝkaromaH Aa„a ƒaPyo Ke. 
 

wa{¦ Aa vat JI`I Ke. p` ÝyTn kre to smÔy tevI Ke. 5`lokna na= 
svR& prme¬rnaH Aa vcno Ke te sHtoAe Ýisâ kyaÅ Ke. tenuH vaCy bhu êDuH Ane 
rhSymy Ke. gHwIr k=n Ke¦ xuH khe Ke? ke pÙ aRnHdno na= inTyanHd \/uv Ýwu ivkarna, 
ragna ivStarmaH ƒape te Axk– Ke. Aa dya, dan, v/t, wi›, pUÔ [Tyaid xuwwavo, 
ihHsa, jU@, corI, kuxIl, pirg/h, kam, Êo\aid Axuwwavo t=a AsHQyat im+yaTvna 
wavo‐Aem AsHQy Ýkarna je ivkarI wavo temaH sTya=R xuâ ÒvvStu ƒaptI n=I kemke 
te Anaid AnHt \/uv AekSv$p Ke. svR& isvay Aa vat bIje k–aHy mze Aem n=I. 
Aho¦ ãƒSvwav xuH AdŸwut prlaEikk cIj Ke¦¦ 
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prma=eR Òv Aek j Ke. A|yvsanaid wavo Òv n=I. Axuâtane kre AevI ÒvmaH 
ko{ xi› ke gù  n=I. pyaRymaH je Axuâtana ivkarI wavo =ay Ke te ÒvmaH Ke Aem 
ƒvhar=I khevay Ke, qreqr Ae mUz vStumaH n=I. ƒvhar rTn5yno rag, dev‐guÌ‐
xaÏnI maNytano ivkLp, nvtÀvna wed$p ]âanno rag, xaÏ w`vanI ruicno 
ivkLp, paHc mhav/t pazvano ivkLp, K kayna ÒvonI rÙano ivkLp‐Ae b\amaH Aa„a 
ƒapto n=I KtaH Ae b\amaH Aa„a Ke Aem khevuH Ae ƒvharny Ke. 
 

Aa„a to tene khIAe je Aek xuâ icdŸFn Ke. jem raÔ Aek Ke tem Aa„a Aek j 
Ke. paHc yojnmaH felaAelo raÔ Ke Aem khevuH Ae to senamaH raÔ khevano ƒvhar Ke. 
tem ragg/ammaH Aa„a ƒaPyo Ke Aem khevuH Ae to pyaRymaH Aa„a khevano ƒvhar Ke. 
qreqr pyaRymaH Aa„a ƒapto n=I. Aam khI xuH kheva mage Ke? ke AnaidnI je pyaRy 
ÝpHc _pr ¹iÚ Ke, Axuâ _padannI ¹iÚ Ke tenuH lÙ KoDI wgvan Aa„a je Aek$p Ke 
tena _pr ¹iÚ kr. te=I pyaRymaH inmRzta =xe. Ahaha? xuH idgHbr sHtonI va`I¦ 
 

je pu~y‐pap$p ivkar Ke te wUtavz Ke. wgvan Aa„a wUta=R Ke. wUtavzmaH 
wgvan cEtNymUitR Aave Aem kdIy bntuH n=I. KtaH Ae pu~y‐papna wavonI wUtavzmaH 
Aa„a Ke Aem khevuH Ae ƒvharny Ke. 
 

(Ývcn nH. 94  ∙  idnaHk 13‐6‐76) 

http://www.AtmaDharma.com
http://www.AtmaDharma.com


Version 001.a: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates 
 

Please inform us of any errors on rajesh@AtmaDharma.com 
 

ga=a-49 
 

y>evH tihR ikHlÙ`o½savekÚ÷oTkI`R: prma=RjIv [it p<Ú: Ýah- 
 

Arsm$vmgH\H AVv¿H ced`agu`ms¶H. 
ja` AilHgGgh H̀ jIvmi`i¶‚sH@a H̀.. 49 .. 

 
Arsm$pmgN\mVy›H cetnagu`mxBdmŸ. 
janIih Ailùg/h`H jIvminidRÚsHS=anmŸ.. 49 .. 

_________________________________________________________________ 
 

hve ix*y pUKe Ke ke Ae A|yvsanaid wavo Ke te Òv n=I to te Aek, !HkoTkI R̀, 
prma=RSv$p Òv kevo Ke? tenuH lÙ` xuH Ke? Ae ÝÆno _¿r khe Ke:‐ 
 

Òv cetnagu`, xBd-rs-$p-gH\-ƒi›ivhIn Ke, 
inidRÚ nih sHS=an ÒvnuH, g/h` ilHg =kI nhÄ. 49. 

 
ga=a=R:- he wƒ¦ tuH (jIvmŸ) Òvne (ArsmŸ) rsriht, (A$pmŸ) $priht, 

(AgN\mŸ) gH\riht, (AVy›H) Aƒ› A=aRtŸ èiãyone gocr n=I Aevo, (cetnagù mŸ) 
cetna jeno gù  Ke Aevo, (AxBdmŸ) xBdriht, (Ailùg/h H̀) ko{ icî=I jenuH g/h` 
n=I Aevo Ane (AinidRÚsHS=anmŸ) jeno ko{ Aakar khevato n=I Aevo (janIih) 
Ô`. 
 

!Ika:- je Òv Ke te qreqr pudŸglãƒ=I ANy hova=I temaH rsgu` iv\man 
n=I ma!e Ars Ke. 1. pudŸglãƒna gu`o=I p` iwNn hova=I pote p` rsgù  n=I 
ma!e Ars Ke. 2. prma=eR pudŸglãƒnuH SvamIp ùH p` tene nih hova=I te ãƒeiNãyna 
AalHbn vDe p` rs caqto n=I ma!e Ars Ke. 3. potana SvwavnI ¹iÚ=I ÔevamaH 
Aave to Ùayopximk wavno p` tene Awav hova=I te waveiNãyna AalHbn vDe p` 
rs caqto n=I ma!e Ars Ke. 4. skl ivØyona ivxeØomaH sa\ar` Aeva Aek j 
sHvednpir`am$p teno Svwav hova=I te kevz Aek rsvednapir`amne pamIne rs 
caqto n=I ma!e Ars Ke. p. (tene smSt &eyonuH &an =ay Ke prHtu) skl &ey&aykna 
ta¹aTMyno (‐Aek$p =vano) inØe\ hova=I rsna &an$pe pir`mtaH KtaH p` pote 
rs$pe pir`mto n=I ma!e Ars Ke. 6. Aam K Ýkare rsna inØe\=I te Ars Ke. 
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Ae rIte, Òv qreqr pudŸglãƒ=I ANy hova=I temaH $pgu` iv>man n=I ma!e 
A$p Ke. 1. pudŸglãƒna gu`o=I p` iwNn hova=I pote p` $pgu` n=I ma!e A$p Ke. 
2. prma=eR pudŸglãƒnuH SvamIp ùH p` tene nih hova=I te ãƒeiNãyna AalHbn vDe p` 
$p deqto n=I ma!e A$p Ke. 3. potana SvwavnI ¹iÚ=I ÔevamaH Aave to Ùayopximk 
wavno p` tene Awav hova=I te waveiNãyna AalHbn vDe p` $p deqto n=I ma!e 
A$p Ke. 4. skl ivØyona ivxeØomaH sa\ar` Aeva Aek j sHvednpir`am$p teno 
Svwav hova=I te kevz Aek $pvedna pir`amne pamIne $p deqto n=I ma!e A$p Ke. 
p. (tene smSt &eyonuH &an =ay Ke prHtu) skl &ey&aykna tadaTMyno inØe\ hova=I 
$pna &an$pe pir`mtaH KtaH p` pote $p$pe pir`mto n=I ma!e A$p Ke. 6. Aam K 
Ýkare $pna inØe\=I te A$p Ke. 
 

Ae rIte, Òv qreqr pudŸglãƒ=I ANy hova=I temaH gH\gu` iv>man n=I ma!e 
AgH\ Ke. 1. pudŸglãƒna gù o=I p` iwNn hova=I pote p` gH\gù  n=I ma!e AgH\ 
Ke. 2. prma=eR pudŸglãƒnuH SvamIp ùH p` tene nih hova=I te ãƒeiNãyna AalHbn vDe 
p` gH\ sUHFto n=I ma!e AgH\ Ke. 3. potana SvwavnI ¹iÚ=I ÔevamaH Aave to 
Ùayopximk wavno p` tene Awav hova=I te waveiNãyna AalHbn vDe p` gH\ sUHFto 
n=I ma!e AgH\ Ke. 4. skl ivØyona ivxeØomaH sa\ar` Aeva Aek j sHvednpir`am$p 
teno Svwav hova=I te kevz Aek gH\‐vednapir`amne pamIne gH\ sUHFto n=I ma!e 
AgH\ Ke. p. (tene smSt &eyonuH &an =ay Ke. prHtu) skl &ey&aykna tadaTMyno 
inØe\ hova=I gH\na &an$pe pir`mtaH KtaH p` pote gH\$pe pir`mto n=I ma!e AgH\ 
Ke. 6. Aam K Ýkare gH\na inØe\=I te AgH\ Ke. 
 

Ae rIte, Òv qreqr pudŸglãƒ=I ANy hova=I temaH SpxRgù  iv>man n=I ma!e 
ASpxR Ke. 1. pudŸglãƒnaH gù o=I p` iwNn hova=I pote p` SpxRgù  n=I ma!e 
ASpxR Ke. 2. prma=eR pudŸglãƒnuH SvamIp ùH p` tene nih hova=I te ãƒeiNãyna 
AalHbn vDe p` SpxRne SpxRto n=I ma!e ASpxR Ke. 3. potana SvwavnI ¹iÚ=I 
ÔevamaH Aave to Ùayopximk wavno p` tene Awav hova=I te waveiNãyna AalHbn 
vDe p` SpxRne SpxRto n=I ma!e ASpxR Ke. 4. skl ivØyona ivxeØomaH sa\ar` Aeva 
Aek j sHvednpir`am$p teno Svwav hova=I te kevz Aek SpxRvednapir`amne pamIne 
SpxRne SpxRto n=I ma!e ASpxR Ke. p. (tene smSt &eyonuH &an =ay Ke prHtu) skl 
&ey&aykna tadaTMyno inØe\ hova=I 
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SpxRna &an$pe pir`mtaH KtaH p` pote SpxR$pe pir`mto n=I ma!e ASpxR Ke. 6. 
Aam K Ýkare SpxRna inØe\=I te ASpxR Ke. 
 

Ae rIte, Òv qreqr pudŸglãƒ=I ANy hova=I temaH xBdpyaRy iv>man n=I 
ma!e AxBd Ke. 1. pudŸglãƒna pyaRyo=I p` iwNn hova=I pote p` xBdpyaRy n=I 
ma!e AxBd Ke. 2. prma=eR pudŸglãƒnuH SvamIp ùH p` tene nih hova=I te ãƒeiNãyna 
AalHbn vDe p` xBd saHwzto n=I ma!e AxBd Ke. 3. potana SvwavnI ¹iÚ=I 
ÔevamaH Aave to Ùayopximk wavno p` tene Awav hova=I te waveiNãyna AalHbn 
vDe p` xBd saHwzto n=I ma!e AxBd Ke. 4. skl ivØyona ivxeØomaH sa\ar` Aeva 
Aek j sHvednpir`am$p teno Svwav hova=I te kevz Aek xBdvednapir`amne pamIne 
xBd saHwzto n=I ma!e AxBd Ke. p. (tene smSt &eyonuH &an =ay Ke prHtu) skl 
&ey&aykna tadaTMyno inØe\ hova=I xBdna &an$pe pir`mtaH KtaH p` pote xBd$pe 
pir`mto n=I ma!e AxBd Ke. 6. Aam K Ýkare xBdna inØe\=I te AxBd Ke. 
 

(hve ;AinidRÚsHS=an' ivxeØ` smÔve Ke:‐) pudŸglãƒ vDe rcayeluH je xrIr 
tena sHS=an (Aakar)=I Òvne sHS=anvazo khI xkato n=I ma!e Òv AinidRÚsHS=an 
Ke. 1. potana inyt Svwav=I Ainyt sHS=anvaza AnHt xrIromaH rhe Ke ma!e 
AinidRÚsHS=an Ke. 2. sHS=an namkmRno ivpak (fz) pudŸglomaH j khevamaH Aave Ke 
(te=I tena inim¿=I p` Aakar n=I) ma!e AinidRÚsHS=an Ke. 3. ÔudaH ÔudaH sHS=an$pe 
pir`melI smSt vStuAonaH Sv$p sa=e jenI Svawaivk sHvednxi› sHbHi\t (A=aRtŸ 
t¹akar) Ke Aevo hova KtaH p` jene smSt lokna imlap=I (‐sHbH\=I) riht inmRz 
(&anma5) AnuwUit ={ rhI Ke Aevo hova=I pote ATyHtp è sHS=an ivnano Ke ma!e 
AinidRÚsHS=an Ke. 4. Aam car hetu=I sHS=anno inØe\ kæo. 
 

(hve ;Aƒ›' ivxeØ`ne isâ kre Ke:‐) K ãƒSv$p lok je &ey Ke Ane ƒ› 
Ke tena=I Òv ANy Ke ma!e Aƒ› Ke. 1. kØayono smUh je wavkwav ƒ› Ke tena=I 
Òv ANy Ke ma!e Aƒ› Ke. 2. icTsamaNymaH cEtNynI svR ƒi›Ao inmG™ 
(AHtwURt) Ke ma!e Aƒ› Ke. 3. Ùi`k ƒi›ma5 n=I ma!e Aƒ› Ke. 4. ƒ›p ùH 
t=a Aƒ›p ùH wezaH imi]t$pe tene Ýitwasva KtaH p` te ƒ›p`ane SpxRto n=I 
ma!e Aƒ› Ke. p. pote pota=I j baæ‐AWyHtr SpÚ Anuwva{ ræo hova KtaH p` 
ƒ›p`a Ýit _dasInp`e Ý>otman (Ýkaxman) Ke ma!e Aƒ› Ke. 6. Aam K hetu=I 
Aƒ›p ùH isâ kyuÅ. 
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(mailnI) 
sklmip ivhayaîay icCKi›ir›H 
Sf¡!trmvgaæ SvH c icCKi›maZmŸ. 
[mmupir crNtH caÌ iv¬Sy saÙatŸ 
klytu prmaTmaTmanmaTmNynNtmŸ.. 35 .. 

_________________________________________________________________ 
 

Aa Ýma è rs, $p, gH\, SpxR, xBd, sHS=an Ane ƒ›p`ano Awav hova 
KtaH p` SvsHvednna bz=I pote sda ÝTyÙ hova=I Anumangocrma5p`ana Awavne 
lI\e (Òvne) AilHgg/h` khevamaH Aave Ke. 
 

potana AnuwvmaH Aavta cetnagù  vDe sday AHtrHgmaH Ýkaxman Ke te=I 
(Òv) cetnagù vazo Ke. kevo Ke cetnagù ? je smSt ivÝitpi¿Aono (Òvne ANy 
Ýkare manva$p JFDaAono) nax krnar Ke, je è potanuH svRSv wed&anI Òvone sÇpI 
dI\uH Ke. je smSt lokalokne g/asIwUt krI Ô è ke ATyHt t<iº vDe @rI gyo hoy tem 
(A=aRtŸ ATyHt Sv$p‐saEQy vDe t<º t<º hovane lI\e Sv$pmaH=I bhar nIkzvano 
Anu>mI hoy tem) svR kaze ikHic„a5 p` clayman =to n=I Ane Ae rIte sday jra 
p` nih cztuH ANyãƒ=I Asa\ar`p`uH hova=I je (Asa\ar`) SvwavwUt Ke. 
 

‐Aavo cEtNy$p prma=RSv$p Òv Ke. jeno Ýkax inmRz Ke Aevo Aa wgvan 
Aa lokmaH Aek, !HkoTkI`R, iwNn ßyoit$p ivrajman Ke. 
 

hve Aa j A=RnuH kzx$p kaƒ khI Aeva Aa„ana AnuwvnI Ýer`a kre Ke:‐ 
 
}loka=R:- (ictŸ-xi›-ir›H) icTxi›=I riht (sklmŸ Aip) ANy skz 

wavone (Aîay) mUz=I (ivhay) KoDIne (c) Ane (Sf¡!trmŸ) Ýg!p`e (SvH ictŸ-
xi›maZmŸ) potana icTxi›ma5 wavnuH (Avgaæ) Avgahn krIne, (AaTma) wƒ 
Aa„a (iv¬Sy _pir) smSt pda=R smUh$p lokna _pr (caÌ crNtH) suHdr rIte 
ÝvtRta Aeva ([mmŸ) Aa (prmŸ) Aek kevz (AnNtmŸ) AivnaxI (AaTmanmŸ) Aa„ano 
(AaTmin) Aa„amaH j (saÙatŸ klytu) AWyas kro, saÙatŸ Anuwv kro. 
 

wava=R:- Aa AaTma prma=eR smSt ANywavo=I riht cEtNyxi›ma5 Ke¸ 
tena Anuwvno AWyas kro Aem _pdex Ke. 3p. 
 

hve icTxi›=I ANy je wavo Ke te b\a pudŸglãƒsHbH\I Ke AevI AagznI 
ga=anI sUcinka$pe }lok khe Ke:‐ 
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(AnuÚuwŸ) 
icCKi›VyaPtsvRSvsaro jIv [yanymŸ. 
Ato½itir›a: sveR½ip wava: paE†ilka AmI.. 36 .. 

_________________________________________________________________ 
 

}loka=R:- (ictŸ-xi›-VyaPt-svRSv-sar:) cEtNyxi›=I ƒaº jeno 
svRSv‐sar Ke Aevo (AymŸ jIv:) Aa Òv ([yanŸ) Ae!lo j ma5 Ke¸ (At: 
Aitir›a:) Aa icTxi›=I xUNy (AmI wava:) je Aa wavo Ke (sveR Aip) te b\ay 
(paE†ilka:) pudŸgljNy Ke‐pudŸglna j Ke. 36. 
 

· smysar ga=a 49 : m=azuH · 
 

Ýwu¦ Aap ßyare Aem kho Ko ke pu~y‐papna wav Ae Aa„a n=I to Aa„a Ke 
kevo? paKlI ga=amaH Aem kæuH ke Anek Ýkarna ragmaH Òv ƒapto n=I, Òv to 
AekSv$p j Ke. to te ÒvnuH Sv$p xuH Ke? pu~y‐papna wav, suq‐du:qnI kLpnana 
wav, kmR ne Aa„a bNne Aek hovano wav [Tyaid A|yvsanaid wavo Òv n=I. to 
Aek, !HkoTkI R̀, prma=RSv$p Òv kevo Ke? Aavo ix*yno Ý}n Ke tena _¿r$pe ga=a khe 
Ke. 
 

Aa ga=a ]I smysar, ]I Ývcnsar, ]I inymsar, ]I pHcaiStkay, ]I 
AÚpahuD t=a ]I \vl Aem Anek xaÏomaH Ke. ga=amaH ;ja`' xBd pDyo Ke. Ae xBd 
äara ]I kuHdkuHdacayRdev ix*yne Aem khe Ke ke he wa{¦ tuH Aa„ane Aavo Ô`. 
 

· ga=a 49 !Ika _prnuH Ývcn · 
 

je Òv Ke te qreqr pudŸglãƒ=I ANy hova=I temaH rsgù  iv>man n=I ma!e 
Ars Ke. qreqr A=aRtŸ y=a=Rp`e Aa„a pudŸglãƒ=I ANy Ae!le j¡do Ke. prma=eR 
Aa„ane pudŸgl ãƒ sa=e kaH{ sHbH\ n=I. xrIr Ane kmR sa=e Aa„ane je inim¿‐
nEimi¿k sHbH\ Ke te ƒvhar Ke. te &an krva ma!e Ke p` Aa]y krva ma!e n=I. 
Aa]y krva ma!e to Aek i5kazI (\/uv) Aa„a j Ke. 
 

AhÄ khe Ke ke Òvãƒ pudŸglãƒ=I ANy hova=I temaH rsgù  iv>man n=I. 
AnuwUitSv$p wgvan Aa„amaH AtIiNãy (AanHdno, cEtNyno) rs Ke p` pudŸglno 
jD rs Aa„amaH n=I ma!e Aa„a Ars Ke. 
 

iv¬maH K ãƒo Ke. temaH Òvãƒ paHc ãƒo=I iwNn Ke. p` AhÄ Òvãƒ 
pudŸgl=I iwNn btavvuH Ke kemke muQyp è Òv pudŸglmaH j AekTv krIne 
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(ê\o) pDyo Ke. xrIr, va`I, mn, [iNãyo [Tyaid huH KuH Aem ivprIt manI be@o Ke. tene 
Aa„a je i5kaz icdanHdrsmy vStu Ke temaH pudŸglno rsgù  iv>man n=I te=I te 
Ars Ke Aem khI xrIraid=I wed&an kraƒuH Ke. 
 

hve bIÔ bolmaH khe Ke ke‐pudŸglãƒna gù o=I p` iwNn hova=I pote p` 
rsgu` n=I ma!e Ars Ke. phela bolmaH pudŸglãƒ=I iwNnp`anI vat lI\I htI. Aa 
bolmaH pudŸglãƒna gù o=I iwNnp`anI vat lI\I Ke. Aa„a cEtNy‐rsSv$p vStu Ke. 
te pudŸglãƒna gu`o=I iwNn Ke. te=I pote rsgu` n=I ma!e Ars Ke. 
 

5IÔe bol:- prma=eR pudŸglãƒnuH SvamIp ùH p` tene nih hova=I te ãƒeiNãyna 
AalHbn vDe p` rs caqto n=I ma!e Ars Ke. vStup è Òvne pudŸgl‐ãƒnuH SvamIp ùH 
n=I. Aa jD [iNãyono SvamI Aa„a n=I. te=I ãƒ‐[iNãyona AalHbn vDe te rs 
caqto n=I. Aa Òw Ke teno SvamI Aa„a n=I. (Ae to paEdŸgilk Ke). te=I Aa„a 
Òwne hlave Ane te vDe rsne caqe Ae vat vaStivk n=I. Aam ãƒ [iNãyona 
AalHbn vDe Aa„a rs caqto n=I ma!e te Ars Ke. 
 

co=o bol:- potana SvwavnI ¹iÚ=I ÔevamaH Aave to Ùayopximk wavno p` 
tene Awav hova=I te waveiNãyna AalHbn vDe p` rs caqto n=I ma!e Ars Ke. 
potana SvwavnI ¹iÚ=I Ae!le i5kazI xuâ &aykwavnI ¹iÚ=I Ôe{Ae to 
Ùyopxmwavno p` Òvne Awav Ke. mit, ]ut, Avi\ Ane mn:pyRy&an Ae carne 
xaÏmaH ivwavgù  kæa Ke. Ae carey sMyG&an Ke hÇ. Axuâinüyny=I Ae carno 
Òvne sHbH\ Ke top` xuâinüyny=I kaH{ sHbH\ n=I. AhÄ khe Ke ke je waveiNãy äara 
j`ay Ke, te waveiNãyno j prma=eR Aa„amaH Awav Ke. ]I smysar ga=a 31maH Aave 
Ke ke waveiNãy Ke te potana ivØyone qHDqHD Ô è Ke A=aRtŸ te &anne qHDqHD$p j`ave 
Ke. ßyare Aa„a Aek AqHD &ayk‐wav$p Ke, ma!e waveiNãy inüy=I Aa„anuH Sv$p 
n=I. (qHDvStu AqHDSv$p kem hoy?) 
 

TyaH ga=a 31maH kæuH Ke ke ãƒeiNãy, waveiNãy, Ane temna ivØyone je Òte te 
ijteiNãy Ke. tene ÒtvuH Ae!le ke te svR pota=I iwþ Ke A=aRtŸ te pr&ey Ke Aem Ô`vuH. 
&ey‐&ayknI Ae›a te sHkrdoØ Ke. waveiNãy, teno ivØy dev‐guÌ‐xaÏ Aaid t=a 
ãƒeiNãy Ae svR pr&ey Ke. Aava pr&eynuH y=a=R &an pota=I =ay Kȩ  p` kone? jene 
&ayknuH Sv$pg/ahI &an =ay tene. AhÄ khe Ke ke waveiNãy pr&ey hova=I Aa„ana 
SvwavwUt n=I Ane te=I Aa„a waveiNãyna AalHbn=I 
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p` rs caqto n=I ma!e Ars Ke. kevI AdŸwut wed&annI vat¦ AavI vatne AWyas 
krIne smje nih Ane Anek Ýkarna iÊyakaHD kre p` te=I xuH? 
 

paHcmo bol:- skz ivØyona ivxeØomaH sa\ar` Aeva Aek j sHvedn‐pir`am$p 
teno Svwav hova=I te kevz Aek rsvednapir`amne pamIne rs caqto n=I ma!e Ars 
Ke. Aa„a AqHD &aykwav$p vStu Ke. te paHcey [iNãyona ivØyne AqHDp è Ô`naro 
Ke. Aek j [iNãyivØynuH vedn A=aRtŸ Ô`vuH Aevo Aa„ano Svwav n=I. paHcey 
[iNãyna &annuH sHvedn Aeksa=e =ay Aevo Aa„ano Svwav Ke. te=I te kevz Aek 
rsvednapir`amne pamIne A=aRtŸ Aek rsna j &anne pamIne rs caqto n=I ma!e 
Ars Ke. 
 

paHc bol calI gya. hve Kõo bol:- skz &ey‐&aykna tadaTMyno inØe\ 
hova=I rsna &an$pe pir`mtaH KtaH p` pote rs$pe pir`mto n=I ma!e Ars Ke. 
j¡Ao iv¬ AaquH &ey Ke Ane wgvan Aa„a &ayk Ke. svR &eyone Ô`vanuH &ayk 
Aa„anuH potanuH sam+yR Ke te=I &ey‐&ayk sHbH\no ƒvhar hova KtaH &ey‐&aykna 
tadaTMyno Ae!le Aek$pp`ano inØe\ Ke. Ae!le &eyne Ô`va KtaH &ayk &ey$pe =to 
n=I. Aa je rs Ke te &ey Ke Ane Aa„a tene Ô`naro &ayk Ke. rs$p &eyne Ô`va 
KtaH Aa„anuH &an &eyp è Ae!le rs$pe =tuH n=I. (tem j rsne Ô`taH &an rs‐
&an$p (rsna &an$p) ={ jtuH n=I.) tem j rs (&ey) &anmaH j`ataH rs (&ey) 
&an$p =tuH n=I, &an &an$pe j rhe Ke, rs rs$pe j rhe Ke. (&an &an$p j rhe 
Ke.) rsnuH je &an =ay Ke te &annuH pir`mn Ke Ane te rsne l{ne n=I. t=a rs je 
&ey Ke te &annI pyaRymaH Aavto n=I. Aam rsna &an$pe pote pir`mtaH KtaH pote 
rs$pe pir`mto n=I ma!e Ars Ke. Aam K Ýkare rsna inØe\=I Aa„a Ars Ke. Aem 
tuH Ô` Aem ix*yne Ýitbo\ kyÈ Ke. 
 

Aa j Ýma è Aa„a A$p, AgH\, ASpxR Ke Aem K bol=I smÒ levuH. rs, 
$p, gH\ Ane SpxR Ae carey pudŸglna gù o Ke Ane te svR=I iwNn &ayk‐vStu Aa„a 
Ke. ma!e Aa„a Ars, A$p, AgH\, ASpxR Ke Aem inüy=I Ô`vuH. 
 

hve xBdnI vat kre Ke. Òv qreqr pudŸglãƒ=I ANy hova=I temaH xBdpyaRy 
iv>man n=I ma!e AxBd Ke. ÔuAo, phelaH je rs, $p, gH\ Ane SpxR kæa Ae to 
pudŸglna gù o Ke. p` Aa xBd Ke Ae gù  n=I p` pudŸglna SkH\nI pyaRy Ke. Òv 
qreqr pudŸglãƒ=I ANy Ae!le iwNn Ke. te=I xBdpyaRy ÒvmaH iv>man n=I. Aa 
xBd je bolay Ke te Aa„amaH n=I, Aa„a=I n=I. heH¦ to 
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bole Ke ko`? wa{¦ bole Ae bIÔe, bole Ae Aa„a nih. Aa„a bolvano wav‐rag 
kre Ae bIÒ vat Ke, p` Aa„a bole nih. xBd Ke Ae to waØavgR̀ anuH pyaRy$p 
pir`mn Ke. AemaH Òv inim¿ Ke. 
 

Aa |vin je é@e Ke Ae to jDnI (paEdŸgilk) pyaRy Ke. Aa„a=I te |vin é@tI 
n=I. ;wgvannI idƒ|vin' Aem ƒvhar=I khevay Ke. qreqr wgvanno Aa„a 
idƒ|vinno krnaro (›aR) n=I. idƒ|vin Ke te tena kar è waØavgR̀ amaH waØa$p 
(xBd$p) pyaRy =vanI jNmÙ` Ke tene l{ne =ay Ke. Aa Aa„ane \mR kem =ay AenI 
vat cale Ke hÇ. xBd mara=I (Òv=I) =ay Aem manvuH Ae im+yaTv Ke A\mR Ke. xBd 
je =ay tene Svna &anpUvRk huH Ô ùH AevI y=a=R maNyta (inivRkLp ÝtIit) AenuH nam 
\mR Ke. 
 

ÝÆ:- &an Ke te xBdno ›aR Ke Aem \vlmaH Aave Ke ne? 
 

_¿r:- ha, Aavo ÝÆ ;qainya ccaR'maH p` Aaƒo Ke. wa{¦ Ae to TyaH 
inim¿p ùH btaƒuH Ke. &an kaH{ xBdnI pyaRyno ›aR n=I. xBdnI pyaRykaze &an temaH 
inim¿ Ke te=I _pcar=I &an xBdno ›aR Ke Aem kæuH Ke, qreqr ›aR Ke nih. lokalok 
Ke te kevz&anmaH inim¿ Ke (lokalokmaH xBdo p` AavI gya), Aeno A=R xuH? ke 
lokalok lokalok=I Ke Ane kevz&an kevz&an=I Ke. lokalokne kar è kevz&annI 
pyaRy =ay Ke Aem n=I. kevz&annI pyaRy pote pota=I =ay Ke. lokalok Ke ma!e 
kevz&annI pyaRy =ay Ke Aem Ke j nih. kevz&annI pyaRynuH pir`mn (lokalok=I 
inrpeÙ) SvyH SvtH5 Ke Ane lokaloknI hyatI (kevz&an=I inrpeÙ) SvyH SvtH5 Ke. 
 

kevz&an lokalokne Ô è Ke Aem khevuH Ae to AsdŸwUt‐ƒvharnyno ivØy Ke. 
qreqr to potanI pyaRyne j Ô è Ke. ]I smysar kzx!IkamaH kzx 271maH Aave Ke 
ke‐;huH &ayk Ane smSt K ãƒo maraH &ey‐Aem to n=I. to kem Ke?' ke &ata pote, 
&an pote Ane &ey pote j Ke. AhÄ khe Ke ke xBdnuH &an xBdne l{ne =tuH n=I. xBdnI 
pyaRynuH &an Aa„amaH potane kar è =ay Ke. vzI je xBdpyaRy Ke te Aa„a=I =ay Ke 
Aem n=I kemke Aa„a pudŸglãƒ=I iwþ Ke. Aam xBdpyaRy Ke te &aykSvwavI 
Aa„amaH iv>man n=I ma!e Aa„a AxBd Ke. Aho¦ xuH gjb wed&annI vat Ke¦¦ 
 

bIÔe bol:- pudŸglãƒna pyaRyo=I p` iwNn hova=I pote p` xBdpyaRy n=I 
ma!e AxBd Ke. phela bolmaH Òv pudŸglãƒ=I iwNn kæo hto Ane Aa 
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bolmaH Òvne pudŸglãƒnI xBd AvS=a=I iwNn kæo Ke. Ae rIte Òv pote xBdpyaRy 
n=I ma!e AxBd Ke. 
 

5IÔe bol:- prma=eR pudŸglãƒnuH SvamIp ùH p` tene nih hova=I te ãƒeiNãyna 
AalHbn vDe p` xBd saHwzto n=I ma!e AxBd Ke. xuH khe Ke? Aa je kan Ke ne teno 
SvamI wgvan Aa„a n=I. kan to jD prma ùmy Ke. teno SvamI Aa„a kem hoy? 
Ane te jDna AvlHbne Aa„a xBdne kem saHwze? kanna AalHbn=I Aa„a xBdne 
Ô è Ke Aem Ke j nih. Aa wgvannI va`I Ke ne idƒ|vin? Are¦ va`I to jD Ke. 
wgvanne vzI va`I kevI? ;wgvannI va`I' Ae to inim¿=I khevay Ke. Ae 
wgvannI va`Ine Òv kanna AalHbn äara Ô è Ke Aem Ke nih, kar` ke kan to 
pudŸglnI pyaRy Ke Ane &anSv$pI Ýwu pote, tena=I tdŸn iwþ Ke. Ôe kanna 
AalHbn=I te saHwze to te jDno SvamI @re, p` jDno SvamI to Aa„a Ke j nih, 
te=I pote ãƒeiNãyna AalHbn vDe saHwzto n=I ma!e AxBd Ke. 
 

co=o bol:- potana SvwavnI ¹iÚ=I ÔevamaH Aave to Ùayopximk wavno p` 
tene Awav hova=I te waveiNãyna AalHbn vDe p` xBd saHwzto n=I ma!e AxBd Ke. 
xuâ &aykma5vStunI ¹iÚ=I Ôe{Ae to Ùayopximkwav AqHD Aa„Sv$pmaH n=I. 
SvwavnI ¹iÚ=I ÔetaH Aa„ane waveiNãy Ke j nih. xuâ Aa„vStumaH waveiNãyno 
Awav Ke te=I waveiNãyna AalHbn vDe Aa„a saHwzto n=I ma!e te AxBd Ke. AavuH 
Sv$p Ke tene Ae rIte y=a=R nÞI krIne Ô`vuH Ôe{Ae. ;ja`' xBd=I Aa„ane Aavo 
Ô` Aem AacayRdeve kæuH Ke. 
 

paHcmo bol:- skz ivØyona ivxeØomaH sa\ar` Aeva Aek j sHvedn‐pir`am$p 
teno Svwav hova=I te kevz Aek xBdvednapir`amne pamIne xBd saHwzto n=I ma!e 
AxBd Ke. j¡Ao, &an Aekla xBdne j Ô è AevuH tenuH Sv$p n=I. prHtu b\a j ivØyone 
AqHDp è g/h` kre AevuH tenuH Sv$p Ke. ma!e kevz xBdvedna pir`amne pamIne Ae!le 
kevz xBdnuH j &an pamIne Aa„a xBd saHwzto n=I ma!e AxBd Ke. 
 

Kõo bol:- skz &ey&aykna tadaTMyno inØe\ hova=I xBdna &an$pe pir`mtaH 
KtaH p` pote xBd$pe pir`mto n=I ma!e AxBd Ke. ;xBdnuH &an' Ae to inim¿=I kæuH 
Ke. qreqr to Ae &annuH &an Kȩ  p` Ae &an xBd sHbH\InuH Ke Ae!luH btavva ;xBdnuH 
&an' Aem kæuH Ke. xBd Ke te &ey Ke Ane xuâ Aa„a &ayk Ke. &ey‐&aykna 
Aek$pp`ano inØe\ Ke te=I xBdne Ô`va KtaH Ô`naro pote 

http://www.AtmaDharma.com
http://www.AtmaDharma.com


Version 001.a: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates 
 

Please inform us of any errors on rajesh@AtmaDharma.com 
 

smysar ga=a‐49 )                                                  ( 67 
 
xBd$pe =to n=I. ma!e Aa„a AxBd Ke. Aam K Ýkare xBdna inØe\=I Aa„a AxBd 
Ke Aem Ô`vuH. 
 

hve ;AinidRÚsHS=an'na car bol khe Ke:‐ 
 

phelo bol:- pudŸglãƒ vDe rcayeluH je xrIr tena Aakar=I Òvne sHS=anvazo 
khI xkato n=I ma!e Òv AinidRÚsHS=an Ke. Aa xrIrno je Aakar Ke Ae to jDno 
Aakar Ke, Ae Aa„ano Aakar n=I. Aa„amaH pudŸgl=I rcayela jD dehna Aakarno 
Awav Ke. Aa„a jDna Aakarvazo nih hova=I Òv pote AinidRÚsHS=an Ke. 
 

bIÔe bol:- potana inyt Svwav=I Ainyt sHS=anvaza AnHt xrIromaH rhe 
Ke ma!e AinidRÚsHS=an Ke. wgvan Aa„a je AsHQyatÝdexI Ke Ae teno inyt Svwav 
Ke. Aa iwþ iwþ xrIrna Aakaro‐AekeiNãy, be[iNãy, 5`[iNãy, car[iNãy Ane 
pHceiNãyna xrIrna je Aakaro Ke te Ainyt Ke. Aava Ainyt Aakarovaza AnHt 
xrIromaH te rhe Ke te=I te inyt sHS=anvazo khI xkato n=I ma!e te AinidRÚsHS=an 
Ke. 
 

5IÔe bol:- sHS=an namkmRno ivpak pudŸglomaH j khevamaH Aave Ke (te=I tena 
inim¿=I p` Aakar n=I) ma!e AinidRÚsHS=an Ke. sHS=an namkmRnuH fz pudŸgl‐
xrIrmaH Aave Ke, Aa„amaH nih. te=I tena inim¿e =to Aakar Aa„ane n=I. Aa„ane 
potano AsHQyatÝdexSv$p Aakar to Ke p` jDno Aakar Aa„ane n=I. ÝdexTvgu`na 
kar è Aa„ane potano Aakar Ke. AakaxãƒmaH p` ÝdexTvgù  Ke. ÝdexTvgù na kar è 
Aakaxne, Ùe5=I AmyaRidt hova KtaH, potano Aakar Ke. Aam Aa„ane potano Aakar 
hova KtaH sHS=an namkmRna inim¿e rcato je jD dehno Aakar te tene n=I ma!e te 
AinidRÚsHS=an Ke. 
 

co=o bol:- ÔudaH j¡daH sHS=an$pe pir`melI smSt vStuAonaH Sv$p sa=e jenI 
Svawaivk sHvednxi› sHbHi\t Ke Aevo hova KtaH p` jene smSt lokna imlap=I 
riht inmRz AnuwUit ={ rhI Ke Aevo hova=I pote ATyHtp è sHS=an ivnano Ke ma!e 
AinidRÚsHS=an Ke. 
 

ÔuAo, wa{, Aa„amaH Tyag‐_padanxUNyTv namnI Aek xi› Ke. Ae xi›na 
kar è prne g/h` krvuH ke prno Tyag krvo‐Aena=I Aa„a xUNy Ke. prãƒna g/h`‐
Tyag=I to Aa„a 5 è kaz xUNy Ke Ae vat to Ke p` AhÄ khe Ke ke jgtnI cIÔe‐
xrIr, mkan, bHgla, daz, wat, ro!la [Tyaid‐je Anek Aakare rhelI Ke tenuH &an 
Aa„amaH =va KtaH Ae Anek Aakarp`e &an =tuH n=I. Aho¦ 
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SvnuH &an Ane Anek Aakar$pe pir`melI Anek cIÔenuH &an‐AenI inmRz AnuwUit 
Aa„amaH ={ rhI Ke. wa{¦ Aa to svR& prme¬rnI idƒ|vinmaH je vat AavI te 
idgHbr sHtoAe khI Ke. AavI vat bIje k–aHy Ke nih. AhÄ khe Ke ke Aa„a prna 
Aakarp è nih =to hova=I ATyHtp è sHS=an ivnano Kȩ  ma!e te AinidRÚsHS=an Ke. 
Aam car hetu=I sHS=anno inØe\ kæo. 
 

hve ;Aƒ›'na K bol khe Ke:‐ 
 

K ãƒSv$p lok je &ey Ke Ane ƒ› Ke tena=I Òv ANy Ke ma!e Aƒ› Ke. 
jgtmaH K ãƒ Ke te &ey Ke. AnHt Aa„aAo, AnHtanHt prma ùAo, AsHQy kala ùAo, 
Aek \maRiStkay, Aek A\maRiStkay Ane Aek Aakax‐Aem K ãƒo AnaidAnHt wgvane 
ÔeyaH Ke. Aa K ãƒomaH dev‐guÌ‐xaÏ, xe5uHßy, sMmedixqr [Tyaid svR AavI gyuH. Aa 
K ãƒo=I to Aa„a ANy Ae!le iwþ Ke j, p` Ae K ãƒone Ô`narI Aek smynI 
pyaRy=I p` i5kazI Aa„a iwþ Ke. Ahaha¦ K ãƒone Ô`narI pyaRy Aem Ô è Ke ke 
K ãƒ=I marI cIj iwþ Ke. K ãƒo ƒ› Ane &ey Ke. tena=I iwNn wgvan Aa„a 
&ayk Ane Aƒ› Ke. 
 

wa{¦ pHceiNãy sH&Ip ùH mzvuH Ane temaH p` AayRkuz mzvuH Ae Ait dulRw Ke. 
TyaH p` sdŸguÌno yog =vo, sTynuH ]v` mzvuH t=a tenaH g/h` Ane \ar`a =vaH Ae 
Ae=Iy ivxeØ dulRw Ke. top` AhÄ su\I Òv AnHtvar Aaƒo Ke. prHtu tè e sMykŸ 
]âan AnHtkazmaH Aek smy p` kyuÅ n=I. AhÄ khe Ke ke wgvan Aa„a K ãƒono 
Ô`nar hova KtaH Aena=I te ATyHt iwþ Ke. wgvan ]I kuHdkuHdacayRdeve ga=amaH je 
;Aƒ›' xBd kæo teno wav ]I Am<tcHãacayRdeve wgvtI !IkamaH Aa Ýma è SpÚ 
kyÈ Ke. 
 

wa{¦ Aa„anuH hovap ùH K ãƒne l{ne n=I. &annI pyaRymaH K ãƒnuH &an =yuH 
te pota=I =yuH Ke, K ãƒne l{ne =yuH n=I. t=a K ãƒnuH &an Ke ma!e K ãƒnuH hovap ùH 
Ke Aem p` n=I. K ãƒ je &ey Ane baæ Ke te ƒ› Ke. tene Ô`narI pyaRy p` 
ƒ› Ke. Ae ƒ› pyaRymaH Aena=I iwNn Aa„a Aƒ› Ke tene tuH Ô` Aem khe Ke. 
 

]I \mRdas ÙuLlke Sva„anuwv mnnmaH Aa„ane, K ãƒ=I Ane Aene Ô`narI 
pyaRy=I iwNn hova=I sºmŸ ãƒ kæuH Ke. Aa„a Ke to K ãƒnI AHdr, p` ¹iÚna 
ivØywUt i5kazI Aƒ› ãƒne Aekkor ;ram' khIne Aena=I je ko{ iwþ Ke Aene 
Aekkor ;gam' Aem kæuH Ke. Aekkor K ãƒ Ane tene Ô`narI &annI 
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pyaRy Ae b\uH ƒ› Ke, to bIÒ kor Aƒ› wgvan i5kazI \/uv &aykmUitR Aena=I 
iwþ Ke‐Aem tuH Ô`. 
 

¹iÚno ivØy i5kazI xuâ Aa„a ãƒ trIke to Ýg! Ke. p` pyaRy je ƒ›‐
Ýg! Ke te pyaRymaH ãƒ AavtuH n=I te ApeÙaAe tene AhÄ Aƒ› kæuH Ke. AnHt AnHt 
gù no ipHD siCcdanHd Ýwu AiStp è moj¡d Ke, Ýg! Ke, ƒ› Ke. p` Ýg! pyaRynI 
ApeÙaAe tene Aƒ› kæo Ke. wa{¦ Aava Aa„ane Ô è nih, A=aRtŸ Aa„a pote ko` 
Ke, k–aH Ke, kevDo Ke Ae Ô è nih Ane \mR ={ Ôy? \UzmaHy n =ay. (Ae!le ke Aava 
Aa„ane Ô~ya ivna kdI \mR n =ay.) wle ne samaiyk, posa, piDkm`, v/t, _pvas 
[Tyaid iÊyakaHD kre. AemaH \mR k–aH Ke? Ae to rag Ke. te=I pu~y =ay Ane AemaH \mR 
mane to im+yaTv =ay. 
 

wgvan¦ tuH AqHD Aek xuâ cEtNymUitR Ýwu Ko ne¦ K ãƒmaH to tuH n=I p` K 
ãƒnuH &an krnarI Aek smynI ƒ› pyaRy je!lo p` tuH n=I. Aek smynI pyaRy 
je!lo Aa„ane mannar mU# im+ya¹iÚ Ke. ]I smysarna pirixÚmaH inTy‐AinTy, 
Aek‐Anek, [Tyaid caEd kzxo Aave Ke AemaH Aa vat lI\I Ke. vzI Aek smynI 
pyaRyne je manta n=I te p` K ãƒne j nih mannara im+ya¹iÚ Ke, kemke K ãƒnuH 
&an pyaRymaH =ay Ke. te=I pyaRyne nih mannara K ãƒne manta n=I Ane te=I teAo 
im+ya¹iÚ j Ke. AhÄ khe Ke ke Aa K ãƒSv$p je lok Ke te &ey Ke Ane ƒ› Ke Ane 
te=I iwþ wgvan Aa„a &ayk Aƒ› Ke. pa@maH Òv xBd Ke. p` Òv kho ke 
Aa„a, bNne Aek j vat Ke. vedaHtvaza Òv Ane Aa„a j¡da Ke Aem khe Kȩ  p` Ae 
brabr n=I. 
 

Aek smynI &anpyaRynuH AiStTv mane Tyare K ãƒnuH AiStTv maNyuH khevay. 
Ane K ãƒnuH &an je ƒ› pyaRymaH =ay Ke AenI ¹iÚ KoDI i5kazI Aƒ›nI ¹iÚ kre 
Tyare Aè e Svãƒne maNyuH khevay. \mR kem =ay AenI Aa vat Ke. wa{¦ tarI pyaRymaH 
K ãƒ j`ay KtaH K ãƒne l{ne Ae pyaRy Ke Aem n=I. AavI Aek smynI je &annI 
pyaRy, jemaH i5kazI Aa„a ƒapto n=I Ae pyaRymaH tuH K ãƒ riht xuâ Aƒ› 
Aa„ane Ô`. Aene Ô`taH tne sMyGdxRn‐&an Ane \mR =xe. AavI vat saHwzvanI 
p` jene fursd mze nih te smje k–are Ane teno Ýyog kre k–are? 
 

]I inymsar xaÏmaH inmRz pyaRyne p` prãƒ khI Ke. SvvStu AqHD, Awed, 
Aek Ke. tenuH &an jene =ay tene sacuH &an =ay Ke. Ae sMyG&an =ay pyaRymaH p` Ae 
&annuH &ey i5kazI xuâ &ayk wgvan Ke, pyaRy nih. pyaRyne lÙ 
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krI =tuH &an y=a=R &an n=I. AavI xuâ tÀvnI vat smje nih Ane Anek Ýkarna 
iÊyakaHD kre p` Ae to b\uH r`maH pok mUkva jevuH Ke. r`maH pok mUkvI Ae!le? Ae!le 
Aem ke r`maH AenI pok ko{ saHwze nih Ane AenI pok kdI bH\ =ay nih. wa{¦ ma5 
iÊyakaHD=I wvnaH du:q n m!e. 
 

K ãƒSv$p je lok Ke te baæ Ke, ƒ› Ke, Ane wgvan Aa„a AWyHtr, 
Aƒ› Ke. te=I xuâ &aykvStu K ãƒSv$p lok=I iwþ Ke. Aa AnHta isâo, vIs 
iv>man tI=Åkro, laqo kevzIAo, prme¤I wgvHto Ane idƒ|vin [Tyaid svR=I (Aaqa 
lok=I) i5kazI xuâ &aykvStu iwNn Ke. Aƒ› Aevo Aa„a K ãƒ=I to iwNn Ke j, 
p` te sHbH\Ino wed&anna ivcarno je sU"m ivkLp te p` K ãƒmaH AavI Ôy Ke te=I 
Aena=I p` &ayk iwNn Ke. 
 

pÙ aRnHdno na= Aa„a siCcdanHdSv$p wgvan Ke. tene Aƒ› ivxeØ`=I AhÄ 
smÔƒo Ke. sMyG&annI pyaRy Aem Ô è Ke ke K ãƒna Sv$p=I maruH Sv$p iwNn Ke. 
Aekkor wgvan Aa„a &angozo Ane Aekkor AaquH lokalok‐bNne iwþ iwþ. Aa 
lokalokne Aek smynI pyaRy Ô è te pyaRynuH potanuH sam+yR Ke. te pyaRy Aem ivcare 
Ke ke huH &ayk K ãƒ=I iwNn KuH. Ô è satmuH ãƒ¦ ÙuLlk \mRdasÒAe xuâ ãƒvStune 
sPtmŸ ãƒ kæuH Ke. K ãƒ=I huH iwNn KuH Aem ivcarnarI pyaRy Svãƒ trf #ze Ke. 
ivkLpmaH Aem ivcare Ke TyaHsu\I sU"m wedno AHx Ke p` ßyaH pyaRy SvãƒmaH #ze Ke 
Ae!le Ae wed p` KU!I Ôy Ke. wa{¦ Aa to gU# wavo sadI waØamaH khevay Ke. 
 

wgvan &aykSv$p Aa„amaH #zIne je pyaRy Ýg! ={ te inüy moÙmagR Ke. 
Ae inüy moÙmagRnI pyaRy=I p` i5kazI vStu iwNn Ke. &annI pyaRymaH K ãƒne 
Ô`vanI takat Ke te=I Ae tene Ô è, p` Ae pyaRy Aem Ô è Ke ke Ae K ãƒo=I iwNn 
;Aa' huH KuH. ;Aa' huH Ae!le je ãƒ i5kazI te huH KuH. pyaRy Aem Ô è Ke ke huH Aek, 
AqHD, \/uv cEtNySvwavI Aƒ› cIj KuH. Aa ƒ› pyaRy Aƒ›ne Aavo Ô è Ke. 
Aƒ›, Aƒ›ne kem Ô è? bapu¦ jEndxRn to iv¬dxRn Ke. iv¬dxRn Ae!le? Ae!le K 
ãƒSv$p je iv¬ Ke tene y=a=R j`avnaruH Ane te j`avIne pr=I ÒvnI iwNnta 
deqaDnaruH Ae sacuH dxRn Ke. 
 

xaÏonuH je &an Ke te p` K ãƒomaH smay Ke, kemke te &anna lÙe SvãƒnuH 
lÙ =tuH n=I. tenuH lÙ KoDIne ¹iÚno ivØy je i5kazI xuâ ãƒ tenuH lÙ kre Tyare &an 
sMykŸ =ay Ke. wa{¦ \mR krvo Ke p` \mR kem =ay tenI qbr ivna tuH \mR kevI rIte 
krIx? xaÏne Ô`e, tenI ƒvhar ]âa kre p` xuâ &aykSvwavI wgvan 
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Aa„ana Aa]ye Ýg! =ta vItragI AanHdam<tno Svad n le to Aa„&an kem =ay? 
vStu AeklI AtIiNãy AanHdmy Ke. Ae AanHdno nmUno pyaRymaH n Aave TyaH su\I AaqI 
cIj AavI Ke AevI ÝtIit kem =ay? prma„ÝkaxmaH Aave Ke ke ix*y Ýwakr wÎ 
AacayR ]I yogINãdev Ýit bhu wi›=I ivnm/ ={ pUKe Ke ke‐he SvamI¦ Aevo xuâa„a 
ko` Ke je Ô`vo Ôe{Ae Ane jene Ô~ya ivna AnHtkazmaH Aa Aa„ane vItragI 
suqam<tno Svad n Aaƒo, kevz du:q j =yuH? wa{¦ inj xuâa„ane SvsHvednÝTyÙ kyaR 
ivna ma5 xaÏ&an \mR krvamaH kaH{ kayRkarI n=I. 
 

Ane Aa ƒvharvaza to ibcara k–aHy (dUr) pDya Ke. v/t, tp, Aaidno rag 
je ƒvhar Ke Ae p` K ãƒmaH AavI Ôy Ke. Aena=I to iwNn pDvanuH Ke. jena=I 
iwNn pDvuH Ke Ae mdd kem kre? ;huH Aavo KuH' Aem je ƒvharno ivkLp é@e te 
ivkLpno p` ivØy Aa„a n=I. ]I jysen AacayRdeve Aa bolnI !IkamaH Aem lI\uH Ke 
ke ivkLpna ivØyriht vStu sU"m Aƒ› Ke. &ayk Aa„a Ae to inivRkLp |yanno 
ivØy Ke. inivRkLpta Ae |yan Ke teno ivØy AqHD Aa„vStu Ke. |yannuH |yey |yan 
n=I p` |yannuH |yey AqHD xuâ Aa„vStu Ke. Aek AqHD xuâ icNma5 isvay b\uHy 
prmaH‐K ãƒmaH sma{ Ôy Ke. AavI vat Ke. 
 

bIÔe bol:- kØayono smUh je wavkwav ƒ› Ke tena=I Òv ANy Ke ma!e 
Aƒ› Ke. wavkwav Ae!le xuH? kmR je ivkar =vamaH inim¿ Ke tene wavk khe Ke Ane 
ivkarne wavkno wav khe Ke. ivkar Ae wgvan Aa„ano wav n=I. A&an¹iÚmaH Òv 
wavk Ane ivkar Aeno wav bne Ke Ane Svwav¹iÚ =taH kmR je inim¿ te wavk Ke 
Ane ivkar Ae teno wav Ke. Aavo wavkwav te ƒ› Ke, baæ Ke, &ey Ke Ane tena=I 
wgvan Aa„a ANy Ke ma!e Aƒ› Ke. 
 

kØayono smUh lI\o Ke ne? Ae!le ivkLpo xuw ho ke Axuw, Ae svR ivkLpono 
smUh je wavkwav te ƒ› Ke Ane tena=I iwþ wgvan Aa„a Aƒ› Ke. ›aR‐kmR 
Ai\karmaH lI\uH Ke ne ke‐huH Abâ KuH, xuâ KuH, inmRz KuH, Aek KuH, inTy KuH, [Tyaid b\a 
ivkLpo Ke. AhÄ khe Ke Aava ivkLpo ke bIÔ ko{ ivkLpo Ae svR ivkLpo=I wgvan 
Aa„a iwNn Ke, ANy Ke. kØaywavo je ƒ› Ke tena=I &aykvStu ANy Ke Ae 
ApeÙaAe tene Aƒ› khe Ke. vStu¹iÚ=I to \/uv &aykvStu sda Ýg! j Ke. 
 

je ƒvharna ivkLpo Ke tena=I wgvan Aa„a iwþ Ke. je iwþ Ke Aeva 
ivkLpo=I Ae kem ÝaPt =ay? Ôe ivkLpo=I ÝaPt =ay to Aa„a ivkLp=I Aiwþ @re, 
Ane te ivkLpo Òvno Svwav ={ Ôy. prHtu wgvan Aa„a to potanI 
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Svwavpir`it=I j ÝaPt =ay tevo Ke, rag pir`it=I nih. rag to prãƒnI pir`it 
Ke. te ãƒaHtr Ke Aem Aa xaÏna pu~y‐pap Ai\karmaH kæuH Ke. rag Ae Anera ãƒno 
wav Ke, Svãƒno wav n=I. 
 

huH xuâ KuH, Aek KuH, AqHD KuH, Awed KuH Aeva je ivkLpo Ke te kØaymaH smay Ke, 
AakuztamaH Aeno smavex =ay Ke. Ae Aakuztamy wavkwav baæ Ke, ƒ› Ke, pr&ey 
Ke Ane AqHD xuâ ÒvvStu AHtrHg, Aƒ›, &aykp è Ke tena=I iwþ Ke. wa{¦ 
Aa„anuH jè e iht krvuH Ke tene vStunuH ÝyojnwUt &an to hovuH Ôe{Aȩ  ƒakr` AaidnuH 
&an wle n hoy. ]I moÙmagR ÝkaxkmaH satma Ai\karmaH ]I !oDrmlÒ sahebe lI\uH 
Ke ke‐;potanI buiâ F`I hoy to teno (ƒakr`aidno) =oDoF`o AWyas krI pKI 
Aa„ihtsa\k xaÏono AWyas krvo Ane Ôe =oDI buiâ hoy to Aa„ihtsa\k sugm 
xaÏono j AWyas krvo? mUzmaH Aa„vStu xuH Ke tene y=a=R smÒ tena trf #zvuH, 
vzvuH Ae muQy Ýyojn Ke. AavI A|ya„nI vat mUz ãƒanuyogmaH Ke te brabr Ô`vI 
Ôe{Ae. 
 

wa{¦ Aa to sMyGdxRnno ivØy xuH Ke Ane te kem Ýaº =ay AenI vat cale Ke. 
ƒ› Aeva kØayona smUh=I je ANy Ke Aevo Aƒ› &aykmUitR wgvan sMyGdxRnno 
ivØy Ke. ]I smysar ga=a 142 maH lI\uH Ke ke‐ƒvharna ivkLpono to Ame Ý=m=I 
j inØe\ krta Aaƒa KIAe p` hve ;huH xuâ KuH, &ayk KuH,' [Tyaid je inüyno ivkLp 
Ke teno p` inØe\ krvamaH Aave Ke. Ae ivkLpne p` ßyaH su\I AitÊmto n=I TyaH su\I 
A&an$p ›aR‐kmRp ùH !ztuH n=I. huH ›aR Ane ivkLp maruH kayR‐Aem mane Ke TyaH su\I 
A&andxa Ke. qreqr to rag pote j ›aR Ane rag pote j kmR Kȩ  Aa„a teno ›aR 
n=I. p` potanuH AavuH xuâ Sv$p Òve kdI saHwZyuH n=I. 
 

je loko ƒvhar=I prHpraAe inüy Ýaº =ay A=aRtŸ ƒvhar krtaH krtaH inüy 
Ýaº =ay Aem mane Ke teno AhÄ inØe\ kre Ke. 
 

pu~y‐pap Ai\karnI KeLlI ga=anI ]I jysen AacayRdevnI !IkamaH Aek ÝÆ 
mUk–o Ke. ix*y pUKe Ke ke‐Ýwu¦ Aa papno Ai\kar cale Ke. temaH Aap ƒvhar 
rTn5ynI vat kem kro Ko? ƒvharrTn5y to pu~y Ke. teno _¿r AaPyo Ke ke‐Aek to 
ƒvharrTn5ymaH AavtaH Òv pra\In =ay Ke Ane bIj¡H Sv$pmaH=I pitt =ay Tyare j 
ƒvharrTn5ymaH Aave Ke. te=I inüynynI ApeÙaAe te pap j Ke. AhÄ Aem khe Ke ke 
kØayno nanamaH nano k` p`‐huH Aa„a KuH A=aRtŸ huH K 
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ãƒo=I iwNn xuâ KuH Aevo je sU"m ivkLp te wavkwav Ke, ƒ› Ke Ane tena=I Òv 
ANy Ke, Aƒ› Ke. be bol =ya. 
 

5IÔe bol:- icTsamaNymaH cEtNynI svR ƒi›Ao inmGn Ke ma!e Aa„a 
Aƒ› Ke. je pyaRy wiv*ye ƒ› =vanI Ke Ane je ƒ› ={ g{ te b\I pyaRyo 
cEtNysamaNymaH AHtl±n Ke. vtRman pyaRy cEtNymaH inmGn n=I. Ôe vtRman pyaRy 
p` temaH inmGn hoy to Ô`vanuH kayR ko` kre? vtRman pyaRy isvaynI wUt‐
wiv*ynI sFzI pyaRyo cEtNymaH AHtl±n Ke. ma!e tuH Aa„ane Aƒ› Ô`. ga=amaH 
;ja`' Aem kI\uH Ke ne? Ae!le Ô`narI vtRman pyaRy to icTsamaNynI bhar rhI. Ae 
ƒ› pyaRymaH Aa &aykvStu je Aƒ› Ke Aene Ô`‐Aem AhÄ khevuH Ke. 
 

pa`InuH trHg jem pa`ImaH sma{ Ôy Ke tem ƒy =yelI pyaRy ãƒ$p ={ Ôy 
Ke. inmRz pyaRy Ýg! hoy Tyare te Ùyopxm, Ùaiyk ke _pxmwav$p hoy Ke p` AHdr 
ãƒmaH sma{ Ôy Tyare pair`aimkwav$p ={ Ôy Ke. (_¹y, _pxm, Ùyopxm ke 
Ùaiyk$p rhetI n=I.) 
 

wUtkaznI Ane wiv*ykaznI b\I pyaRyo ãƒsamaNymaH pair`aimkwave Ke. 
ƒ› &annI pyaRymaH je Aƒ› samaNynuH &an =yuH te inüynuH &an Ke. inüyna &an 
sa=e vtRman pyaRynuH &an krvuH te Ýma`&an Ke. (inüyna &anpUvRk) pyaRy pote 
AekluH pyaRynuH &an kre te ƒvharnuH &an Ke. Ýma`&an Ane ny&an bNne pyaRy Ke. 
 

Are¦ jgtna Òvone pote mrIne k–aH jxe AenI pDI n=I. p` wa{, Aa„a to 
AivnaxI tÀv Ke. Ae k–aHk to rhexe j. car git Ane corasIna cÞrmaH Aa„ane ko{ 
xr` n=I, wa{. pote mrIne k–aH jxe AevI jene sHsarnI wIit lagI Ke te wƒ Òv 
Aa„anuH j, ‐xuâ cEtNynuH j xr` xo\e Ke. inüynyno ivØywUt je \/uv Aek AqHD 
cEtNysamaNyvStu Ke te Aek j Òvne xr`$p Ke. pyaRyne Aek ãƒ j xr`wUt Ke. te=I 
khe Ke ke ƒ› pyaRymaH tuH Aek xuâ Aƒ›ne Ô`. 
 

ãƒne Ýisâ krnarI Ýg! pyaRy te ãƒmaH FUsI jtI n=I. Ôe ãƒmaH FUsI Ôy 
to Aa ãƒ Ke Aem ko` Ô è? Aƒ›ne Ô`nar pyaRy to Aƒ›=I iwþ rhIne tene 
Ô è Ke. ãƒnI ÝtIit krnarI pyaRy ãƒmaH FUsI Ôy to ÝtIit krnar ko{ rhetuH n=I. 
te=I Ýg! vtRman pyaRy ãƒ=I iwþ rhIne ÝtIit kre Ke. AavI vat Ke. 
 

wa{¦ Aa to wgvanna drbarnI (smosr`maH saHwzelI) vato Ke. 
i5lokIna= 
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svR& prme¬rnI idƒ|vinmaH je AaƒuH te Anusar Aa xaÏo rcayaH Ke, te xaÏomaHnuH 
Aa ;smysar' Aek xaÏ Ke. AacayRdeve wƒÒvone Aa ;smysar' $p we! ùH AaPyuH 
Ke. wgvanne we!vuH hoy to Aa ;smysar'ne smj. Aho¦ idgHbr sHtoAe to jgtne 
h=ezImaH Aa„a btaƒo Ke. jenI yoGyta hxe te Ýaº krxe. 
 

co=o bol:- Ùi`k ƒi›ma5 n=I ma!e Aƒ› Ke. Aek smynI pyaRy je ƒ› 
Ýg! Ke te Ùi`k Ke¸ ßyare Aa„a xuâ cEtNysamaNy i5kaz Ke. te=I Ùi`k ƒi›ma5 
Ae!le Ýg! pyaRy je!lo Aa„a n=I ma!e Aƒ› Ke. Aa„a Aena=I ANy Aƒ› Ke. 
taTpyR Aem Ke ke pyaRy Aek smyma5 stŸ hova=I te ¹iÚ krva yoGy Ane Aa]y krva 
yoGy n=I. ma!e AnHtkazmaH jenuH lÙ kyuÅ n=I Aeva Aek xuâ i5kazI Aƒ› 
Aa„SvwavnuH lÙ kr. (Anaidna) Al"yne lÙmaH le. 
 

wa{¦ [iNãyo mozI n pDe Ane rog Fero n Fale te phelaH icNma5 xuâ 
Aa„anI ¹iÚ krI leva jevI Ke. Aa to jeno puÌØa=R nbzo Ke tene AavI ixqam` 
AapI Ke. ANy=a satma nrknI Asæ pIDa wogvto narkI p` _g/ puÌØa=R krIne 
Aa„&an Ýaº krI xke Ke. v<âavS=a Aaid gme teva ÝsHgmaH p` Aa„a potano puÌØa=R 
_paDI xke Ke, kar` ke prãƒ Ane prãƒnI pyaRyne wgvan Aa„a ADto p` n=I. 
xrIrnI gme tevI vedna hoy te vednane Aa„a SpxRto n=I. te=I to khe Ke ke Ùi`k 
ƒi›ne (pyaRyne) tuH Aƒ› (Aa„a) trf l{ Ô¸ tne Aa„a mzxe, Aa„ano we!o 
=xe Ane AanHd Aavxe, suq =xe. 
 

paHcmo bol:- ƒ›p ùH t=a Aƒ›p ùH wezaH imi]t$pe tene Ýitwasva KtaH 
p` te ƒ›p`ane SpxRto n=I ma!e Aƒ› Ke. Aek smynI pyaRymaH pyaRy Ane ãƒ 
bNne sa=e Ýitwase Ke KtaH wgvan ãƒSvwav pyaRyne ADto, SpxRto n=I. ]I 
Ývcnsar ga=a 172na AilHgg/h`na 20maH bolmaH Aem lI\uH Ke ke pyaRy ãƒne 
SpxRtI n=I. (TyaH ivvÙa ÔudI Ke). Ae vat AhÄ n=I btavvI. AhÄ to ãƒ pyaRyne 
SpxRtuH n=I Aem btavvuH Ke. 
 

ƒ› Ae!le Ýg! &annI pyaRy Ane Aƒ› Ae!le i5kazI \/uv &ayk Ae 
bNnenuH weguH im]p è Aeksa=e pyaRymaH &an =ay Ke p` &ayk ãƒ &annI pyaRyne 
SpxRtuH n=I Ae!le ãƒ pyaRymaH ƒaptuH n=I Aem khe Ke. Ahaha¦ Aa ƒ› pyaRymaH 
Aƒ›naH &an‐]âan AaƒaH KtaH te Aƒ›, Aƒ›naH jemaH &an‐]âan AaƒaH te 
pyaRyne SpxRto n=I. Aƒ› ƒ›maH Aavto n=I, ƒapto n=I. Ae!le ke pyaRy 
pyaRy$pe rhe Ke Ane ãƒ ãƒ$pe rhe Ke, Aavo JI`o magR¦ (_pyogne sU"m krIne 
smjvo Ôe{Ae). 
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Aa ãƒ Ke, Aa &angù  Ke Ane Aa Ô`narI pyaRy Ke‐Aem ãƒ, gù , pyaRy 
5 ènuH pyaRymaH &an =ay Ke. Aam ãƒ‐pyaRynuH imi]tp è &an hova KtaH Aƒ› Aevo 
wgvan Aa„a Sv‐prÝkaxk AevI &annI ƒ› pyaRyne SpxRto n=I¸ A=aRtŸ te pyaRy 
ãƒmaH AavtI n=I. Aha¦ pota siht K ãƒnuH Aek smynI pyaRymaH &an =ay KtaH te 
&an krnarI pyaRymaH &ayk wgvan ƒapto n=I, iwNn j rhe Ke. 
 

Ahaha¦ AnHt kevz&annI pyaRyo Aek &angù maH (xi›$pe) pDI Ke, ]âanI 
AnHt pyaRyo Aek ]âagù maH pDI Ke, inmRz cair5nI AnHt pyaRyo Aek cair5gù maH 
pDI Ke, t=a AtIiNãy AanHdnI AnHt pyaRyo Aek AanHdgù maH pDI Ke. Aam ÝTyek 
gù nI AnHt pyaRyo te te gù maH xi›$pe pDI Ke. Aeva je gù  Ane gù one \rnar 
i5kazI ãƒ tene AhI Aƒ› kæuH Ke. Ane Ae ãƒne Ô`narI je vtRman Ýg! pyaRy 
tene ƒ› khI Ke. vStu \/uv ãƒ pote pota=I ƒ› Ýg! j Ke p` AhÄ pyaRy je ƒ› 
Ke tena=I te ANy Ke Ae ApeÙaAe tene Aƒ› kæuH Ke. Aeva Aƒ› i5kazI ãƒnuH Ane 
ƒ› pyaRynuH Aeksa=e &an je pyaRymaH =ay te pyaRyne ãƒ SpxRtuH n=I. Aƒ› 
ƒ›ne SpxRto n=I. Aha¦ vStu sU"m Ane gHwIr Ke. AhÄ ãƒ Ane pyaRyne j¡da isâ 
kre Ke. &ayk Aevo Aa„a pr ãƒ=I to iwþ Ke j, prHtu potane Ô`narI‐deqnarI 
pyaRy=I p` iwNn Ke Aem isâ kre Ke. 
 

Aho¦ sMyGdxRnno ivØy ko{ AdŸwut AicHTy Ke. wa{¦ Aigyar AHgnaH 
Ô`p`aH AnHtvar kyaÅ. Aek AacaraHgna A#ar hÔr pd Ke. Aek Aek pdmaH p1 kroD 
JaJera }lok Ke. Aem AacaraHg krtaH sUyDaHgmaH bm`a. Aem _¿ro¿r drek AHgmaH 
bm`a Ke. Aava Aigyar AHgnuH &an tè e kH@S= kyuÅ t=a nv pUvRnI liB\ p` 
AnHtvar Ýg!I. p` Arere¦ xuâa„anI ¹iÚna ={ Ane te=I im+yaTv na !ZyuH. 
 

wa{¦ i5lokna= svR& prma„anI idƒ|vinmaH je AaƒuH te Anusar kuHdkuHdaid 
AacayR wgvHtoAe Aa xaÏ Ane Aagm rCyaH Ke. ]I bnarsIdase kæuH Ke ne ke‐ 
 

;’kar  |vin  suin,  A=R  g`\r  ivcarE, 
rcI Aagm _pdex, wivk Òv sHxy invarE.' 

 
Ahaha¦ te va`I kevIKe? inymsar ga=a 108 maH idƒ|vinna Sv$pnuH k=n 

krtaH kæuH Ke ke‐;wgvan AhÅtna muqarivHd=I nIkzelo, skz jntane 
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]v`nuH saEwaGy mze Aevo, suHdr‐AanHdSyHdI' wgvanno _pdex hoy Kȩ  te AnÙra„k 
hoy Ke Ane wƒ Òvone Am<t jevo lage Ke. ]Imd rajcHãe p` kæuH Ke:‐ 
 

;vcnam<t vItragnaH, prm xaHtrsmUz¸ 
AaEØ\ je wvrognaH,  kayrne ÝitkUz.' 

 
Aa idƒ|vin Anusar wgvan kuHdkuHdacayR AhÄ Aem khe Ke ke‐Aek smynI 

pyaRymaH K ãƒnuH &an =ay Ke. Ae K ãƒmaH AnHt isâo p` AavI gya. te Aek Aek 
isâne kevz&an vteR Ke. Aeva AnHt isâo Ane Svãƒ pyaRymaH j`ay Ke. Ae!le ke 
pyaRymaH pyaRyno Ýitwas =ay Ke Ane pyaRymaH ãƒno Ýitwas =ay Ke. jem dpR̀ maH 
ibHbnuH ÝitibHb deqay Ke tem Aek smynI pyaRymaH Aaqa ãƒno Ýitwas =ay Ke. AevuH 
ãƒ‐pyaRynuH Aeksa=e im]p è Aek smymaH &an hova KtaH pyaRyne ãƒ SpxRtuH n=I. 
gjb vat Ke¦ jene AHtrmaH bese tenuH wv‐w/m` m!ya vgr rhe nih AevI vat Ke. 
 

Kõo bol:- pote pota=I j baæ‐AWyHtr SpÚ Anuwva{ ræo hova KtaH p` 
ƒ›p`a Ýit _dasInp`e Ý>otman Ke ma!e Aƒ› Ke. xuH khe Ke? pote pota=I j 
baæ Ae!le pyaRy Ane AWyHtr Ae!le ãƒ‐Aem ãƒ Ane pyaRy bNnene ÝTyÙp è 
Anuwve Ke. (vednnI ApeÙaAe ÝTyÙ kæuH Ke.) AhÄ Anuwve Ke Aeno A=R Ô è Ke 
A=va Ô`vap è Anuwve Ke Aem =ay Ke. Aam ãƒ‐pyaRyp è pote pota=I j ÝTyÙ 
j`a{ ræo hova KtaH ƒ›p`a Ýit _dasInp è Ý>otman Ke. A=aRtŸ pyaRyna vedn 
ÝTye _dasIn Ke. TyaH pyaRyna vednmaH n A!›aH ßyaH \/uv vStu Ke TyaH gulaH! qa{ Ôy 
Ke. Ae vednnI pyaRy ãƒ w`I njr kre Ke, ãƒ trf j vze Ke p` pyaRymaH A!›I 
n=I. bhu sU"m bol Ke¦ 
 

pote pota=I j SpÚ Anuwva{ ræo Ke. Ae!le ke rag ke inim¿ne l{ne 
Anuwvato n=I. vzI SpÚ Anuwva{ ræo Ke Ae!le ke &anmaH ÝTyÙ Anuwva{ ræo 
Ke. &annI pyaRymaH &annuH Ane ãƒnuH ÝTyÙp`uH Kȩ  bNne Aeksa=e j`a{ ræa Ke. Are¦ 
lokone AavuH AakruH lage Ae!le khe ke AeklI inüynI vat kre Ke Ane ƒvharno lop 
kre Ke. p` wa{¦ ƒvhar Ke Ae Ô`va ma!e Ke, Aadrva ma!e n=I. t=a ƒvhar=I 
inüy Ýg!e AevuH p` ƒvharnuH Sv$p n=I. 
 

pote pota=I j ÝTyÙ Anuwva{ ræo Ke KtaH ƒ› pyaRy ÝTye _dasInp è 
Ý>otman Ke. A=aRtŸ ƒ› pyaRymaH !›o n=I. AanHdnuH vedn pyaRymaH Ke p` te 
pyaRymaH A!›o n=I. bs, _das, _das, _das. pyaRy=I lÙ KoDIne ãƒ w`I lÙ kre 
Ke, ãƒmaH j #ze Ke. ãƒ w`I lÙ krnar pyaRy Ýg! AanHdna vednmaH p` 
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lÙ krtI n=I. bIÒ rIte khIAe to Aek smynuH je AanHdnuH vedn temaH pote éwo rheto 
n=I. 
 

hve _psHhar krtaH khe Ke ke‐Aa Ýma è wgvan Aa„amaH rs, gH\, $p, SpxR, 
xBd, sHS=an Ane ƒ›p`ano Awav hova KtaH p` SvsHvednna bz=I pote sda 
ÝTyÙ hova=I Anumangocrma5p`ana Awavne lI\e Òvne AilHgg/h` khevamaH Aave 
Ke. 
 

Ahaha¦ xuH khe Ke? wgvan Aa„amaH jem rs, $p, gH\, SpxR, xBd Ane 
sHS=anno Awav Ke tem ƒ› pyaRyno p` Awav Ke. Aavo hova KtaH vtRman 
pyaRymaH Sv nam potana ÝTyÙ vednna bz=I‐SvsHvednna bz=I Aa„a sda ÝTyÙ Ke. 
pote to sda Ýg! Ane ÝTyÙ j Ke. Ývcnsar ga=a 172maH AilHg‐g/h`na Kõa 
bolmaH lI\uH Ke ke wgvan Aa„a Svwav=I j`ay Aevo ÝTyÙ &ata Ke. Aa„ano 
Svwav j ÝTyÙ =vano Ke. proÙ rhevano Aeno Svwav j n=I. [iNãy, mn ke 
Anuman&an=I j`ay Aevo Aa„ano Svwav j n=I. (Aa vat AilHgg/h`na phela 
paHc bolmaH lI\I Ke). 
 

ßyaH ßyaH &an TyaH TyaH Aa„a, ßyaH ßyaH &an nhÄ TyaH TyaH Aa„a nih‐AevuH je 
Anuman&an Ke Ae wed$p Ke Ane wed$p Ke ma!e ƒvhar Ke. rag ke ƒvhar&annI jemaH 
ApeÙa n=I Aeva SvsHvednna bz=I wgvan Aa„a sda ÝTyÙ =to hova=I 
Anumangocrma5p`ano Aa„amaH Awav Ke. te=I Anuman&an$p ƒvharno p` 
Aa„amaH Awav Ke. ÝTyÙpUvRknuH Anuman hoy to te p` ƒvhar Ke. Aeva Anuman=I 
p` Aa„a j`ato n=I Aem khe Ke. 
 

smysar kzx!Ikana kzx 8maH ;_NnIymanmŸ' Ae!le ke cetnalÙ`=I liÙt 
=ay Ke Ae!le ke Anumangocr p` Ke Aem lI\uH Ke. p` AhÄ to Ae!lo ivkLp (wed) 
p` ka#I naQyo Ke. (Anuwv pUveR Aevo ko{ wed hoy te ÔudI vat Ke). sI\o 
SvsHvednna bz=I ÝTyÙ =ay Ke Aevo j Aa„ano Svwav Ke. AhÄ ÝTyÙ &an levuH 
Ke. Ae j kzx Aa@maH bIÔe pÙ rÔu krtaH kæuH Ke ke‐;_>ot-manmŸ'‐ÝTyÙ &angocr 
Ke. Aa vat AhÄ levI Ke. vStu ivcartaH ;Aa &an te Aa„a' Aevo Anumanno ivkLp 
é@e te p` jU@o Ke. xuâ vStuma5 Ke, Aavo Anuwv sMykŸTv Ke. 
 

smysarmaH KeLle pirixÚmaH 47 xi›AonuH v R̀n Ke. TyaH Aa„amaH Aek ;Ýkax' 
namnI xi› khI Ke. Aa xi›na kar`e pote (Aa„a) pota=I sI\o 
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j`ay Aevo j Aeno Svwav Ke. ;SvyH Ýkaxman ivxd (SpÚ) Aeva SvsHvednmyI 
(SvanuwvmyI) Ýkax xi›.' AhÄ je SvsHvednÝTyÙ lI\uH Ke Ae Ýkaxxi›nI 
ApeÙaAe lI\uH Ke. Aa„ane Ô`vamaH rag ke inim¿nI ApeÙa to n=I p` 
Anuman&annI p` ApeÙa n=I. Aa„a sI\o pyaRymaH SvsHvednna bz=I ÝTyÙ =vana 
j Svwavvazo Ke. 
 

AanHdna vednnI ApeÙaAe AhÄ ÝTyÙ kæo Ke. AtIiNãy AanHdne Aa„a sI\o 
vede Ke. AanHdnuH vedn ÝTyÙ Ke AenuH Ôer AapIne ÝTyÙ kæuH Ke. Aa„ana AanHdna 
SvadmaH ]ut&anIne Ane kevz&anIne ko{ fer n=I¸ Aa„ana gù o Ane Aakar ÔevamaH 
kevzIne jem ÝTyÙ j`ay tem ]ut&anIne n j`ay p` SvanuwUitmaH AanHdnuH vedn to 
]ut&anIne p` ÝTyÙ j Ke. ]ut&anIne je AanHdnuH vedn Ke te ÝTyÙ Ke. Ae ko{ bIÔe 
=oDo vede Ke? te=I ]ut&annI ApeÙaAe Aa„a proÙ wle hoy, p` vednnI ApeÙaAe 
ÝTyÙ j Ke. SvsHvednna bz=I pote sda ÝTyÙ Ke. 
 

AaH\zo sakr qay Ane deqto mnu*y qay. TyaH bNnene mI@axna vednmaH kaH{ 
frk n=I. AaH\zo sakrne ÝTyÙ deqto n=I, p` sakrnI mI@axna SvadmaH kaH{ fer 
n=I. tem Aa„ana AanHdna SvadmaH ]ut&anI Ane kevz&anIne kaH{ frk n=I. 
kevz&anIne AsHQyatÝdexI AnHtgù no ipHD Aa„a Ane tena Aakaraid saÙatŸ ÝTyÙ 
deqay Ke tem ]ut&anIne ÝTyÙ j`atuH n=I p` vednnI ApeÙaAe AhÄ ÝTyÙnuH Ôer 
AaPyuH Ke. vzI temaH ÝTyÙ =vano Ýkax namno gù  Ke. pote pota=I sI\o j`ay Aevo 
Aa„amaH Ýkax namno gù  Ke. pote sI\o AanHdne vede Ke. te=I vednnI ApeÙaAe ÝTyÙ 
j Ke Aem kæuH Ke. 
 

smysar kzx!Ika, kzx 19maH Aave Ke ke‐;]ut&an=I Aa„Sv$p ivcartaH 
F`a ivkLpo épje Kȩ  Aek pÙ=I ivcartaH Aa„a Anek$p Ke, bIÔ pÙ=I ivcartaH 
Aa„a Awed$p Ke‐Aam ivcartaH =kaH to Anuwv n=I, to Anuwv k–aH Ke? _¿r 
Aam Ke ke ÝTyÙp è vStune AaSvadtaH =kaH Anuwv Ke.' 
 

kzx 93maH p` lI\uH Ke ke‐;je!la ny Ke te!la ]ut&an$p Ke¸ ]ut&an proÙ 
Ke, kemke sivkLp Ke, Anuwv ÝTyÙ Kȩ  kemke inivRkLp Ke te=I (sivkLp) ]ut&an 
ivna je inivRkLp &an Ke te ÝTyÙ Anuwve Ke. te=I ÝTyÙp è Anuwvato =ko je ko{ 
xuâSv$p Aa„a te j &anpuHj vStu Ke Aem khevay Ke.' Aam wgvan Aa„a &annI 
pyaRymaH sI\o ÝTyÙ j`ay Ke. AemaH rag ke inim¿nI to ApeÙa n=I p` 
Anuman&an=I p` te j`ay nih Aevo te Svanuwv ÝTyÙ Ke. Aava A=RmaH AhÄ ÝTyÙ 
kæo Ke. 
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AamaH (kzx 93maH) ]ut&an proÙ kI\uH. qreqr to ]ut&anno Anuwv ÝTyÙ 
Ke. ga=a 144 nI !IkamaH lI\uH Ke ke‐[iNãyo Ane mnäara ÝvtRtI buiâAone myaRdamaH 
lavIne mit&antÀvne Aa„sNmuq krIne, t=a Anek ivkLpo m!aDIne ]ut&antÀvne p` 
Aa„sNmuq krIne, ATyHt ivkLpriht ={ne inj prma„Sv$p smysarne Anuwve Ke 
te vqte j Aa„a sMykŸp è deqay Ke. AamaH ]ut&an vDe Anuwv =vo kæo Ke. ßyaH je 
ApeÙa hoy te y=a=R smjvI Ôe{Ae. ]ut&anna ivkLpomaH Aa„a proÙ Ke p` 
AnuwvmaH, vednmaH ÝTyÙ Ke. kevz&an ApeÙa carey &anne proÙ p` kæaH Ke. 
 

vzI rhSypU`R icõImaH ;Aagm‐Anumanaidk proÙ&an vDe Aa„ano Anuwv 
hoy Ke' Aem lI\uH Ke. TyaH inivRkLp Anuwv pUveR jEnagmmaH jevuH Aa„anuH Sv$p kæuH Ke 
tevuH Ô`I Anuman vDe vStuno inüy kre Ke‐A=aRtŸ Aevo in R̀y hoy Ke Aem btavvuH Kȩ  
prHtu tena=I Anuwv =ay Ke Aem khevuH n=I. wa{ Aa„anuH Sv$p Ait sU"m Ke. ßyaH 
je ivvÙa hoy te brabr Ô`vI Ôe{Ae. AhÄ to Aem khe Ke ke vStu to SvsHvednna 
bz=I sda ÝTyÙ Ke Ane AemaH Anumangocr‐ma5p`ano Awav hova=I Òvne 
AilHgg/h` khevamaH Aave Ke. 
 

hve Aagz khe Ke ke‐potana AnuwvmaH Aavta cetnagù  vDe sday AHtrHgmaH 
Ýkaxman Ke te=I Òv cetnagù vazo Ke. ATyar su\I Aa„amaH Aa n=I, Aa n=I Aem 
kæuH htuH. p` hve temaH ;Ke' xuH AenI vat kre Ke. AekluH deqvuH‐Ô`vuH jeno Svwav Ke 
Aeva cetnagù vazo wgvan Aa„a Ke. Aa„a cetna vDe Anuwvay Ke Ae!le rag vDe 
Anuwvato n=I Ae vat Ke, prHtu Aeva wed vDe Anuwvay Ke Aem khevuH n=I. AHtmuRq 
=yelI pyaRy Aem Ô è Ke ke Aa cEtNymy wgvan Aa„a huH, bs. wgvan Aa„a 
SpxR, rs, gH\, v R̀, ƒ›p ùH Aaid$pe n=I p` cEtNymy, cetnagù vazo Ke. 
 

hve khe Ke‐kevo Ke cetnagù ? je smSt ivÝitÝi¿Aono (Òvne ANy Ýkare 
manva$p JFDaAono) nax krnar Ke. Òv ragvazo Ke, pu~yvazo Ke, ƒvharvazo Ke, 
kmRvazo Ke, xrIrvazo Ke [Tyaid Anek Ýkare ANy manva$p JFDaAono nax krnar 
Ke. kØaynI mHdta hoy to j`ay, KeLlo xuwwav to hoy Ke ne? phelaH ivkLp to Aave 
ne? [Tyaid Anek ÝkarnI ivprIt maNytaAono inØe\ krnar Ke. vzI jè e potanuH 
svRSv wed&anI Òvone sÇpI dI\uH Ke Aevo Ke. Ae!le ke pr=I iwNn pDI Svno Anuwv 
jè e kyÈ tene pUrepUro Qyal AavI gyo Ke ke maro Aa„a sI\o mara &an=I j`ay Aevo 
Ke, p` dev‐guÌ‐xaÏ=I ke idƒ|vin=I j`ay Aem n=I. 
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sMykŸTvIne j Ae qbr Ke ke potanI ragriht vStu potana &anwav=I j`ay Ke, 
rag=I nih. 
 

Aa„a &an' lÙ` äara j`ay Ke. &an lÙ` kho ke _pyog kho, te äara 
Aa„a j`ay Ke. _pyogna be Ýkar Ke. (1) _pyog Ae!le Ô`vuH‐deqvuH Aevo i5kazI 
gù  Ane (2) _pyog Ae!le Aa Ô`vuH‐deqvuH i5kaz Ke Aem in R̀y krnarI pyaRy. 
Ô`nar pyaRy ƒ› Ke Ane Ýisâ Ke. Ô`vuH, Ô`vuH, Ô`vuH Ae lÙ` Ýisâ Ke. tena=I 
Ýsa|yman Aa„ane sa\I xkay Ke, Ô`I xkay Ke. 
 

vtRman &annI dxane AHtrmaH vaztaH Aa„a j`ay Ae !UHkI Ane !c vat Ke. 
;pr=I qs, SvmaH vs, !UHkuH !c, Ae!luH bs.' Aene ivStar=I smÔve Ke ke pr=I qsvuH 
Ae!le xuH? SvmaH vsvuH Ae!le xuH? Ane SvvStu xuH? &anSvwavI vStu Aa„anuH &an 
Ane Anuwv kem =ay Ae ma5 wed&anIAo j y=a=R Ô è Ke. 
 

wa{¦ pirw/m` krIne 84 laq yoinmaH AnHtvar Avtar kyaR. AhÄ ko{ 
Aakro rog xrIrmaH Aave Ane =oDo kaz AemaH Ôy to raD naqe Ke. Ae rognI pIDa, 
nrknI ÝitkUzta=I to AnHtmaH wage Ke. prma\amI (Aek Ôtna devo) nrkmaH xrIrna 
JI`a JI`a k!ka krI naqe Ke Ane jem ivqrayelo paro wego ={ Ôy tem te k!ka 
paKa wega ={ Ôy Ke. AavI nrknI pIDamaH tuH AnHtvar gyo Ke, wa{¦ tarI 
SvvStuna wan ivna A=aRtŸ sMyGdxRn ivna AavaH AnHt du:qo teH wogƒaH Ke. ma!e hve 
to jevI vStunI iS=it Ke tevo Aekvar Anuwv kr. Aha¦ jNm‐mr`na du:qno AHt 
lavvano Aek Aa j _pay Ke. 
 

vStunuH Sv$p jevuH Ke tevuH sHto Ôher kre Ke. ko{ne gme ke n gme tenI sa=e xuH 
sHbH\? ko{ inüyawasI khe ke AekaNtI khe. Aa to vStuna FrnI, inj FrnI vat Ke. 
inymsarmaH Aave Ke ke ko{ Aava suHdr magRnI inHda kre te=I he wa{¦ tuH Aava _¿m 
loko¿r magR ÝTye Awi› n krIx, wi› j krje. 
 

vzI, kevo Ke cetnagù ? je smSt lokalokne g/asIwUt krI le Ke. Aha¦ 
kevz&annI pyaRynuH Ae!luH sam+yR Ke ke te lokaloknI pyaRyne koizyo krI Ôy Ke. Are¦ 
Ae=I AnHtg ùH hoy top` Ô è AevuH AenuH AicHTy sam+yR Ke. ]ut&annI pyaRymaH p` 
Aa!lI takat Kȩ  f› ÝTyÙ, proÙno wed Ke. Aek smynI ƒ› pyaRymaH pyaRynuH Ane 
ãƒnuH bNnenuH &an =ay Ke. Aek smynI pyaRyna &anmaH K ãƒnuH &an AavI Ôy Ke. 
Aa vat KeLle 14 kzxo lI\a Ke temaH Aave Ke. 
 

Aeva lokalokne g/asIwUt krIne ATyHt t<iº vDe @rI gyo Ke. Ahaha¦ AnHt 
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AanHdno na= AHdr=I ÔGyo te AanHdno Anuwv kre Ke. jemaH Ýitsmy AanHd Ýg!e Ke 
te AanHdno wogvnar Aa„a ATyHt t<º ={ gyo Ke. 
 

¹iÚmaH SvwavnI ApeÙaAe ragno wogvnar &anI n=I. prHtu &annI ApeÙaAe 
j¡Ao to \m± sa\k AanHdno wo›a Ke Ane ragno p` wo›a Ke. rag wogvva yoGy 
Ke Aem Aene buiâ n=I, p` vednmaH Ke Ae ApeÙaAe wo›a kæo Ke. 
 

wa{¦ Aa AvsrmaH p` tuH Aa tÀvne nih smje to k–are smÒx? 
 

jem b/aï` lcpc laDu qa{ne (t<º =yo hoy tem) mlpto cale tem \m± 
AanHdmaH mlpto cale Ke. \m± ATyHt Sv$psaEQy vDe t<º t<º hovane lI\e Aevo @rI 
gyo Ke ke Sv$pmaH=I bhar nIkzvano Anu>mI hoy tem svRkaze ikHictŸma5 p` 
clayman =to n=I. pÙ R dxa =va=I svRkaze ikHictŸma5 p` cilt =to n=I. AavI 
dxane pÙ R dxa A=aRtŸ AnuwvnuH fz khe Ke. Ae rIte sday jrap` nih cztuH 
ANyãƒ=I Asa\ar`p ùH hova=I cetnagù  SvwavwUt Ke. 
 

\m± Òv AHdrmaH Aevo t<Pt‐t<º @rI gyo Ke ke hve pKIno kaz Aa„‐tÀvna 
AanHdna wogv!amaH j vhexe. Aho¦ smysarmaH to caEd b/ïaHDna wavo wyaR Ke. Aeva 
kaze Ane AevI xElIAe Ae lqa{ gyuH Ke ke AemaH kaH{ A\Urax rhI n=I. 
 

‐Aavo cEtNy$p prma=RSv$p Òv Ke. prma=R Ae!le pra khetaH _¿m Ane ma 
Ae!le l"mI A=R Ae!le pda=R‐_¿m l"mIvazo pda=R. cEtNynI _¿m l"mIvazo Òv 
pda=R Ke‐Ae prma=R Ke. jeno Ýkax inmRz Ke Aevo Aa wgvan Aa lokmaH Aek !HkoTkI R̀ 
iwNn ßyoit$p ibrajman Ke. Ô è FDtr krIne AHdr=I ka#yuH hoy Aevo Aek$p xa¬t 
t=a iwþ cEtNyßyoit$p wgvan ibrajman Ke tene Aa„a khevamaH Aave Ke. 
 

hve Aa j A=RnuH kzx$p kaƒ khI Aeva Aa„ana AnuwvnI Ýer`a kre Ke:‐ 
 

· kzx 3p : }loka=R _prnuH Ývcn · 
 

;icTxi›irÉtmŸ sklmŸ Aip Aîay ivhay'‐xuH khe Ke? icTxi›=I riht ANy 
skz wavone mUz=I KoDIne:‐j¡Ao, Aa„a &ansam+yR$p Ke. Ane Aa xuwaxuw wavo 
icTxi›=I ir› khetaH qalI Ke, iwNn Ke. cahe to tI=Åkr namkmR baH\naro wav ho. 
pHcmhav/tno ivkLp ho ke gù gù Ina wedno ivkLp ho‐Ae b\a cEtNyxi›=I qalI 
Anera wavo Ke. Ae svR wavone mUzmaH=I tuH KoD Aem khe Ke. 
 

;c Sf¡!trmŸ SvH icTxi›maZmŸ Avgaæ'‐Ane Ýg!p`e potana icTxi›ma5 
wavnuH Avgahn krIne:‐pote Ýg! &anSvwavma5 vStu Ke. AemaH DUbkI mar, 
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AemaH Ývex kr, Avgahn kr. jem smuãmaH Avgahn kre Ke Aem Aa cEtNyma5 smuãmaH 
Avgahn kr. vtRman pyaRy äara i5kazI &anSvwavI xuâ cEtNyisH\umaH Ývex kr. 
pu~y‐papna wavnuH Avgahn to AnaidnuH Ke, p` Ae to im+yawav Ke, cEtNy=I qalI 
Ke. 
 

Aha¦ kevI !UHkI Ane sarwUt vat¦ je wav=I bH\n =ay te svR ivkLpo Acetn 
Ke. te=I cEtNyxi›no jemaH Awav Ke Aeva Anek Ýkarna Acetn xuwaxuw wavonuH 
lÙ KoDI de Ane sda Aek$p xuâ icTxi›ma5 wavne g/h` kr. 
 

keva Ke Aa„a? ;iv¬Sy _pir caÌ crNtmŸ [mmŸ prmŸ AaTmanmŸ'‐smSt 
pda=RsmUh$p lokna _pr suHdr rIte ÝvtRto Aevo Aa Aek, kevz, AivnaxI Aa„a Ke 
tene:‐Aa„a lokna _pr suHdr rIte ÝvtRto pda=R Ke. ivkLp=I maHDIne Aaqa jgt=I Ae 
judo svoRTk<Ú pda=R Ke. suHdr rIte p/vtRto Ae!le ke AtIiNãy AanHdSv$pe ÝvtRto pda=R 
Ke. pu~y‐papmaH ÝvtRn Ae to du:q$p ÝvtRn Ke. Aa„a to AtIiNãy AanHdSv$pe 
ÝvtRto svÈTk<Ú pda=R Ke. 
 

wgvan Aa„a cair5nI ApeÙaAe vItragSvwavI Ke, &annI ApeÙaAe &an‐
SvwavI Ke Ane AanHdnI ApeÙaAe AanHdSv$p Ke. Aeva &an, AanHd Ane vItragta 
[Tyaid Anek gù ‐Svwavo=I wrelo AqHD Aek$p cEtNy wgvan Ke. AhÄ khe Ke ke 
pu~y‐pap Aaid sFza Acetn wavonuH lÙ KoDI Ýg! icNma5 Aek Aa„amaH Avgahn 
kr. Anuwv =vanI Aa j pâit Ane rIt Ke. AakrI lage ke n lage, magR to Aa Ke, 
wa{¦ bIÔe ko{ magR n=I. 
 

;AaTma (AaTmanmŸ) AaTmin saÙatŸ klytu' wƒa„a Aeva Aek kevz 
AivnaxI Aa„ano Aa„amaH j AWyas kro, saÙatŸ Anuwv kro. Ahaha¦ AekluH 
maq` Ke. Anaid=I Aa cEtNyÝkaxno puHj xa¬tSv$p wgvan Aa„a pu~y‐papna 
ƒvhar wavomaH muHJa{ gyo Ke, JkDa{ gyo Ke. tene AhÄ khe Ke ke Ae svR ƒvhar 
wavonuH lÙ KoDI icTxi›Sv$p wgvan Aa„ano Aa„amaH j saÙatŸ Anuwv kr. 
 

AhÄ icTxi›Sv$p Aa„a Aem wed=I k=n kyuÅ TyaH vStumaH ko{ wed n 
smjvo. p` xuH =ay? bIÔ to ko{ _pay n=I. bhu buiâvazo hoy top` smÔvvana 
kaze wed paDIne j smÔvvuH pDe. ;dxRn‐&an‐cair5ne Ýaº hoy te Aa„a', A=va bhu 
!UkuH khe to ;&an te Aa„a'‐Aem wed paDIne j k=n kre. wed paDya ivna smÔve xI 
rIte? ]I smysar kzx!Ika, kzx pmaH Aa vat lI\I Ke, ;ÒvvStu inivRkLp Ke. te to 
&angocr Ke. te j ÒvvStune kheva mage 
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Tyare Aem j khevamaH Aave Ke ke jena gù  dxRn‐&an‐cair5 te Òv. Ôe ko{ bhu 
sai\k hoy (buiâvazo hoy) top` Aam j khevuH pDe. Aa!luH khevanuH nam ƒvhar Ke.' 
p` Ae ƒvhar=I j`aƒuH Ke. khenare ke saHwznare ƒvhar Anusrva layk n=I. wed 
paDIne smÔvvano ƒvhar Ke, p` te ƒvharnuH Anusr` n krvuH, vStu i5kaz Ke AenuH 
Anusr` krvuH. smysar ga=a 8nI !IkamaH AanI SpÚta krelI Ke. 
 

jemaH wv Ane wvna wavno Awav Ke Aevo wgvan Aa„a xuâ cetnaisH\u Ke. 
bnarsIdase kæuH Ke ne ke:‐ 
 

;khE ivcCKn puÌØ sda mEH Aek hÕ, 
Apne rs sÕ wyÈ AapnI !ek hÕ, 
mohkmR mm naHih naHih w/mkUp hE. 
xuâ cetnaisH\u hmaraE $p hE.' 

 
Aa ragaid wav cahe xuwrag hoy top` te w/mno kUvo Ke, wvno kUvo Ke. jeno 

behd Apirimt &anSvwav Ke Aevo wgvan Aa„a xuâ cEtNyno diryo Ke. Aeva 
cEtNysmuãmaH Avgahn kr, AenI sNmuq ={ AemaH mGn ={ Ô. te=I Aaqa iv¬na 
wavo=I iwNn Aeva AanHdmaH taruH ÝvtRn =xe. AanuH nam \mR Ke. 
 

ko{ Aem khe ke AanuH kaH{ sa\n qruH ke nih? ]I pHcaiStkaymaH ƒvhar 
inüynuH sa\n Ke Aem Aave Ke ne? wa{¦ Ae to inim¿ kevuH hoy Ke tenI vat krI Ke. 
Ae ƒvhar kaH{ sa\n n=I, inüy j sa\n Ke. y=a=R sa\n to Aek j Kȩ  p` sa=e 
rag kevI Ôtno hoy Ke te deqaDva ƒvhar _pr sa\nno _pcar=I Aarop kyÈ Ke. 
 

AhÄ kæuH Ke ne ke Aa„a Aa„ano Aa„amaH j AWyas kro. tara inmRz 
pir`mnmaH Aek Aa„ano saÙatŸ Anuwv kro. Aa Anuwv Ae rTn5y$p \mR Ke, 
moÙmagR Ke. AamaH ƒvharno inØe\ AavI gyo. kæuH ne ke je ƒvharno rag Ke te 
icTxi›=I ir› Ae!le qalI Ke te=I tene KoD, Ane cEtNySvwavna sam+yRno diryo 
wgvan Aa„a Ke AemaH Ývex kr, pyaRyne Aek xuâ cEtNyisH\umaH inmGn kr. magR to 
Aa Aek j Ke. ;Aek hoy 5` kazmaH prmar=no pH=.' 
 

Aa sMykŸ AekaNt Ke. inüy=I p` =ay Ane ƒvhar=I p` =ay Aem manvuH Ae 
to im+ya AnekaNt Ke. 

http://www.AtmaDharma.com
http://www.AtmaDharma.com


Version 001.a: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates 
 

Please inform us of any errors on rajesh@AtmaDharma.com 
 

84 )                                              ( Ývcn rTnakr wag‐3 
 

· kzx 3p : wava=R _prnuH Ývcn · 
 

Aa Aa„a prma=eR smSt ANywavo=I riht cEtNyxi›ma5 Ke. 148 kmRnI 
Ýk<it je wavo=I bH\ay te b\a wavo Acetn Ke. cetnna wav=I, cEtNyna inmRz 
pir`mn=I bH\n n pDe. bH\n to cEtNy=I qalI Acetnwav=I pDe. Acetn‐wav=I 
Acetn Ýk<itnuH bH\n =ay. 
 

vzI ko{ Aem khe Ke ke je wav=I pu~y bH\ay te pu~ywavne tme A\mR n kho? 
Are wa{¦ pu~ywav Aa„ana AanHdna ÝvtRn=I ivÌâ wav Ke. Aa„ana AanHdnuH 
ÝvtRn \mR Ke to pu~ywav A\mR Ke Aem sheje temaH AavI Ôy Ke. 
 

vStu inTy, \/uv, AanHdno na= wgvan Aa„a icNma5 Ke. tena Anuwvno 
AWyas kro Aem _pdex Ke. Abu\ Òvne smÔvva ma!e ƒvhar äara smÔƒuH Ke. p` 
Ae ƒvharne j je pkDI raqe Ae _pdex saHwzvane layk n=I. Aevo Òv wgvannI 
dexnane layk n=I Aem ]I puÌØa=RisâyupaymaH kæuH Ke. 
 

hve icTxi›=I ANy je wavo Ke te b\a pudŸglãƒsHbH\I Ke AevI AagznI 
ga=anI sUcinka$pe }lok khe Ke:‐ 
 

· kzx 36 : }loka=R _prnuH Ývcn · 
 

;icTxi›-Vyaº-svRSv-sar: AymŸ jIv: [yanŸ' icTxi›=I ƒaº jeno 
svRSvsar Ke Aevo Aa Òv Ae!lo j ma5 Ke. xuH khe Ke? Aa &annuH dz, AanHdnuH dz, 
xaiNtnuH dz Aem AnHt gù na dz=I mHiDt icTxi› j jenuH svRSv Ke te Òv Ke. Ae!lo 
j ma5 Aa„a Ke. Aa cEtNyxi›=I Ýsrvap`uH jenuH svRSv Ke Ae!lo j Aa„a Ke. 
 

;At: Aitir›a: AmI wava: sveR Aip paEdŸgilka:' Aa icTxi›=I xUNy je Aa 
wavo Ke te b\ay pudŸgljNy Ke, pudŸglna j Ke. dya, dan, v/t, tp, wi›, pUÔ 
[Tyaid ivkLp pudŸglna j Ke. cahe ƒvharTn5yna wav ho ke tI=Åkr namkmR je vDe 
bH\ay Ae wav ho Ae b\a wav icTxi›=I qalI Ke te=I pudŸglna j Ke, pudŸgl 
sHbH\I Ke. 
 

ÝÆ:- ragaid wavone pudŸgl kem kæa? 
 

_¿r:- Aa„anI cEtNyÔitna Ae pir`am n=I. ragaidne _Tpþ kre Aevo 
Aa„amaH ko{ gù ‐Svwav n=I. te=I Ae wavo Aa„ana n=I. vzI pyaRymaH _Tpþ =ta 
Ae wavo pudŸglna Aa]ye _Tpþ =ay Ke. te=I Ae b\a pudŸglna j Ke Aem kæuH Ke. Ôe 
Aa„ana hoy to te Aa„a=I iwþ pDe nhÄ. 
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icTxi›=I xUNy Aa b\a wavo pudŸglna j Ke. pyaRy Aa„a trf #zvane 
bdle pudŸgl trf #zI te=I _Tpþ =yela Ae wavo pudŸglsHbH\I Ke. k–aHk Aem Aave ke 
ragaid potana Axuâ _padan=I =ay Ke, prne l{ne =ta n=I¸ te=I pyaRymaH _TpNn 
=vanI te Ù` Ke te=I Ae _TpNn =ya Ke. TyaH Axuâ _padannI SvtH5ta btavvano hetu 
Ke. ßyare AhÄ Aene pudŸgljNy kæa Ke temaH xuâ _padanmaH Ae n=I t=a xuâ _padanna 
kayRwUt Ae n=I Aem btavvano hetu Ke. 
 

wa{¦ Aa tara prm ihtnI vat Ke. Tyare AemaH=I ko{ Aem pUKe ke‐_pdexma5=I 
law n =ay Aem Aap kho Ko Ane ihtno _pdex to Aap Aapo Ko? 
 

sma\an:- wa{, va`Ina kaze va`I nIkze Ke Ane saHwznarne p` tenI 
yoGytana kaze AevuH inim¿ hoy Ke. p` saHwze Ke te=I t=a sHwzavnar inim¿ Ke 
te=I &an =ay Ke Aem n=I. TyaH to &annI pyaRy _Tpþ =vanI Ae jNmÙ` j Ke. ]I 
ÝvcnsarnI 102 mI ga=amaH jNmÙ`nI vat Aave Ke. SvsNmuq ={ne inmRz pyaRy 
=ay te kaze tevI inmRzta =vano Svkaz j Ke, Ane inim¿aid p` Aem j Ke. KtaH 
rag ke inim¿ Ke ma!e inmRzta =ay Ke Aem n=I. inmRz pyaRy =vanI yoGytana kaze 
y=a=R _pdexnuH inim¿ hoy Ane _pdex saHwzvano ivkLp p` hoy p` te=I Ae inim¿ 
ke ivkLp &an krI de Ke Aem n=I. 
 

inim¿aid, vStunI jNmÙ` nIpÔvnar n=I. j¡Ao, vStunI je jNmÙ` Ke te 
jNm=I ƒaº Ke, _Tpad _Tpad=I ƒaº Ke, ƒy ƒy=I ƒaº Ke Ane \/uv \/uv=I ƒaº Ke. 
ÝvcnsarmaH Aa vat lI\I Ke. Aa Ývcnsar to idƒ|vinno sar Ke. wgvan Aem 
khe Ke ke‐tuH AmarI idƒ|vin saHwze Ke Ae=I tne &annI pyaRy _Tpþ =ay Ke Aem 
n=I, prHtu &annI pyaRyno jNmÙ` Ke te=I _Tpþ =ay Ke. 
 

]I Am<tcHãacayRdeve p` KeLle kæuH Ke ke‐he Òvo¦ huH smÔvnar KuH Ane tme 
smjnar Ko Aeva moh=I n naco. va`I Ame krI Ke Aem n mano. Ame to &anmaH 
KIAȩ  to va`Ine Amo kem krIAe? &anmaH j huH KuH, va`ImaH huH Aaƒo j n=I te=I huH 
smÔvnar KuH Aem Ke nih. Ane va`I=I tne smÔyuH Aem p` n=I. Aa to duinya=I 
tdŸn ÔudI vat Ke, wa{ 
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· Òv-AÒv Ai\kar · 
 

ga=a p0-pp 
 

jIvSs `iT= v~`o ` iv gH\o ` iv rso ` iv y faso. 
` iv $vH ` srIrH ` iv sH@a H̀ ` sHh` H̀.. 50 .. 
 

jIvSs `iT= rago ` iv doso `ev ivßjde moho. 
`o pŠya ` kMmH `okMmH caiv se `iT=.. 51 .. 

 

jIvSs `iT= vGgo ` vGg`a `ev føya ke{. 
`o AßJPp‚a`a `ev y A ùwag@a`ai`.. 52 .. 
 

jIvSs `iT= ke{ joy‚a`a ` bH\@a`a va. 
èv y _dy‚a`a ` mGg`‚a`ya ke{.. 53 .. 

 

`o i@idbH\‚a`a jIvSs ` sHikles@a`a va. 
èv ivsoih‚a`a `o sHjmliâ@a`a va.. 54 .. 

_________________________________________________________________ 
 

Aeva Ae wavonuH ƒaQyan K ga=aAomaH kre Ke:‐ 
 

n=I v R̀ Òvne, gH\ nih, nih SpxR, rs Òvne nhÄ, 
nih $p ke n xrIr, nih sHS=an, sHhnne nih¸ p0. 
 

n=I rag Òvne, äeØ nih, vzI moh Òvne Ke nhÄ, 
nih ÝTyyo, nih kmR ke nokmR p` Òvne nhÄ¸ p1. 
 

n=I vgR Òvne, vgR`a nih, Sp\Rko kH{ Ke nhÄ, 
A|yaTmS=an n Òvne, AnuwagS=ano p` nhÄ¸ p2. 
 

Òvne n=I kH{ yogS=ano, bH\S=ano Ke nhÄ, 
nih _¹yS=ano Òvne, ko magR`aS=ano nhÄ¸ p3. 
 

iS=itbH\S=an n Òvne, sHklexS=ano p` nhÄ, 
S=ano ivxuiâ t`aH n, sHymliB\naH S=ano nhÄ¸ p4. 
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èv y jIv‚a`a ` gu`‚a`a y AiT= jIvSs. 
je` du Ode sVve poGgldVvSs pir`ama.. 55 .. 

 

jIvSy naiSt v`È naip gN\o naip rso naip c SpxR:. 
naip $pH n xrIrH naip sHS=anH n sHhnnmŸ.. 50 .. 

 

jIvSy naiSt rago naip äeØo nEv iv>te moh:. 
no ÝTyya n kmR nokmR caip tSy naiSt.. 51 .. 

 

jIvSy naiSt vgÈ n vgR`a nEv Sp\Rkain kainictŸ. 
no A|yaTmS=anain nEv canuwagS=anain.. 52 .. 

 

jIvSy n siNt kainic>ogS=anain n bN\S=anain va. 
nEv codyS=anain n magR`aS=anain kainictŸ.. 53 .. 

 

no iS=itbN\S=anain jIvSy n sHòexS=anain va. 
nEv ivxuiâS=anain no sHymliB\S=anain va.. 54 .. 

_________________________________________________________________ 
 

n=I ÒvS=ano Òvne, gu`S=an p` Òvne nhÄ, 
pir`am pudŸglãƒna Aa svR hova=I nÞI. pp. 

 

ga=a=R:- (jIvSy) Òvne (v R̀:) v R̀ (naiSt) n=I, (n Aip gN\:) gH\ 
p` n=I, (rs: Aip n) rs p` n=I (c) Ane (SpxR: Aip n) SpxR p` n=I, 
($pH Aip n) $p p` n=I, (n xrIrH) xrIr p` n=I, (sHS=anH Aip n) sHS=an 
p` n=I, (sHhnnmŸ n) sHhnn p` n=I¸ (jIvSy) Òvne (rag: naiSt) rag p` 
n=I, (äeØ: Aip n) äeØ p` n=I, (moh:) moh p` (n Ov iv>te) iv>man n=I, 
(ÝTyya: no) ÝTyyo (Aas/vo) p` n=I, (kmR n) kmR p` n=I (c) Ane (nokmR 
Aip) nokmR p` (tSy naiSt) tene n=I¸ (jIvSy) Òvne (vgR: naiSt) vgR n=I, 
(vgR`a n) vgR̀ a n=I, (kainictŸ Sp\Rkain n Ov) ko{ Sp\Rko p` n=I, 
(A|yaTmS=anain no) A|ya„S=ano p` n=I (c) Ane (AnuwagS=anain) 
AnuwagS=ano p` (n Ov) n=I¸ (jIvSy) Òvne (kainictŸ yogS=anain) ko{ 
yogS=ano p` (n siNt) n=I (va) A=va (bN\S=anain n) bH\S=ano p` n=I, 
(c) vzI (_dyS=anain) _dyS=ano p` (n Ov) n=I, (kainictŸ magR`aS=anain 
n) ko{ magR̀ aS=ano p` n=I¸ (jIvSy) Òvne (iS=itbN\S=anain no) 
iS=itbH\S=ano p` n=I (va) A=va (sHÉlexS=anain n) sHklexS=ano p` n=I, 
(ivxuiâS=anain) ivxuiâS=ano p` (n Ov) n=I (va) 
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nEv c jIvS=anain n gu`S=anain va siNt jIvSy. 
yen   Tvete   sveR   pu†lãVySy   pir`ama: .. 55 .. 

_________________________________________________________________ 
 
A=va (sHymliB\S=anain) sHymliB\S=ano p` (no) n=I¸ (c) vzI (jIvSy) 
Òvne (jIvS=anain) ÒvS=ano p` (n Ov) n=I (va) A=va (gu`S=anain) 
gu`S=ano p` (n siNt) n=I¸ (yen tu) kar` ke (Ote sveR) Aa b\a (pu†lãVySy) 
pudŸglãƒna (pir`ama:) pir`am Ke. 
 

!Ika:- je kazo, lIlo, pIzo, rato A=va \ozo v R̀ Ke te b\oy Òvne n=I 
kar` ke te pudŸglãƒna pir`ammy hova=I (potanI) AnuwUit=I iwþ Ke. 1. je suriw 
A=va duriw gH\ Ke te b\Iye Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna pir`ammy hova=I 
(potanI) AnuwUit=I iwþ Ke. 2. je kDvo, kØaylo, tIqo qa!o A=va mI@o rs Ke te 
b\oy Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna pir`ammy hova=I (potanI) AnuwUit=I 
iwþ Ke. 3. je cIk`o, lUqo, xIt, _*`, ware, hlko, komz A=va k@or SpxR Ke te 
b\oy Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna pir`ammy hova=I (potanI) AnuwUit=I 
iwþ Ke. 4. je SpxaRidsamaNypir`amma5 $p Ke te Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna 
pir`ammy hova=I (potanI) AnuwUit=I iwþ Ke. p. je AaEdairk, vEiÊiyk, Aahark, 
tEjs A=va kamR̀  xrIr Ke te b\uHy Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna pir`ammy 
hova=I (potanI) AnuwUit=I iwþ Ke. 6. je smcturÏ, Nyg/o\pirmHDz, Svaitk, 
kuBjk, vamn A=va huHDk sHS=an Ke te bH\uy Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna 
pir`ammy hova=I (potanI) AnuwUit=I iwþ Ke. 7. je v«ØRwnarac, v«narac, 
narac, A\Rnarac, kIilka A=va AsHÝaºas<pai!ka sHhnn Ke te b\uHy Òvne n=I kar` 
ke te pudŸglãƒna pir`ammy hova=I (potanI) AnuwUit=I iwþ Ke. 8. je ÝIit$p rag 
Ke te b\oy Òvne n=I kar` te pudŸglãƒna pir`ammy hova=I (potanI) AnuwUit=I 
iwNn Ke. 9. je AÝIit$p äeØ Ke te b\oy Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna 
pir`ammy hova=I (potanI) AnuwUit=I iwNn Ke. 10. je y=a=R tÀvnI AÝitpi¿$p 
(AÝaiº$p) moh Ke te b\oy Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna pir`ammy hova=I 
(potanI) AnuwUit=I iwNn Ke. 11. im+yaTv, Aivrit, kØay Ane yog jemnaH lÙ` 
Ke Aeva je ÝTyyo te b\ay Òvne n=I kar` ke te pudŸgl‐ãƒna pir`ammy hova=I 
(potanI) AnuwUit=I iwNn Ke. 12. je &anavr`Iy, dxRnavr`Iy, vednIy, mohnIy, 
Aayu, nam, go5 Ane AHtray$p kmR Ke te b\uHy Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna 
pir`ammy hova=I (potanI) AnuwUit=I iwNn Ke. 13. 
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je K pyaRiºyoGy Ane 5` xrIryoGy vStu(‐pudŸglSkH\)$p nokmR Ke te b\uHy Òvne 
n=I kar` ke te pudŸglãƒna pir`ammy hova=I (potanI) AnuwUit=I iwNn Ke. 14 je 
kmRna rsnI xi›Aona (A=aRtŸ Aivwag pirCKedona) smUh$p vgR Ke te b\oy Òvne 
n=I kar` ke te pudŸglãƒna pir`ammy hova=I (potanI) AnuwUit=I iwNn Ke. 1p. 
je vgÈna smUh$p vgR̀ a Ke te b\Iye Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna pir`ammy 
hova=I (potanI) AnuwUit=I iwNn Ke. 16. je mHdtIv/ rsvazaH kmRdzona ivixÚ 
Nyas(‐jmav) $p (A=aRtŸ vgR`aAona smUh$p) Sp\Rko Ke te b\ay Òvne n=I kar` 
ke te pudŸgl ãƒna pir`ammy hova=I (potanI) AnuwUit=I iwNn Ke. 17. Svprna 
Aekp`ano A|yas hoy Tyare (vtRtaH), ivxuâ cEtNypir`am=I Ôudap ùH jemnuH lÙ` Ke 
AevaH je A|ya„S=ano te b\aHy Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna pir`ammy hova=I 
(potanI) AnuwUit=I iwNn Ke. 18. ÔudI ÔudI Ýk<itAona rsna pir`am jemnuH lÙ` 
Ke AevaH je AnuwagS=ano te b\aHy Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna pir`ammy 
hova=I (potanI) AnuwUit=I iwNn Ke. 19. kayvgR̀ a, vcnvgR̀ a Ane mnovgR̀ anuH 
kHpn jemnuH lÙ` Ke AevaH je yogS=ano te b\aHy Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna 
pir`ammy hova=I (potanI) AnuwUit=I iwNn Ke. 20. ÔudI ÔudI Ýk<itAona pir`am 
jemnuH lÙ` Ke AevaH je bH\S=ano te b\aHy Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna 
pir`ammy hova=I (potanI) AnuwUit=I iwNn Ke. 21. potanuH fz _TpNn krvamaH 
sm=R kmR AvS=a jemnuH lÙ` Ke AevaH je _dyS=ano te b\aHy Òvne n=I kar` ke te 
pudŸglãƒna pir`ammy hova=I (potanI) AnuwUit=I iwþ Ke. 22. git, èiãy, kay, 
yog, ved, kØay, &an, sHym, dxRn, leXya, wƒ, sMykŸTv, sH&a Ane Aahar jemnaH 
lÙ` Ke AevaH je magR̀ aS=ano te b\aHy Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna pir`ammy 
hova=I (potanI) AnuwUit=I iwNn Ke. 23. ÔudI ÔudI Ýk<itAonuH Amuk mudt su\I sa=e 
rhevuH te jemnuH lÙ` Ke AevaH je iS=itbH\S=ano te b\aHy Òvne n=I kar` ke te 
pudŸglãƒna pir`ammy hova=I (potanI) AnuwUit=I iwNn Ke. 24. kØayna ivpaknuH 
Aitxyp ùH jemnuH lÙ` Ke AevaH je sHklexS=ano te b\aHy Òvne n=I kar` ke te 
pudŸglãƒna pir`ammy hova=I (potanI) AnuwUit=I iwNn Ke. 2p. kØayna ivpaknuH 
mHdp ùH jemnuH lÙ` Ke AevaH je ivxuiâS=ano te b\aHy Òvne n=I kar` ke te 
pudŸglãƒna pir`ammy hova=I (potanI) AnuwUit=I iwþ Ke. 26. cair5mohna 
ivpaknI Êmx: inv<i¿ jemnuH lÙ` Ke AevaH je sHymliB\S=ano te b\aHy Òvne n=I 
kar` ke te pudŸglãƒna pir`ammy 
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(xailnI) 
v`aR>a va ragmohadyo va 
iwNna wava: svR OvaSy puHs: 
tenEvaNtStÀvt: pXyto½mI 
no ¹Úa: Syu¹RÚmekH prH SyatŸ.. 37 .. 

_________________________________________________________________ 
 

hova=I (potanI) AnuwUit=I iwþ Ke. 27. pyaRº tem j ApyaRº AevaH badr ne sU"m 
AekeHiãy, äÄiãy, 5Äiãy, ctuirHiãy Ane sH&I t=a AsH&I pHceHiãy jemnaH lÙ` Ke AevaH je 
ÒvS=ano te b\aHy Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna pir`ammy hova=I (potanI) 
AnuwUit=I iwNn Ke. 28. im+ya¹iÚ, sasadn sMyG¹iÚ, sMyG im+ya¹iÚ, 
AsHytsMyG¹iÚ, sHytasHyt, Ým¿sHyt, AÝm¿sHyt, ApUvRkr`‐_pxmk t=a Ùpk, 
Ainv<i¿badrsaHpray‐_pxmk t=a Ùpk, sU"msaHpray‐_pxmk t=a Ùpk _pxaHtkØay, 
ÙI`kØay, syogkevzI Ane AyogkevzI jemnaH lÙ` Ke AevaH je gù S=ano te b\aHy 
Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna pir`ammy hova=I (potanI) AnuwUit=I iwNn Ke. 
29. (Aa Ýma`e Aa b\ay pudŸglãƒna pir`ammy wavo Ke¸ te b\a, Òvna n=I. Òv 
to prma=eR cEtNyxi›ma5 Ke.) 
 

hve Aa j A=RnuH kzx$p kaƒ khe Ke:‐ 
 

}loka=R:- (v R̀-Aa>a:) je v`aRidk (va) A=va (rag-moh-Aady: va) 
ragmohaidk (wava:) wavo kæa (sveR Ov) te b\ay (ASy puHs:) Aa puÌØ=I 
(Aa„a=I) (iwNna:) iwNn Ke (ten Ov) te=I (ANt:tÀvt: pXyt:) AHtdRiÚ vDe 
Ôenarne (AmI no ¹Úa: Syu:) Ae b\a deqata n=I, (OkH prH ¹ÚH SyatŸ) ma5 Aek 
svÈprI tÀv j deqay Ke‐kevz Aek cEtNywavSv$p Awed$p Aa„a j deqay Ke. 
 

wava=R:- prma=Rny Awed j Ke te=I te ¹iÚ=I ÔetaH wed n=I deqato¸ te 
nynI ¹iÚmaH puÌØ cEtNyma5 j deqay Ke. ma!e te b\ay v`aRidk t=a ragaidk wavo 
puÌØ=I iwNn j Ke. 
 

Aa v R̀=I maHDIne gù S=an pyÅt je wavo Ke temnuH Sv$p ivxeØta=I Ô`vuH hoy 
to goMm!sar Aaid g/H=omaH=I Ô`I levuH. 37. 
 

· ]I smysar ga=a p0 =I pp : m=azuH · 
 

wgvan Aa„a AanHdno na= inTyanHd Ýwu \/uv Ke. tene Aa b\a wavo je 
cEtNyxi›=I xUNy Ke te n=I. te b\ay wavo pudŸglna pir`am Ke tem K ga=aAomaH 
khe Ke:‐ 
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· ga=a p0 =I pp : !Ika _prnuH Ývcn · 
 

je kazo, lIlo, pIzo, rato A=va \ozo v R̀ Ke te b\oy Òvne n=I kar` ke te 
pudŸglãƒna pir`ammy hova=I AnuwUit=I iwNn Ke. kazo, lIlo, pIzo, [Tyaid v R̀ Ke 
te rHg gù nI pyaRyo Ke Ane te=I te pudŸglãƒna pir`ammy Ke. waØa j¡Ao. 
;pudŸglna pir`am' Aem n khetaH ;pudŸglãƒna pir`ammy' Aem kæuH Ke. rHggù nI Ae 
sFzI pyaRyo pudŸglãƒna pir`ammy hova=I (potanI) AnuwUit=I iwNn Ke. AhÄ 
Òvãƒ=I iwNn n khetaH, AnuwUit ke je pyaRy Ke tena=I iwNn kæuH Ke. Aaxy Aem Ke 
ke cEtNySvwavI inj Aa„ano Anuwv =taH, AnuwUitmaH Aa rHgnI paHcey pyaRyo=I huH 
iwNn KuH AevuH &an =ay Ke. pyaRy Svãƒ trf vztaH je AnuwUit =ay te AnuwUit=I 
Aa rHgnI paHce pyaRyo iwNn rhI Ôy Ke. 73mI ga=amaH ;svR karkona smUhnI ÝiÊya=I 
par étrelI je inmRz AnuwUit'‐Aem AnuwUitnuH ƒaQyan Ke te i5kazI xuâ 
AnuwUitSv$p wgvan Aa„a sHbH\I Ke. te bIÒ vat Ke. AhÄ to Aem levuH Ke ke pr=I 
qsIne SvãƒmaH #ztaH je SvanuwUit =ay Ke te SvanuwUit=I rHgnI paHcey pyaRyo iwNn 
Ke. 
 

2. je suriw A=va duriw gH\ Ke te b\Iy Òvne n=I. ;smysar na!k'maH 
Aave Ke ke muinno ¬as sugH\my hoy Ke. jemne F`I inmRzta Ýg!I Ke Ane jeAo 
AtIiNãy AanHdnI mojmaH pDya Ke teAo kogza n kre top` daHt pIza =ta n=I. 
inmRztanI dxamaH muinne ¬asmaH p` sugH\ Aave Ke. Ahaha¦ wgvan inmRzanHd Ýwu 
ßyaH ÔgIne AHtrno p!aro (ini\) qole Ke Ane AHdr ÔuAe Ke TyaH pyaRymaH AtIiNãy 
AanHd Aave Ke Ane ¬asmaH sugH\ Aave Ke. KtaH te sugH\=I Aa„a (muin) iwNn Ke. 
kar` ke pudŸglãƒna pir`ammy hova=I suriw A=va duriw je gH\nI pyaRy Ke te 
AnuwUit=I iwNn Ke. Ae!le ke ßyare Sv$pno Anuwv =ay Ke Tyare te gH\=I iwNn pDe 
Ke. iwNn Ke Aem k–are khevay? ke ßyare gH\=I qsIne Aa„anI AnuwUitmaH Aave Tyare 
iwNn Ke Aem y=a=Rp è khevay. 
 

3. je kDvo, kØaylo, tIqo, qa!o A=va mI@o rs Ke te b\oy Òvne n=I kar` 
ke te pudŸglãƒna pir`ammy hova=I AnuwUit=I iwþ Ke Aa„anI AnuwUit=I paHcey 
rs‐pyaRy iwNn Ke. 
 

4. tevI rIte je cIk`o, lUqo, xIt, _*`, ware, hlko, komz A=va k@or SpxR 
Ke te b\oy Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna pir`ammy hova=I AnuwUit=I iwNn 
Ke. 
 

p. hve paHcma bolmaH _prna carey bolne wega krIne khe Ke ke‐je 
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SpxaRid samaNypir`amma5 $p Ke te Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna pir`ammy 
hova=I AnuwUit=I iwNn Ke. 
 

6. je AaEdairk, vEiÊyk, Aahark, tEjs A=va kamR̀  xrIr Ke te b\uHy Òvne 
n=I. j¡Ao, kamR̀  xrIr p` Òvne n=I, ÒvmaH n=I kar` ke te jDna pir`am hova=I 
iwNn SvtH5 Ke. Aa„ane Ane tene inim¿‐nEimi¿k sHbH\ p` AhÄ khevamaH Aaƒo 
n=I. AhÄ AevI xElI lI\I Ke ke pudŸglna pir`amne Aa„ãƒ=I iwNn n khetaH 
AnuwUit=I iwNn kæa Ke. jè e pr=I iwNn pDIne AnuwUit vDe Aa„ane Ô~yo Ke tene 
te svR pr Ke. sHSk<t !IkamaH ;potanI AnuwUit' tevo pa@ n=I. p` pHiDt ]I 
jycHdÒAe ;potanI AnuwUit' Aem lI\el Ke te=I AhÄ ;potanI' xBd kÕsmaH lqel 
Ke. Aha¦ Aa„a AqHD inmRzanHdSv$p vStu Ke Ane tenI inmRz dxa te AnuwUit Ke. 
pr=I iwNn pDIne Aa„sNmuq ={ Aa„ane Ô`taH AnuwUitnI inmRz dxa Ýg! =ay 
Ke. te AnuwUit=I kamR̀ xrIr Aaid iwþ Ke Aem AhÄ khe Ke. 
 

pHca|yayImaH (nyawasna Ýkr`maH) Aevo ÝÆ _@aƒo Ke ke xrIr Ane Aa„ane 
›aRkmR sHbH\ to n=I, prHtu inimt‐nEimi¿k sHbH\ to Ke ne? Aena _¿r$pe TyaH (p> 
p71maH) kæuH Ke ke ãƒ SvyH Svt: pir`mnxIl Ke to inim¿p`anuH xuH kam Ke? ÔuAo 
wa{, xrIr potana kar è pir`me Ke Ane Aa„a p` potana kar è pir`me Ke. potanI 
meze pir`mvano te drekno Svwav Ke. ãƒ Svt: pir`mnxIl Ke Aem TyaH lI\uH Ke. 
Tyare ko{ khe ke‐ 
 

ÝÆ:- ko{ vqte _padan=I =ay Ane ko{ vqte inim¿=I =ay Aem Syaäad kro 
ne? 
 

_¿r:- wa{, kayR hHmexa inj _padan=I j =ay Ane kdIy inim¿=I n =ay Ae 
Syaäad Ke. inim¿ to pr vStu Ke. tenuH pir`mn tene l{ne Ane SvnuH pir`mn Svne 
l{ne Ke. temaH inim¿nuH xuH kam Ke? Tyare te khe Ke ke xrIr cale Ke temaH Aa„anuH 
inim¿ to Ke ne? wa{, inim¿ to Ke, p` inim¿ Ke Aeno A=R xuH? xuH inim¿ Ke ma!e 
xrIr cale Ke, pir`me Ke? t=a Aa„anI AnuwUitnuH pir`mn, xuH xrIr Ke te=I =ay 
Ke? Aa je Aa„anuwUit ={ Ke te xuH kamR̀ xrIrna _¹yna Awavne kar è ={ Ke‐Aem 
Ke? na, Aem Ke j nih. (dreknuH pir`mn SvtH5 Ke) bnarsIdase p` kæuH Ke:‐ 
 

;_padan bl jha¥ tha¥, nih inim¿kaE dav.' 
 

ßyaH potanuH bz (_padan xi›) Ke TyaH inim¿ xuH kre? Sv Ane prnuH 
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Aekp ùH 5`kazmaH =tuH n=I. ma!e inim¿ Ke te=I potanamaH pir`mn =ay Ke Aem Ke j 
nih. xrIrnuH pir`mn, ÒvnuH inim¿ Ke te=I =yuH Ke ke ÒvnI AnuwUitnuH pir`mn, 
inim¿ Ke ma!e =yuH Ke Aem n=I. xrIrnI pir`it xrIrmaH Ane Aa„anI pir`it 
Aa„amaH Ke. Aa„ana inim¿e xrIrmaH pir`it ={ Ke Aem n=I. t=a kmRna _¹yno 
Awav Ke ma!e AnuwUitnuH pir`mn =yuH Ke Aem p` n=I. vStunuH Sv$p j AavuH Ke. 
ko{ vqte inim¿=I Ane ko{ vqte _padan=I kayR =ay Ae Syaäad n=I p` fudDIvad 
Ke, im+yavad Ke. 5 è kaz Ane 5 è lokmaH cEtNynI ke jDnI Êmbâ pir`it 
potpotana _padan=I =ay Ke. AemaH prnI rHcma5 ApeÙa n=I. _padannuH pir`mn 
inim¿=I hHmexaH inrpeÙ j =ay Ke. 
 

AhÄ to ivxeØ kamR̀  xrIrnI vat levI Ke. kamR̀  xrIr inim¿ Ke ma!e ÒvmaH 
(ragaid) pir`mn =ay Ke ke ÒvmaH SvanuwUit Ýg! ={ ma!e kamR̀  xrIr AkmR 
AvS=a $p =ay Ke Aem n=I. Aevo Ae be vCce ko[ sHbH\ n=I. AhÄ khe Ke ke kamR̀  
xrIr Aaid Òvne n=I kar` ke te pudŸglna pir`ammy hova=I AnuwUit=I iwþ Ke. 
khevuH Ke to Aa„a=I iwþ p` AhÄ AnuwUit=I iwþ kæuH kemke Ae svR xrIr=I iwNn 
pDI inj cEtNySvwavI Aa„anuH lÙ krtaH je SvanuwUit Ýg! ={ te SvanuwUitmaH huH 
deh=I iwþ KuH Aevo inj cEtNySv$p vStuno Anuwv =ay Ke. bhu JI`I vat, wa{. 
 

j¡Ao, prma ù Ane Aa„ano SvtH5 inbaR\ pir`mnSvwav hova=I teAo 
ÊmÝvah$pe inrHtr pir`Mya kre Ke. temaH bIÔe hoy to pir`me Aem Ke j nih. kazãƒ 
n hoy to pir`mn n =ay Aem ßyaH kæuH Ke TyaH to (y=a=R inim¿nuH &an kravI) 
kazãƒne isâ krvanuH Ýyojn Ke. qreqr to svR ãƒono SvtH5 pir`mnSvwav Ke. 
TyaH ko{ khe ke kazãƒ pir`mnmaH inim¿ to Ke ne? (inim¿ Ke AenI ko` na paDe 
Ke?) p` te=I svR ãƒomaH =tuH pir`mn xuH kazãƒne lI\e Ke? (na, Aem n=I). drek 
pda=RnuH pir`mn potana kar è j Ke. drek pda=R te te smye Êmsr‐Êmbâ Ývah$pe 
pir`me Ke. 
 

Ývcnsar ga=a 93maH ãƒ sHbH\I ivStarsmuday Ane AaytsmudaynI vat 
Aave Ke. ãƒmaH je AnHtgù o Aek sa=e Ke te ivStarsmuday Ke Ane ÊmÝvah$pe doDtI 
je pyaRyo Ke te Aaytsmuday Ke. TyaH pyaRyo je Ke te \aravhI doDta Êmbâ‐Ývah$pe Ke. 
vzI AemaH j (ÝvcnsarmaH) ga=a 102maH drek pda=RnI jNmÙ`nI vat Ke. Ae!le ke 
pda=RmaH je te pyaRyno jNm‐_Tpi¿ =vano potano kaz Ke te=I te =ay Ke. inim¿ Ke 
ma!e te pyaRy _TpNn =ay Ke Aem n=I. inim¿ 
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inim¿maH Ke Ane _padan (vStu) _padanmaH Ke. ko{p` smye Ôe inim¿ne l{ne 
_padanmaH pir`mn =ay to ÊmÝvah$pe _padan‐vStu pir`me Ke Ae k–aH ræuH? ÝTyek 
vStumaH pyaRyno Êmbâ Ývah =ay Ke Ane te doDto =ay Ke. Ae!le vCce Aek smyno 
p` AaHtro pDto n=I. te pyaRyona ÝvahmaH vStumaH Svkaze je pyaRy _TpNn =ay Tyare 
inim¿ ho wle, p` temaH inim¿ xuH (kayR) kre? inim¿ to inim¿na SvkazmaH Kȩ  
bs, Ae!luH j. 
 

drek ãƒnI kazliB\ hoy Ke. Kye ãƒ kazliB\ siht Ke. Ae!le ke ãƒnI je 
smye je pyaRy =ay Ke te tenI kazliB\ Ke. te smye inim¿ ho wle, p` inim¿na 
kar è pyaRy ={ Ke Aem n=I. pyaRy Svkaze pota=I j =ay Ke, inim¿=I nih‐Aem 
khevuH te AnekaNt Ke, Syaäad Ke. be kar`=I kayR =ay Ke Aem kæuH hoy TyaH to inim¿nuH 
&an kravvanuH Ýyojn Ke. inüy=I to te te smynuH kayR pota=I j =yuH Ke. Aa inüy 
raqIne inim¿nuH &an kravva ƒvhar=I khevay Ke ke be kar`=I kayR =yuH Ke, Ane Tyare 
Ýma`&an =ay Ke. Ýma`&anmaH, kayR pota=I j =ay Ke Ae inüynI vat raqIne, 
inim¿nuH &an kravva inim¿=I =ay Ke Aem kæuH Ke. Ýma`&anmaH, inüyno inØe\ 
krIne inim¿=I kayR =ay Ke Aem kæuH n=I. Ýma`&anmaH, je pir`mn =ay Ke te 
inüy=I Sv‐Aa]ye pota=I j =ay Ke Ae vat raqIne Ýma`nuH &an kravva inim¿ne 
wezƒuH Ke. Ôe inüyne KoDI de to Ýma`&an j sacuH n =ay. inüynI vatne jem Ke 
tem (y=a=R) raqIne Ýma`&an kraƒuH Ke. _padannuH y=a=R &an kravIne inim¿nuH &an 
kraƒuH Ke. 
 

nycÊmaH Aave Ke ke‐Ýma` pUßy n=I p` inüyny pUßy Ke. 
 

ÝÆ:- Ýma` kem pUßy n=I? 
 

_¿r:- kar` ke AemaH pyaRyno (ƒvharno) inØe\ =to n=I. ßyare inüynymaH 
pyaRyno inØe\ =ay Ke. 
 

ÝÆ:- inüynymaH to Aek ãƒ j ma5 Ke, ßyare Ýma`&anmaH to ãƒ‐pyaRy 
bNney Aave Ke. ma!e te Ýma`&an pUßy kem nih? 
 

_¿r:- kar` ke inüynymaH pyaRyno inØe\ Ke Ane Svno Aa]y Ke. pyaRyna 
inØe\pUvRk Svno Aa]y kre Ke te=I inüyny pUßy Ke. AavI quLlI coQqI vat Ke. 
ko{ bIÔ Ýkare mane to mano, p` te=I vStuSv$p kaH{ bdla{ jtuH n=I. 
 

ÝÆ:- Ôe _padan=I j (kayR) =tuH hoy to Aape bolvanI (Ývcn krvanI) 
kaH{ j$r n=I. p` Aap bolo to Ko? Aap inim¿no Aa]y ßyare lo Ko Tyare to 
bIÔne smÔvI xko Ko. ma!e inim¿ isâ ={ gyuH. 
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_¿r:- wgvan¦ inim¿ to Ke. (Ke Aeno ko` inØe\ kre?). p` inim¿ kre 
xuH? wa{¦ xrIrna AekeAek rjk`no te te kaze pir`mvano Svwav Ke te=I te potana 
kar è Svkaze pir`me Ke. temaH inim¿no dav j k–aH Ke? rmtmaH dav Aave Tyare pasa 
naqe Ke. p` AhÄ to inim¿no dav j Aavto n=I. kæuH Ke ne ke‐ 
 

;Aek cÊsÕ r= clE rivkaE yhE Svwav.' 
 

jem sUyRno r= Aek pEDa=I cale Ke tem drek pda=R Aekla potana pir`mn‐
Svwav=I j pir`me Ke, temaH bIÔnI ApeÙa n=I. sMyGdxRn‐&an‐cair5$p 
xuârTn5yna pir`mnmaH p` prnI ApeÙa n=I. ]I inymsarnI bIÒ ga=anI !IkamaH 
Aave Ke ke ;inj prma„tÀvnaH sMykŸ‐]âan‐&an‐Anu¤an$p xuârTn5ya„k magR 
prm inrpeÙ hova=I moÙno _pay Ke.' Aam inüy moÙmagRne ƒvharnI ke inim¿nI 
ApeÙa Ke j nih. Aa prm vItragna xaÏnuH k=n Ke. 
 

ÝÆ:- to ƒvharny xI rIte Ýyojnvan Ke? 
 

_¿r:- tene Ô`vo te Ýyojnvan Ke. barmI ga=anI !IkamaH Aave Ke ke ƒvhar 
Ô èlo Ýyojnvan Ke. te k{ rIte? ke inüySvwavno Aa]y =taH SvanuwUit Ýg! 
=ay Ke, sMyGdxRn =ay Ke KtaH pyaRymaH ApU`Rta t=a ragno Axuâtano wag te te 
kaze hoy Ke. tene te te kaze Ô`vo‐;tdaTve ÝyojnvanŸ' Ýyojvan Ke. ßyaH su\I pÙ R 
xuâta =ay nhÄ TyaH su\I pyaRymaH je Axuâtano wag Ke tene te smye Ô`vo‐Aem 
ƒvharny Ô`elo Ýyojnvan Ke. ƒvharny Ke, ƒvharnyno ivØy p` Kȩ  prHtu 
ƒvharny Ô`elo Ýyojnvan Ke, Aadrelo nih. 
 

i5kazI xuâ ãƒ Ke te inüynyno ivØy Ke. ßyare pyaRymaH je sa\kp ùH Ke, 
ApÙ Rta Ke A=aRtŸ xuâta tem j Axuâtana AHxo Ke Ae b\o ƒvharnyno ivØy Ke. 
tene te kaze Ô èlo Ýyojnvan Ke. ƒvharny Aa]y krva layk n=I ma!e ƒvharny 
Ke j nih Aem n=I. Ôe ƒvharny hoy j nih to co=uH, paHcmuH, KõuH, Aaid gu`S=ano 
bnxe j nih. Ane to pKI tI=Rno j nax =xe, A=aRtŸ pyaRyna je wed Ke te rhexe j 
nih. ma!e jem inüynyno ivØy Ke, tem ƒvharnyno p` ivØy to Ke p` te Aa]y 
krva layk n=I Aem y=a=R smjvuH. 
 

AhÄ kamR̀  xrIrnI vat cale Ke. je kmRno _¹y Ke te jDnI pyaRy Ke, pudŸglna 
pir`ammy Ke. ma!e te wgvan Aa„a=I iwNn Ke Aem khe Ke. pa@maH to xrIrne 
Aa„a=I iwNn n khetaH AnuwUit=I iwNn kæuH Ke, kemke rag, kmR Ane xrIrnI 
pir`it=I lÙ KoDIne jè e Aek cEtNySvwavI Aa„ana lÙe AnuwUit Ýg! krI Ke tene 
teAo iwNn Ke Aem j`ay Ke. xrIraidne kheva Ke to Aa„a=I iwþ, p` 
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ßyare xrIraid=I iwNn pir`it kre Tyare iwNn Ke Aem Qyal Aave ne? te=I te xrIraid 
AnuwUit=I iwNn Ke Aem AhÄ kæuH Ke. 
 

AaEdairk xrIr pudŸglmy pir`am Ke. tenuH Ù è Ù è je pir`mn =ay Ke te jD 
pudŸglmy Ke. te Òvmy n=I ke Òvna pir`ammy n=I. AHdr Aa„a Ke ma!e te cale Ke, 
pir`me Ke Aem n=I. tevI rIte ragnuH inim¿ Ke ma!e kamR̀  xrIrnuH pir`mn =ay Ke 
Aem n=I. rag Ke ma!e te vqte kmRne cair5mohp è pir`mvuH pDe Ke Aem n=I. te vqte 
prma ùmaH te rIte pir`mvano Svkaz Ke te=I te rIte te pir`me Ke. AemaH ragnI kaH{ 
ApeÙa n=I. tem Aahark %iâ\arI muinne ÝÆ pUKvano ivkLp Aaƒo ma!e Aahark 
xrIr bNyuH Aem n=I. te smye Aahark xrIrno pir`mvano kaz hto ma!e te Aahark 
xrIr bNyuH Ke. Òve tene bnaƒuH Aem khevuH Ae b\I (ƒvharnI) vato Ke. 
 

vEiÊyk xrIr Anek $p \ar` kre Ke. te vEiÊyk xrIrna prma ùAonI pyaRy 
pudŸglmy Ke. ÒvnI [CKa Ke ma!e te Anek $p \ar` kre Ke Aem n=I. je te Ù è je $pe 
pir`mvano teno Svkaz Ke te $pe te SvyH pir`me Ke. Aa Ýma è AaEdairk, vEiÊyk, 
Aahark, tEjs Ane kamR̀  xrIr‐b\ay Òvne n=I, kar` ke te pudŸgl‐ãƒna 
pir`ammy hova=I potanI AnuwUit=I iwNn Ke. inj xuâ prma„anI AnuwUitmaH teAo 
iwNn wase Ke te=I te Òvne n=I. pr=I iwNn pDIne ßyare Aa„anuwUit kre Ke Tyare te 
AnuwUit=I xrIrna pir`am tdŸn iwNn rhI Ôy Ke. 
 

j¡Ao, AaEdairk, vEiÊyk, Aaid xrIr (xrIrp è) Ke qraH, p` te b\aHy Òvne 
n=I. Òv to xrIr ivnano cEtNy$pe i5kaz Ke. iv¬maH vStuAo AnHt Ke. je AnHt Ke 
te AnHtp è k–are rhe? ke ßyare AekbIÔna kayRne kre nih Tyare. AekbIÔmaH wze nih 
to AnHt AnHtp è rhe. Ôe Aek=I bIÔnuH kayR =ay to p<=kŸp è AnHt vStu rhe nhÄ. Ôe 
drek vStunI pir`it pota=I =ay Ane bIÔ=I n =ay Aem rhe to j AnHt vStuAonI 
AnHtp è hyatI isâ =ay. te=I Òv Ane AaEdairk Aaid xrIr jem Ke tem p<=kŸ p<=kŸ 
smjvaH Ôe{Ae. 
 

7. smcturÏ/sHS=an je xrIrno Aakar Ke te p` pudŸglmy pir`am Ke. te 
tena potana kar è =ay Ke. namkmRno _¹y inim¿ Ke ma!e =ay Ke Aem n=I. Aha¦ 
gjb vat Ke¦ AHdr pu~yno _¹y Ke ma!e pEsa Aave Ke Aem n=I, kar` ke _dyna 
pir`am iwþ Ke Ane je pEsa Aave Ke AenI pir`it iwþ Ke. ma!e kmRne l{ne pEsa 
Aave Ke Ae vat y=a=R n=I. satana _¹yne l{ne AnukUz sHÔego mze Ke Aem khevuH Ae 
p` k=nma5 Ke, vStuSv$p Aem n=I. tevI rIte Asatana _¹yne 
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l{ne xrIrmaH rog =ay Ke te p` inim¿nuH k=n Ke. bakI to xrIrna prma ùAone 
rog$pe pir`mvano kaz hova=I rog$pe pir`me Ke. smcturÏ sHS=annI jem 
Nyg/o\pirmHDz, Svait, kuBjk, vamn A=va huHDk sHS=an‐te b\ay Òvne n=I kar` ke 
te pudŸglãƒna pir`ammy hova=I AnuwUit=I iwþ Ke. Aa xrIrno je Aakar Ke te 
b\o jDno Aakar Ke, pudŸglna pir`ammy Ke. Aa„ane l{ne temaH kaH{ =ay Ke Aem to 
n=I, p` pUveR je xuwaxuwwav krela Tyare je kmR bH\ayaH htaH te kmRne l{ne AemaH kaH{ 
=ay Ke Aem p` n=I. 
 

8. hve sHhnnnI‐haDkaHnI mjbUta{nI vat kre Ke. v«ØRwnarac sHhnn ivna 
kevz&an n =ay Aem Aave Ke ne? wa{, inüy=I to kevz&annI pyaRy potana kar è 
=ay Ke, ãƒna t=a gù na kar è =ay Ke Aem p` n=I. te pyaRynuH pir`mn, potana 
Ø!Ÿkark=I te $pe pir`mvano kaz Ke te=I =ay Ke, v«ØRwnarac sHhnn inim¿ Ke ma!e 
kevz&an =ay Ke Aem n=I. ÏIne 5` sHhnn hoy Ke, Ane te=I tene kevz&an =ay 
nhÄ Aem xaÏmaH Aave Ke. Ae to ÏI pyaRymaH kevz&an =vanI yoGyta n=I te=I =tuH 
n=I Tyare inim¿ kevuH hoy Ke tenuH TyaH &an kraƒuH Ke. ÏInuH xrIr Ke ma!e sa\up ùH 
AavtuH n=I Aem n=I. prHtu ÏIno deh hoy tene Aa„anI pir`itnuH KõuH gù S=an Aave 
AevI yoGyta j hotI n=I Aem inim¿nuH TyaH y=a=R &an kraƒuH Ke. 
 

jene pÙ R&an =vanuH Ke tena xrIrnI dxa nGn j hoy Ke. vÏ hoy Ane 
muinp ùH Aave t=a vÏ sihtne kevz&an =ay Ae vStunuH Sv$p j n=I. KtaH prãƒ Ke 
ma!e kevz&an n=I Aem n=I. ware ivic5¦ Aek baj¡ Aem khe ke vÏ sihtne muinp ùH 
Aave nhÄ Ane vzI paKuH Aem khe ke prãƒ nukxan kre nih¦ wa{, muinp`anI dxa Ke 
te sHvr‐injRranI dxa Ke. hve je sHvr‐injRranI dxa Ke te kazmaH ivkLpnI Ae!lI j 
myaRda Ke ke temaH vÏaidg/h`no (hIn) ivkLp ho{ xke nhÄ. te=I jene vÏ‐g/h`no 
ivkLp Ke tene te wUimkamaH muinp ùH sHwivt n=I. te=I je ko{ vÏ siht muinp ùH mane 
Ke tene Aas/vsiht satey tÀvnI wUl Ke. te=I to ]I kuHdkuHdacayRdeve kæuH Ke ke vÏno 
\ago p` raqIne Ôe ko{ muinp ùH mane ke mnave to te ingodmaH Ôy Ke. (AÚpahuD) 
AhÄ khe Ke ke sHhnnma5 Òvne n=I. je v«ØRwnarac, v«narac, narac, A\Rnarac, 
kIilka, A=va AsHÝaºas<pai!ka sHhnn Ke te b\uHy Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna 
pir`ammy hova=I AnuwUit=I iwþ Ke. 
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9. hve ragnI vat kre Ke. je ÝIit$p rag Ke te b\oy Òvne n=I. Aa dya, 
dan, v/t, tp, wi› [Tyaid xuwrag Ke‐te b\oy Òvne n=I, kar` ke te pudŸglãƒna 
pir`ammy Ke Ane te=I AnuwUit=I iwþ Ke. AakrI vat, wa{¦ AhÄ khe Ke ke je 
mhav/tna pir`am Ke te pudŸglna pir`am Ke. SvwavmaH to Aevo ko{ gù  n=I je 
rag$pe pir`me. KtaH pyaRymaH je rag =ay Ke te inim¿ne Aa\In =taH =ay Ke. ma!e je 
rag =ay Ke tene pudŸglna pir`ammy kæo Ke. j¡Ao, ƒvharrTn5yna wavne p` 
pudŸglna pir`am kæa Ke. ma!e je ƒvharrTn5y=I injRra =vI mane Ke te Acetn 
pudŸgl=I cEtNywav =vo mane Ke. p` Ae wUl Ke. 
 

wgvan Aa„a cEtNySv$p &anpuHÒ Ýwu AanHdno kHd Ke ÝIit$p rag sFzoy 
tene n=I kem ke te pudŸglna pir`ammy Ke. i5kazI xuâ cEtNyna AHtrmaH #zelI pyaRy 
je AnuwUit te AnuwUit=I rag iwNn rhI Ôy Ke. Ahaha....¦ i5kazI xuâ _padanmaH 
inmGn =yelI AnuwUit=I rag sFzoy iwNn rhI Ôy Ke. wa{¦ jene ÝIit$p ragno 
Ýem Ke, mHd ragno Ýem Ke tene qreqr pudŸglno Ýem Ke, tene AanHdno na= wgvan 
Aa„ano Ýem n=I. jene xuwragno Ýem Ke te Aa„ana pDqe cDyo j n=I. tene Aa„a 
ÝTye Anadr Ke. AhÄ khe Ke ke Svãƒna Aa]ye je inmRz AnuwUit Ýg! =ay Ke te 
AnuwUit=I xuwaxuw sFzoy rag pr trIke iwNn rhI Ôy Ke te=I rag b\oy Òvne 
n=I. 
 

ÝÆ:- ragne pudŸgl pir`ammy kem kæo? xaÏmaH to Aem Aave Ke ke Òvne 
dsma gù S=an su\I rag hoy Ke? 
 

_¿r:- wa{¦ rag Ke te vStu¹iÚ=I ÔetaH SvwavwUt n=I. ragmaH cEtNyna 
nUrno AHx n=I. Aa„a icNma5Sv$p wgvan AnHtxi›=I mHiDt mihmavHt pda=R Ke, 
p` temaH Aekey xi› AevI n=I je rag _TpNn kre, ivkar$pe pir`me. KtaH pyaRymaH je 
rag =ay Ke te pyaRyno \mR Ke. inim¿ne Aa\In ={ pir`mtaH pyaRymaH  rag =ay Ke. 
(Svwavne Aa\In =taH rag =to n=I). t=a te SvanuwUit=I iwNn pDI Ôy Ke. ma!e 
AsHQyat Ýkare =to sFzoy xuwaxuw rag, ÒvSvwav$p nih hova=I t=a AnuwUit=I 
iwNn pDI jto hova=I inüy=I pudŸgl pir`ammy kæo Ke. Ôeke Axuâ inüy=I ragne 
ÒvnI pyaRy khI Ke, prHtu Axuâ inüy Ke Ae j ƒvharny Ke. pyaRynuH y=a=R &an 
kravva isâaHtmaH Axuâinüyny=I Ae!le ke AsdŸwUt ƒvharny=I dsma gù S=an 
su\I Òvne rag hoy Ke Aem kæuH Ke. vaStvmaH rag pr$p Acetn jD pudŸgl‐
pir`ammy Ke. rag Ôe Òvno hoy to kdIy Òv=I iwNn pDe nih t=a ÒvnI je (rag 
riht) inmRz AnuwUit 
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=ay Ke te =ay j nih. wa{¦ Aa to vItrag svR&no magR ko{ AlaEikk Ke¦ (tene 
qUb Ìic=I smjvo Ôe{Ae). 
 

10. je AÝIit$p äeØ Ke te b\oy Òvne n=I. AsHQy Ýkarna je A`gma$p 
äeØna wav Ke te b\ay Òvne n=I kar` ke ßyare AnuwUit =ay Ke Tyare te äeØwav 
iwNn rhI Ôy Ke. äeØwavmaH cEtNyna &anno AHx n=I. te=I te Òv=I ANy AÒv 
pudŸgl‐pir`ammy Ke. Aa AÒv Ai\kar cale Ke ne? Òv to cEtNymy icTSv$p Ke. 
tenI cEtNyxi›no AHx äeØmaH n=I. ma!e äeØ sFzoy Acetn AÒv Ke kemke AnuwUit=I 
te iwNn Ke. 
 

11. je y=a=R tÀvnI AÝitpi¿$p moh Ke te b\oy Òvne n=I. vaStivk 
icdŸFnSv$p icdanHdmy Aa„anI ivprIt maNyta$p moh Ke. Aevo mohwav b\oy 
Aa„ane n=I kar` ke te pudŸglpir`ammy hova=I potanI AnuwUit=I iwNn Ke. 
Ahaha¦ je`e inj cEtNymy Svãƒno Aa]y lI\o Ke te im+yaTvna pir`am=I iwNn 
pDI Ôy Ke. tenamaH im+yaTvna pir`am rheta n=I Aem AhÄ khe Ke. cEtNyna sÀv$p 
je Aa„a Ke tena=I Anek ivprIt maNyta$p moh Ke. Ae sFzoy moh Òvne n=I kemke 
cEtNyna sÀvmaH teno Ývex n=I Ane xuâ cEtNyno Aekno Anuwv krtaH Ae b\Iy 
im+ya maNyta$p im+yaTvno nax =[ Ôy Ke. jgtmaH tÀvna Sv$p=I ivprIt Anek 
im+ya maNytaAo hoy Ke. te b\Iy jD pudŸglna pir`ammy hova=I SvanuwUit=I iwNn 
Ke. Ae!le ke SvanuwUit =ta Ae b\Iy im+ya maNytaAono Awav ={ Ôy Ke ma!e te 
Òvne n=I. 
 

12. hve AaÏvnI vat kre Ke. im+yaTv, Aivrit, kØay Ane yog jemnaH lÙ` 
Ke Aeva je ÝTyyo Ae!le ke Aas/vo‐te b\ay Òvne n=I. AhÄ kØaymaH Ýmad giwRt 
={ Ôy Ke. AhÄ miln pyaRyne‐wavas/vne pudŸglna pir`ammy kæa Ke, kar` ke pote 
ßyaH cEtNymUitR wgvan Aa„ano Aa]y kre Ke TyaH Aas/vna pir`am AnuwUit=I iwþ 
rhI Ôy Ke. im+yaTv to Tyare n j hoy p` ANy Aas/vo p` iwþ rhI Ôy Ke. Aa 
jD im+yaTvaidnI vat n=I. Aa to je miln pir`am$p Aas/vo‐im+yaTvwav, 
Aivritwav, Kõa gù S=anno Ýmad kØaywav, Ane yog Ke te Òvna pir`am n=I 
kemke te AnuwUit=I iwþ Ke. Ôe te cEtNySv$p Òvna pir`am hoy to s¹ay cEtNynI 
sa=e rhe. p` Aem n=I kemke cEtNyna Anuwv=I teAo iwNn rhI Ôy Ke. 
 

Aa„a xuâ cEtNymUitR wgvan Ke. tena pir`am, &an Ane AanHdmy j hoy Ke. 
icTxi› jenuH svRSv Ke AevI cEtNymy vStuna pir`am cEtNynI Ôtna j 
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hoy. xuâ cEtNySvwavna Aa]ye _TpNn =yel pir`am xuâ cEtNymy j hoy. prHtu Aa 
Aas/vo b\ay pudŸgl pir`ammy hova=I SvanuwUit=I iwNn Ke. te=I te Òvne n=I. 
Aho¦ AacayRdeve SvwavnI ¹iÚ krI SvanuwUitnI inmRz pir`it Ýg! krvanI xuH 
Ýer`a krI Ke¦ 
 

to moÙmagRÝkaxkmaH satma Ai\karmaH ]ImanŸ pHiDtÝvr !oDrmlÒAe Aem kæuH 
Ke ke‐;wavkmR Ae Aa„ano wav Ke Ane te inüy=I Aa„ano j Ke, prHtu kmRna 
inim¿=I =ay Ke te=I ƒvhar=I tene kmRno khIAe KIAe' vzI pHcaiStkaymaH p` 
wavkmR Aa„ano wav Ke Aem kæuH Ke. te wavkmR =ay Ke te potano Ke Ane pota=I 
=ay Ke Aem temaH kæuH Ke. kmRno khevo Ae to inim¿=I‐ƒvhar=I khevay Ke. inüy=I 
to ivkarna pir`am ÒvmaH =ay Ke Ane tene Òv kre Ke. _pr kæuH te bNne xaÏomaH 
xElI j¡dI Ke. AemaH rag potanI pyaRymaH =ay Ke te tem &an kravvanuH Ýyojn Ke. 
(Svwavne Aozqe nih Ane) ko{ Aem manI le ke Aas/vna pir`am jD=I Ke Ane 
jDna Ke tene pyaRynuH y=a=R &an kravva Aem kæuH ke wavkmR Òvna pir`am Ke. 
(ANy=a te Aas/vo=I inv<¿ =va xa ma!e _pay kre?) 
 

AhÄ Aa ga=amaH ApeÙa j¡dI Ke. wavkmR Ý=m Aa„ana (AvS=amaH) isâ krI 
pKI te Òvne n=I Aem kæuH Ke. Ahaha¦ Aa„a cEtNySv$p &aykSvwavI AaquH Awed 
cEtNydz Ke. Aeno Anuwv krtaH Aas/vo AnuwvmaH (&anmaH) Svp è Aavta n=I, j¡da 
j rhI Ôy Ke. ma!e teAo inüye Òvna n=I. AhÄ ¹iÚ ApeÙaAe k=n kyuÅ Ke. wa{¦ 
vItrag prme¬rno magR sU"m Ke. (ßyaH je xElI hoy te y=a=R smjvI Ôe{Ae) 
 

Aek bIj¡ Aem khe ke im+yaTvna be Ýkar Ke, Aek Òv im+yaTv Ane bIj¡ AÒv 
im+yaTv. (smysar ga=a 164‡6p) wa{¦ Ae k{ ApeÙaAe kæuH Ke? Ae to Òvna 
pir`am ÒvmaH Ane jDna pir`am jDmaH Ae!luH btavva kæuH Ke. ßyare AhÄ to khe Ke 
ke cEtNySv$p je i5kazI xuâ Aa„a Ke tena te Aas/v pir`am n=I, kar` ke 
AnuwUitnI pyaRy inj cEtNySvwavmaH #ztaH te Aas/vo AnuwUit=I iwNn rhI Ôy Ke, 
AnuwvmaH Aavta n=I. wa{, Aa to AHtrna AnuwvnI vat Ke. te kaH{ korI 
pHiDta{=I par pDe Aem n=I. 
 

Ahaha....¦ cEtNySv$pI je ÒvvStu Ke tene im+yaTvaid Aas/vo n=I. kem tene 
n=I? kemke cEtNySv$p wgvannI AnuwUit krtaH te Aas/vo j¡da rhI Ôy Ke. tenuH 
(Aas/vnuH) AiStTv wle ho, prHtu te AiStTv pr AÒv trIke rhI Ôy Ke. Aas/vo 
Òvne n=I te=I teAo pyaRymaH tdŸn _TpNn j =ta n=I Aem n=I. Ae 
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to Aagzna gù S=ane Ôy Tyare (Êmx:) _TpNn n =ay. prHtu nIcena gù S=ane 
(y=asHwv) _TpNn to =ay Ke, prHtu AnuwUitmaH Aavta n=I. Aa„anuwv =taH 
im+yaTvna pir`am to _TpNn j =ta n=I. prHtu bIÔ Aas/vo to Ke. prHtu Sv$pmaH 
#zelI je AnuwUit te AnuwUit=I teAo iwNn rhI Ôy Ke ma!e te Òvna n=I, pudŸglna 
pir`am Ke. Aho vStunuH Sv$p¦ Aho smysar¦ AemaH ke!ke!luH wyuÅ Ke, heH¦ 
 

Tyare ko{ vzI Aem khe Ke ke (song#maH) AekluH smysar xaÏ j vaHce Ke. 
wa{¦ AemaH doØ xuH Ke? smysar na!kmaH ]I bnarsIdasÒAe xuH kI\uH Ke? TyaH kæuH Ke 
ke:‐ 
 

;paHDe rajmLl ijn\m±, 
smysar na!kke mmI¸ 

itn igrH=kI !Ika kInI, 
balbo\ sugm kr dInI. 

[ih ivi\ bo\‐vcinka fElI, 
smE pay A|yatm sElI¸ 

Ýg!I jgmaHih ijnva`I, 
Fr Fr na!k k=a bqanI.' 

 
jgtmaH ijnva`Ino Ýcar =yo Ane Fer Fer smysar na!knI ccaR =va lagI. 

hve AenI ccaR fela{ Ae!le xuH ANy xaÏo qo!aH Ke Aem A=R Ke? ANy xaÏono Ýcar 
AoKo Ke Ae!le Ae qo!aH Ke Aem @ravay? bapu¦ Aem A=R n =ay. vzI TyaH j Aagz 
Aem lQyuH Ke ke $pcHd Aaid ivvekI pHiDto paHcey Aek S=anmaH besIne prma=RnI j ccaR 
krta hta, bIÒ kaH{ nih‐;prmar= ccaR krE, [nke k=a n AaEr.' Ae=I xuH Ae AekaNt 
={ gyuH? p` jenI buiâ miln Ke te Aene smÒ xke nih to xuH =ay? wa{¦ smysar 
Ae to idƒ|vinno sar Ke. 
 

13. je &anavr`Iy, dxRnavr`Iy, vednIy, mohnIy, Aayu, nam, go5 Ane 
AHtray$p kmR Ke te b\uHy Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna pir`ammy hova=I 
AnuwUit=I iwþ Ke. xuH kæuH? ke Òvne Aa@ kmR n=I kar` ke te prãƒ Ke. te prãƒ 
kem Ke? kar` ke kmRna sHge tena trfna vl`no je wav hto te SvãƒnI AnuwUit=I 
iwþ pDI Ôy Ke ma!e. 
 

ÝÆ:- kmR to AaTmane roke Ke Aem Aave Ke ne? 
 

_¿r:- Aa„ane ko` roke? pote (ivkarmaH) rokay Ke Tyare ;kmR roke Ke' 
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Aem khevamaH Aave Ke. kmR to jD Ke. xuH jD Aa„ane rokI xke Ke? ;kmR ibcare kaEn, 
wUl merI Ai\ka{.' wUl marI potanI j Ke. ;Ai\ka{' Ae!le Ai\k Aem nhÄ, p` 
potanI wUlne kar è ivkar =ay Ke. AhÄ ga=amaH khe Ke ke AHdr AnuwUit =taH Ae 
ivkarna pir`am iwNn rhI Ôy Ke, AnuwvmaH Aavta n=I. Aavo jEn prme¬rno 
magR lokoAe laEikk jevo krI naQyo Ke. 
 

ÝÆ:- &anavr`Iy kmRno Ùyopxm =ay to &an _FDe ne? 
 

_¿r:- (na). potanI yoGyta=I &an _FDe Ke tevI rIte potanI yoGyta=I 
Aa„amaH (pyaRymaH) ivkar =ay Ke. 
 

ÝÆ:- Òvno Svwav to kevz&an Ke. KtaH vtRmanmaH je sHsar AvS=a Ke t=a 
&anmaH AoKp Ke te kmRna _dyne kar è Ke ke kmRna _dy ivna Ke? 
 

_¿r:- vtRman sHsar AvS=amaH &annI je AoKp Ke te potana kar è Ke. kmRna 
_dyne kar è ={ Ke Aem n=I. AenuH _padankar` pote Aa„a Ke. potanI yoGyta=I j 
&anmaH AoKp ={ Ke, kmRna kar è nih. kmR to jD prvStu Ke. te=I &anavr`aid kmÈ 
qreqr kaH{ krtaH n=I. potanuH Axuâ _padan Ke te=I &anmaH AoKp ={ Ke. kmR to TyaH 
inim¿ ma5 Ke. kmR magR Aape to Ùyopxm =ay Aem n=I. potanI yoGyta=I potamaH 
Ane kmRna kar è kmRmaH Ùyopxm =ay Ke. kmRna _dyne kar è &an hI ùH Ke Aem n=I. 
p` pote ßyare &annI hI`I dxa$pe pir`me Tyare &anavr`Iy kmR inim¿ma5 Ke. 
 

prHtu AhÄ bIÒ vat Ke. AhÄ to Aem khe Ke ke, vStu je xuâ cEtNy‐SvwavI 
Aa„a Ke AemaH #ztaH te kmRna pir`am AnuwvmaH Aavta n=I, AnuwUit=I iwNn 
prp è rhI Ôy Ke. kmRna je pir`am Ke te jD pudŸgl=I nIpjela Ke. te=I xuâ 
cEtNySvwavI Aa„a=I teAo iwþ Ke Ae vat to Ke j prHtu AhÄ to Aem khe Ke ke xuâ 
cEtNyvStuno Anuwv krtaH, te kmÈ trfna vl`vazI je ivkarI dxa te AnuwUit=I 
iwNn rhI Ôy Ke. ma!e te Aa@ey kmR Òvne n=I. Aayu, vednIy Aaid kmR Òvne n=I. 
 

Aagz 68mI ga=amaH Aave Ke ke jvpUvRk je jv =ay Ke te jv Ke. tem pudŸgl=I 
pudŸgl =ay. TyaH ApeÙa Aem Ke ke Òvna SvwavmaH ivkar n=I t=a ivkar _Tpþ kre 
AevI ÒvnI ko{ xi› ke Svwav n=I. KtaH pyaRymaH ivkar Ke to Aeno ›aR ko` Ke to 
khe Ke ke pudŸgl TyaH pyaRybuiâ KoDavva Aem kæuH ke caEdey gù S=an Òvne n=I. Tyare 
moÙmagR ÝkaxkmaH Aem Aave Ke ke‐;tÀvin R̀y krvamaH kaH{ 
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kmRno to doØ Ke nih p` taro j doØ Ke. tuH pote to mhHt rheva [CKe Ke Ane potano 
doØ kmRaidkmaH lgave Ke? p` ijnAa&a mane to AavI AnIit sHwve nih.' j¡Ao 
ivkar kmR=I =ay Ke Aem mannara AnIit kre Ke. Ae AnIit jEndxRnmaH sHwivt n=I. 
TyaH moÙmagR ÝkaxkmaH Aem khevuH Ke ke ivkar =ay Ke te potana Apra\=I j =ay Ke, 
kmR=I ke inim¿=I nih. ßyare Aa ga=amaH AhÄ Aem khe Ke ke Òvne ivkar n=I kemke 
SvanuwUit krtaH ivkarna pir`am Ane tenuH inim¿ je kmR te iwþ rhI Ôy Ke. te=I 
Aa@ey kmR Òvne n=I. AhÄ SvwavnI ¹iÚ kravvanuH Ýyojn Ke. 
 

14. je K pyaRiºyoGy Ane 5` xrIryoGy pudŸglSkH\$p nokmR Ke te b\uHy 
Òvne n=I. Aahar, xrIr, [iNãy, waØa, mn Ane ¬asoCKŸvas‐Aem K pyaRiºyoGy je 
pudŸglSkH\o Ke t=a 5` xrIryoGy je pudŸglSkH\o Ke te nokmR Ke. te b\uHy Òvne n=I 
kar` ke pudŸglãƒna pir`ammy hova=I potanI AnuwUit=I iwNn Ke. caEd bol =ya. 
 

1p. je kmRna rsnI xi›Aona‐Aivwag pirCKedona smUh$p vgR Ke te b\oy 
Òvne n=I kemke te pudŸglãƒna pir`ammy hova=I potanI AnuwUit=I iwþ Ke. 
 

16. je vgÈna smUh$p vgR̀ a Ke te b\Iy Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna 
pir`ammy hova=I potanI AnuwUit=I iwNn Ke. 
 

17. je mHdtIv/ rsvazaH kmRdzona ivixÚ Nyas$p‐vgR`aAona smUh$p‐Sp\Rko 
Ke te b\ay Òvne n=I. ÒvnuH Sv$p to siCcdanHdxi›my Ke. injSv$pmaH Jukav 
krtaH pir`ammaH AanHdno Anuwv Aave Ke. prHtu temaH kmRna vgÈ ke vgR̀ ana smUhno 
Anuwv Aavto n=I. jD to Òv=I iwþ j Ke. Aa kmRna vgR Ane vgR̀ aAo je Ke te 
pudŸgl Ke. te=I teAo xuâ cEtNy=I iwNn j Ke. prHtu te trfna vl`no je wav Ke te 
p` SvanuwUit=I iwþ Ke. Ae jD trfna vl`vazI dxa Svãƒna vl`vaza wav=I 
j¡dI pDI Ôy Ke ma!e vgR, vgR`a Ane Sp\Rko b\ay Òvne n=I. 
 

18. Svprna Aekp`ano A|yas Aeva je pir`am te A|ya„S=ano A=aRtŸ 
A|yvsay Ke. ivxuâ cEtNy‐pir`am=I j¡dap ùH jemnuH lÙ` Ke AevaH Ae A|ya„‐S=ano 
Òvne n=I. A|ya„S=an Ae!le Aa„anaH S=an nhÄ. SvprnI Ae›abuiâna A|yvsayne 
A|ya„S=an kæaH Ke. te A|ya„S=ano b\aHy Òvne n=I. ;b\aHy' Aem kæuH Ke ne? 
Ae!le SvprnI Ae›abuiâna je!la wav Ke te b\aHy Òvne n=I. 
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;ivxuâ cEtNypir`am=I' Ae!le ke SvnI Ae›ana pir`am=I. Aa pyaRynI vat Ke. 
SvnI Ae›ana pir`am=I SvprnI Ae›ana pir`am iwþ Ke. 
 

bH\ Ai\karna 173ma kzxmaH Aave Ke ke‐huH pr ÒvnI rÙa kruH, tena Ýa`no 
nax kruH, tene suq‐du:q AapuH Aevo je A|yvsay‐SvprnI Ae›abuiâ‐Ke te im+yaTv Ke. 
teno wgvane inØe\ kraƒo Ke. te=I huH‐Am<tcHãacayR Aem smj¡ KuH ke pr jeno Aa]y 
Ke Aevo sFzoy ƒvhar KoDaƒo Ke. AacayRdev khe Ke ke svR vStuAomaH je A|yvsan 
=ay Ke te b\aHy ijn wgvHtoAe pUvÈ› rIte Tyagva yoGy kæaH Ke te=I Ame Aem 
smÒAe KIAe ke prna Aa]ye je!lo ko{ ƒvhar =ay Ke te sFzoy wgvane KoDaƒo 
Ke. Aa mhav/t, simit, guiº Aaidna je ivkLp Ke te ƒvhar Ke Ane te prna Aa]y 
siht Ke. te=I te ƒvhar sFzoy KoDaƒo Ke. ;to pKI Aa sTpuÌØo Aek sMykŸ 
inüyne j in*kHpp è AHgIkar krIne xuâ&anFnSv$p inj mihmamaH iS=rta kem \rta 
n=I? AacayR khe Ke ke ‐Aa Ýma è dev‐guÌ‐xaÏnI ]âano wav, pHcmhav/tno wav ke 
ƒvhar rTn5yno wav Ae sFzoy Tyaßy Ke to pKI sHto Aek inj xuâ cEtNymaH j 
lIn kem rheta n=I? (inj cEtNymaH j lIn rhevuH Ôe{Ae). 
 

huH prne ÒvaDI xkuH, tena Ýa`nI rÙa krI xkuH, prna Ýa` hrI xkuH, AnukUzta‐
ÝitkUzta AapI xkuH, wUQyane Anaj Ane trSyane pa`I phÇcaDI dë t=a grIbone 
pherva kpDaH Ane rheva mkan d{ dë AevI je buiâ Ke te b\Iy AekTvbuiâ$p 
A|yvsay Ke, im+yaTv Ke. bapu¦ huH prne kaH{ AapI xkuH KuH Ae vat j jU@I Ke. ko{ 
prnuH kaH{ krI x›o j n=I. Aa Ýma è pr sa=e Aektabuiâna wav‐A|yvsay te 
b\ay inj cEtNyãƒmaH #zela ivxuâ cEtNy‐pir`am=I iwþ Ke kar` ke teAo pudŸgl 
ãƒna pir`ammy Ke. 
 

wgvan Aa„a xuâ cEtNySvwavI vStu Ke. te Aekno Aa]y l{ne Sva]ye je 
pir`am =ay Ke te ivxuâ cEtNy‐pir`am Ke. te cEtNypir`am=I Aa im+ya A|yvsay 
sFzay iwNn Ke, j¡da Ke. cEtNyna ivxuâ pir`am =ay TyaH Aa SvprnI Ae›abuiâna 
A|yvsay wav rheta n=I Aem AhÄ khevuH Ke. te=I A|ya„S=ano sFzay Òvne n=I 
kemke teAo pudŸgl pir`ammy hova=I AnuwUit=I iwNn Ke. SvanuwUit =taH SvprnI 
Ae›abuiâna sFza pir`am iwþ pDI Ôy Ke, Ae!le Awav$p ={ Ôy Ke. AavI vat 
Ke. 
 

ÝÆ:- tme to (Sv$pne) smjvuH, smjvuH, smjvuH, bs Ae!luH j kæa kro Ko? 
(bIÔuH kaH{ krvanuH to kheta n=I.) 
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_¿r:- wa{¦ Sv$pnI smj` ivna j AnHtkaz=I Òv sHsarmaH pirw/m` kre 
Ke. ]Imde p` Ae j kæuH Ke ne ke:‐ 
 

;svR  Òv  Ke  isâsm, je smje te =ay, 
sdŸguÌ Aa&a ijndxa, inim¿ kar` maHy.' 

 
AhÄ Aa bolmaH Aek ivxeØta Ke. bIÔ b\a bolmaH smuCcy lI\uH Ke. jemke 

;ÝIit$p rag Ke te b\oy Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna pir`ammy hova=I 
AnuwUit=I iwNn Ke.' Aa bolmaH je SvprnI Ae›abuiâna wav‐A|yvsay kæa te 
ivxuâ cEtNypir`am=I j¡da lÙ`vaza kæa Ke. AhÄ Aem khevuH Ke ke inj Sv$pna 
Aa]ye je ivxuâ cEtNypir`am =ay temaH Aa im+ya A|yvsay Aavta n=I, _pjta 
n=I, Awav$p rhe Ke. t=a A|yvsaymaH‐SvprnI Ae›a‐buiâna wavmaH ivxuâ 
cEtNypir`am rheta n=I, _pjta n=I. bIÔ bol krtaH AamaH Aa ivxeØta lI\I Ke ke 
SvprnI Ae›abuiâmaH cEtNyna ivxuâ pir`am n=I Ane cEtNyna ivxuâ pir`am =taH 
SvprnI Ae›abuiâ rhetI n=I. 
 

ÝÆ:- Amare vepar‐\H\o krvo, ku!uHbaidnuH wr`‐poØ` krvuH, {ßjt‐Aab$ 
sacvvI ke pKI bs Aa j smjvuH? 
 

_¿r:- wa{¦ iht krvuH hoy to magR to Aa j Ke, bapu¦ Svprna AekTv‐
pir`mnmaH tarI cDtI degDI _DI Ôy Ke Ae to Ôe huH prnuH krI xkuH, vepar krI xkuH, 
pEsa kma{ xkuH, pEsa raqI xkuH, bIÔne AapI xkuH, vaprI xkuH, ku!uHbnuH poØ` krI xkuH, 
prnI dya pazI xkuH t=a Aab$ sacvI xkuH, ‐[Tyaid je SvprnI Ae›abuiâna 
A|yvsay Ke te ivxuâ cEtNyna pir`am=I ivlÙ` Ke, Ôuda Ke. Ae im+ya A|yvsaynI 
hyatImaH xuâ cEtNypir`am _TpNn =ta n=I Ae to Ôe. AhÄ !IkamaH kæuH Ke ne ke‐
Svprna Aekp`ano A|yas hoy Tyare, ivxuâ cEtNypir`am=I Ôudap ùH jemnuH lÙ` Ke 
AevaH je A|ya„S=ano te Òvne n=I kemke te pudŸglãƒna pir`ammy hova=I 
AnuwUit=I iwNn Ke.' A|ya„S=ano Ae!le Aa„anI inmRztanaH S=ano Aem A=R n=I. 
A|ya„S=anono A=R SvprnI AekTvbuiâno A|yvsay Ke, Ae A|yvsay ivxuâ 
cEtNypir`am=I j¡do Ke. Are, j¡dap ùH j tenuH lÙ` Ke. bhu sU"m vat¦ Aho¦ AavI 
vat idgHbrona xaÏo isvay bIje k–aHy n=I. 
 

A|ya„S=ano sFzay Òvne n=I. kem n=I? to khe Ke ke teAo ivxuâ 
cEtNypir`am=I Ôuda lÙ`vaza Ke. icdanHdFn wgvan Aa„ana Aa]ye je Sv$p 
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AekTvna ivxuâ cEtNypir`am =ay te, cEtNypir`am=I j¡dap ùH jenuH lÙ` Ke Aeva 
SvprnI AekTvbuiâna A|yvsayo=I iwNn Ke. ÔuAo, ivxuâ cEtNyna pir`mn=I 
A|ya„S=anonuH j¡duH lÙ` Ke Aem khIne pKI te AekTvbuiâna pir`am AnuwUit=I iwþ 
Ke Aem kæuH Ke. (Aaxy Aem Ke ke Svpr AekTvbuiâ bnI rhe TyaHsu\I xuâ cEtNyna 
pir`am _pje nih Ane inj xuâa„ana Aa]ye SvanuwUit Ýg! =taH AekTvbuiâna 
pir`am _pjta n=I.) 
 

19. j¡dI j¡dI Ýk<itAona rsna pir`am jemnuH lÙ` Ke AevaH je AnuwagS=ano 
te b\aHy Òvne n=I. AnuwagS=ano to jD$p Ke, p` Aa„amaH tena inim¿e je wav 
=ay Ke te p` qreqr Òvne n=I. kmRna Anuwagna inim¿e Aa„amaH je pir`am =ay 
Ke te AnuwagS=ano Ke, Ane te Òvne n=I. Aekla jDna Anuwag‐S=anonI Aa vat 
n=I. pyaRymaH kmRna rsna inim¿e je wavo =ay te AnuwagS=ano Ke. te wav Ke to 
potanI pyaRymaH p` tene AhÄ pudŸglãƒna pir`ammy g~ya Ke. SvwavnI ¹iÚ=I 
ÔetaH Svwav, ivkarna Anuwagp è pir`me Aevo n=I. Aa„ãƒmaH ko{ gù  ke xi› 
AevaH n=I je ivkar$pe pir`me. t=a inj Aa„ãƒno Anuwv krtaH te 
(AnuwagS=ano) AnuwUit=I iwþ rhI Ôy Ke. te=I AnuwagS=ano b\aHy Òvne n=I. 
 

20. kayvgR̀ a, vcnvgR̀ a Ane mnovgR̀ anuH kHpn jemnuH lÙ` Ke AevaH je 
yogS=ano te b\aHy Òvne n=I. Aa vatne Aap`e 5` Ýkare ivcarIAe. 
 

Ý=m vat:- Aa„amaH je yognuH kHpn Ke tene Òvna SvwavnI ApeÙaAe 
pudŸglna pir`am kæa Ke. kHpn Ke to ÒvnI pyaRymaḨ  KtaH Òvna i5kazI SvwavnI 
¹iÚAe tene pudŸglna pir`ammaH g~ya Ke. 
 

bIÒ vat:- smysar svRivxuâ Ai\karnI 372 mI ga=amaH Aave Ke ke drek 
ãƒna pir`am pota=I =ay Ke. jem FDo ma!I=I =ay Ke, kuHwar=I Ae!le inim¿=I nih¸ 
tem ÒvãƒnI kHpn ke ragnI pyaRy je te smye SvtH5 potana kar` =ay Ke, inim¿na 
kar è nih. TyaH Axuâ _padan=I _Tpþ =yelI dxa potanI Ke Aem isâ kyuÅ Ke. Tyare 
AhÄ xuâ _padannI ¹iÚAe te kHpnna pir`am pudŸglna Ke Aem kæuH Ke. 
 

hve 5IÒ vat:- SvyHwUSto5maH baæ Ane AWyHtr Aem be kar`=I kayR =ay Ke 
Aem Aave Ke. hve kayR to AWyHtr kar`=I j =ay Ke. prHtu kayRkaze ÔeDe inim¿ ko` 
Ke AenuH TyaH &an kravvanuH Ýyojn Ke te=I bIj¡H baæ kar` p` kæuH Ke. jem inüy 
SvwavnuH wan =taH wUta=Rna Aa]ye sMyGdxRn =ay Ae 
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inüy kæo¸ t=a pyaRymaH je Axuâta‐ApÙ Rta Ke tene Ô`vI te ƒvharny kæo. tem 
Òv ãƒmaH kHpn ke ragnI _Tpi¿ Svt: (pota=I) =ay Ke, pr=I nih¸ Ane te pir`am 
potana j Ke. KtaH baæ kar`=I =ay Ke Aem khevuH Ae inim¿nuH &an kravnaÌH 
ƒvharnuH k=n Ke. AemaH inüy=I pyaRy pota=I =ay Ke Aem j`avIne inim¿nuH p` 
sa=e &an kraƒuH Ke, kemke inim¿ Ô èluH Ýyojnvan Ke. ƒvhar Ô`elo Ýyojnvan Ke 
Aem barmI ga=amaH kæuH Ke ne? &anno SvprÝkaxk Svwav Ke. te Svne Ô è Ane pr 
je inim¿ hoy tene p` Ô è inim¿=I kayR =ay Ke Aem nih p` kayRkaze inim¿nI 
_piS=it Ke. te=I inim¿ Ô`eluH Ýyojnvan Ke, AadreluH nih. baæ inim¿=I rag 
_Tpþ =ay Ke ke ƒvharrTn5y=I inüyrTn5y _TpNn =ay Ke Aem khevuH Ae 
ƒvharnynuH k=n Ke. inüy=I to inüy rTn5y inj Svãƒna Aa]ye j =ay Ke. 
AavI vat Ke, wa{¦ 
 

AhÄ to AeklI Svwav¹iÚnI ApeÙa=I vat Ke. te=I te ragna, kHpnna 
pir`amne pudŸglna kæa Ke kar` ke je ivwav Ke te nIkzI Ôy Ke. wgvan Aa„a 
xuâ cEtNySvwavI &ananHdSv$p vStu Ke. to tenuH pir`mn Axuâ kem hoy? xuâ 
cEtNymy vStunuH pir`mn to xuâ cEtNymy hoy, Axuâ n hoy. te=I AhÄ Axuâ 
pir`mnne pudŸglna pir`ammy kæuH Ke. AhÄ i5kazI &ayk‐SvwavnI‐xuâ _padannI 
¹iÚ kravvanuH Ýyojn Ke. 
 

ßyare ga=a 372maH je ivkarI Axuâ pir`am =ay Ke te Òvna ÒvmaH =ay Ke 
Aem kæuH Ke te, te te smynI pyaRynI jNmÙ` isâ krI Ke. ragaid ivkar inim¿=I 
nIpje Ke Aem n=I p` pota=I potamaH SvtH5p è =ay Ke. Aem TyaH isâ kyuÅ Ke. 
 

t=a SvyHwUSto5maH wi›no Ai\kar hova=I ]I smHtwãSvamIAe inim¿nI 
hyatI (bihRƒaiº) isâ krva Aem kæuH ke AWyHtr Ane baæ kar`nI smg/ta Ae kayR 
_Tpi¿nuH kar` Ke. Ôe ke kayRnI _Tpi¿nuH vaStivk kar` to Sv (AWyHtr kar`) j Ke. 
KtaH ÔeDe je inim¿ Ke tenuH &an kravva tene shcr deqI _pcar=I Aarop krIne, 
inim¿=I kayR =yuH Ke Aem ƒvharny=I khevamaH AaƒuH Ke. te=I Aem n smjvuH ke 
inim¿ AaƒuH ma!e kayR =yuH ke inim¿ vDe kayR =yuH Ke. pyaRymaH je ivkar =ay Ke te xuH 
cIj Ke? te Ke to potano (Òvno) j Apra\. te ko{ inim¿no‐kmRno kraƒo =yo Ke 
Aem n=I. t=a inim¿ Ke ma!e =yo Ke Aem p` n=I. ivkarI ke inivRkarI pyaRy, =va 
kaze potanI SvtH5ta=I =ay Ke. te vqte inim¿ trIke bIÒ cIj hyat Ke, bs Ae!luH 
j. 
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Òv pote (Axuâ _padan) ivkarnuH kar` Ke Ae j inüy kar` Ke. prHtu AhÄ 
to xuâ Òv ivkarnuH kar` Ke j nih Aem isâ krvuH Ke. AhÄ to xuâ cEtNynI ¹iÚ 
kravvI Ke ne? Ahaha? xuâ, buä, cEtNyFn, inmRzanHd Ýwu Aeva wgvan Aa„amaH 
pu~y‐papne _Tpþ kre AevuH Ke j xuH? te=I ãƒSvwavnI ¹iÚnI ApeÙaAe ivkarna 
pir`amne pudŸglna khIne ÒvmaH=I ka#I naQya Ke. prHtu ko{ Aem j pkDIne besI Ôy 
ke ivkarI pyaRy kmRnI Ke, Ane kmRne l{ne Ke to tene Aem kæuH ke ivkar ÒvmaH, Òv=I 
Òvne l{ne =ay Ke wa{¦ Ôe tuH pyaRy Ke Aene manto n=I to tuH mU# Ke. t=a tuH 
pyaRymaH j ma5 lIn Ke Ane Svwav‐¹iÚ krto n=I top` tuH mU# Ke, mUqR Ke. te=I 
Ý=m pyaRynI SvtH5tano in R̀y kravIne pKI, i5kaz SvwavnI ¹iÚ‐]âan kravva 
ivkarna pir`am pudŸglna Ke Aem AhÄ kæuH Ke. 
 

ÝÆ:- Aek kayRmaH be kar` hoy Ke ne? 
 

sma\an:- be kar` hoy Ke te brabr Ke. te pEkI Aek y=a=R vaStivk kar` Ke 
Ane bIj¡H _pcar Aaroipt Ke. vaStivk kar` to Aek j Ke. inüy=I Svxi›$p inj 
_padan=I kayR =ay Ke. te vatne lÙmaH raqIne, inim¿ne kar`no Aarop krIne, be 
kar`=I kayR =ay Ke Aem Ýma`&an dxaRƒuH Ke. inüy kar`nI vat raqIne Ýma`&an 
bIÔ inim¿ kar`ne wezve Ke, inüy kar`ne _DaDIne nih. Ôe inüy kar`no lop kre 
to Ýma`&an j n =ay, be kar` j isâ n =ay. 
 

AhÄ Aa ga=amaH ÒvSvwavnuH v R̀n cale Ke. Aa„ana SvwavmaH yognuH kHpn 
=vano ko{ gù  n=I. te=I yogna kHpnne pudŸglna pir`ammy kæuH Ke. TyaH ga=a 
372maH kæuH Ke te Anusar kHpnna je pir`am Ke te SvãƒnI ÒvnI potanI pyaRy Ke 
Ane te pota=I =ay Ke. pr inim¿=I ke vgR̀ a=I te _TpNn =ay Ke Aem n=I. ßyaH 
pyaRy Êmbâ SvtH5p è pir`me TyaH pr xuH kre? potana pir`amno _Tpadk pr Ke j 
nih. svRivxuâ&an Ai\karmaH TyaH pir`amnI‐pyaRynI SvtH5ta isâ krI Ke. Tyare AhÄ 
Aa ga=aAomaH i5kazI SvwavnuH pir`mn ivkarI ho{ xke nih te=I yogna kHpnnI 
pyaRyne pudŸglpir`ammy dxaRvIne SvwavnI ¹iÚ kravI Ke. t=a ßyaH be kar` kæaH Ke 
TyaH je inüy _padankar` Ke tene raqIne ƒvhar kar` wezƒuH Kȩ  inüy kar`ne qo!uH 
paDIne ƒvhar kar` wezƒuH n=I. inüy=I yog‐kHpn ÒvnuH j Ke Ane Òv=I j =ay 
Ke Ae vat raqIne inim¿ne wezƒuH Ke. inüyne _DaDIne Ôe inim¿ne wezve to be 
kar`nuH y=a=R &an‐Ýma`‐&an =ay j nih. wa{¦ jem ƒvhar Ô`elo Ýyojnvan Ke 
tem Aa inim¿ p` 
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Ke Aem Ô èluH Ýyojnvan Ke. inim¿=I kayR =ay Ke Aem n=I, p` kayRmaH ANy pda=R 
inim¿ Ke Aem Ô èluH Ýyojnvan Ke. 
 

ßyaH be kar` kæaH Ke TyaH qÌH kar` to _padan Aek j Ke. jemke je 
inüymoÙmagR Ke Ae j moÙnuH kar` Ke. magR to Aek j Ke. prHtu sa=e dev‐guÌ‐xaÏ 
Aaidna ragne shcr deqI, moÙmagRnuH inim¿ Ô`I, Aene ƒvhar moÙmagR kæo Ke. 
inim¿ Ke qÌH, p` te _padanmaH kaH{ p` kre Ke Aem n=I. Aho¦ vStunuH sTy Sv$p 
AavuH j Ke. 
 

inüy=I drek ãƒnI pyaRy, teno ;jNmÙ`'‐je _Tpi¿no kaz Ke. te j kaze 
=ay Ke Ae inüy Ke, y=a=R Ke. hve Aa inüyne y=a=Rp è raqIne bIÒ cIjnuH‐inim¿nuH 
&an kravva be kar` _pcar=I kæaH Ke. bIÒ rIte khIAe to Ýma` Ke te pote 
ƒvharno ivØy Ke kar` ke be wegaH =yaH ne? kayRnuH inüy kar` Sv Ane tenuH inim¿ 
pr Aem Ýma`maH be wegaH =yaH ma!e te ƒvharno ivØy ={ gyo. Aek cIjna &anmaH, 
bIÒ cIjnuH sa=e &an kyuÅ Ae!le ke bNnenuH sa=e &an kyuÅ te Ýma`&an =yuH ma!e 
Ýma`&an sdŸwUtƒvharno ivØy =yo. Aa Ýma`e pHca|yayImaH p` kæuH Ke. 
 

;Aa„a ragne Ô è Ke' Aem khevuH te sdŸwUt ƒvhar‐_pcar Ke. Ô`vuH 
potanamaH Ke ma!e sdŸwUt Ane qreqr to potane Ô è Ke KtaH ragne Ô è Ke Aem khevuH 
te _pcar Ke. ;&an te Aa„a' Aem wed paDvo te sdŸwUt ƒvhar Anupcar Ke. Aha¦ 
j¡Ao AacayÈAe kevI SpÚta krI Ke¦ Ýma`&an Svãƒ Ane ragne Ae!le prne Aem 
bNnene AekIsa=e Ô è Ke. &an prne Ô è Ae sdŸwUt ƒvhar‐_pcar Ke. ma!e Ýma`&an 
pote j sdŸwUt ƒvharnyno ivØy ={ gyo. vStuiS=it j AavI Ke, bapu. Aa kaH{ 
FrnI vat n=I p` vStuna FrnI vat Ke. 
 

AhÄ khe Ke ke kayvgR̀ a, vcnvgR̀ a Ane mnovgR̀ ana kHpnna inim¿=I 
Aa„amaH je kHpn =ay Ke te pudŸglna pir`am Ke. Aa je kHpnnI vat Ke te jD 
vgR̀ ana kHpnnI vat n=I. mn‐vcn‐kayna prma ùAo to jD Ke j. prHtu AhÄ to 
temna inim¿e Aa„amaH =ta kHpnna pir`amne jD kæa Ke. yognuH je kHpn Ke te ÒvnI 
pyaRy Ke Ane te pota=I te kaze =yelI SvyHnI j jNmÙ` Ke. te jD vgR̀ a=I ={ Ke 
Aem n=I. prHtu Òvna SvwavmaH kHpn =ay Aevo Svwav n=I. te=I SvwavnI ApeÙaAe 
inim¿ hotaH ÒvmaH =ta kHpnne pudŸglna pir`am kæa Ke. 
 

Aa rIte 5` Ýkare k=n kyuÅ. 
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1. ivkarI wav je ÒvmaH =ay Ke te inüy=I ÒvnI potanI pyaRy Ke. 
 

2. ivkarI wavmaH kmR inim¿ Ke AevuH (_padan‐inim¿nuH sa=e) &an krvuH te 
Ýma`&an Ke. ivkarI wav inüy=I ÒvnI pyaRy Ke Aem inüy raqIne sa=e inim¿nuH 
&an krvuH te Ýma`&an Ke. te sdŸwUt _pcar‐ƒvhar Ke. 
 

3. hve wgvan Aa„a je AnHt‐AnHt gù nuH pirpÙ R xuâ cEtNydz, cEtNyrsnuH 
AaquH i5kazI sÀv Ke te kdIy ivkarp è pir`me nih. ma!e inim¿=I =yela ivkarne 
inim¿maH naqIne pudŸglna pir`am kæa Ke. wa{¦ Aa kaH{ qalI pHiDta{no ivØy 
n=I. wgvan vItragdevno magR jevo Ke tevo AHdr AHtrmaH besvo Ôe{Ae. 
 

]I vasupUßy wgvannI Stuit krtaH ;SvyHwUSto5'maH ]I smHtwãSvamIAe kæuH 
Ke ke‐kayÈmaH baæ Ane AWyHtr, inim¿ Ane _padan Aem bNne kar`onI smg/ta hovI 
te Aapna mtmaH ãƒgt Svwav Ke. ]I AklHkdeve p` kæuH Ke ke be kar`=I kayR =ay 
Ke. Ae to be (_padan‐inim¿) isâ krva Ke, Ane Ýma`&an kravvuH Ke te=I Aem kæuH 
Ke. qreqr to kayR =ay Ke pota=I potana kar è, Ane Tyare inim¿ hoy Ke. prHtu 
inim¿nI ApeÙa Ke Aem n=I. ]I pHcaiStkaynI 62 mI ga=amaH Aave Ke ke pyaRymaH je 
ivkar =ay Ke te potana Ø!Ÿkark=I =ay Ke. ãƒ‐gu`=I to nih p` prkark=I‐
inim¿=I p` ivkar _Tpþ =to n=I. AhÄ AiStkay isâ krvuH Ke. ãƒ‐gu`‐pyaRynuH 
AiStTv Ke Aem isâ krvuH Ke. te=I ivkar Ke te pyaRyna Ø!ŸkarknuH pir`mn Ke Aem 
kæuH Ke. Ahaha¦ ivkarnaH ›aR, kmR, kr`, sHÝdan, Apadan Ane Ai\kr` SvyH ivkar 
Ke. Aek smynI pyaRymaH Ø!ŸkarknuH pir`mn ãƒ‐gù nI ke pr inim¿nI ApeÙa ivna 
j =ay Ke. Aa Ýma è TyaH inüy=I ivkarna pir`ammaH pr karknI ApeÙa n=I Aem 
kæuH Ke. 
 

ßyare AhÄ SvwavnI ¹iÚ kravvI Ke te=I Aem kæuH ke ivkarna pir`am 
pudŸglna Ke. 
 

t=a ßyaH be kar` kæaH TyaH inüy=I to pyaRy pota=I j potana Ø!Ÿkark=I j 
=ay Ke prHtu sa=e inim¿ Ke tene wezvIne Ýma`&an kraƒuH Ke. wa{¦ qreqr to kar` 
Aek j Ke. jemke‐moÙmagR Aek j Ke. magR kho ke kar` kho te Aek j A=R Ke. moÙnuH 
kar` jem Aek j Ke tem pyaRynuH kar` inüy=I Aek j Ke. Ýwu¦ sTy to AavuH Ke, hÇ. 
Ôe kaH{ AaDuH‐AvzuH krva j{x to stŸ stŸ nih rhe. vStuno wav j y=a=R Aam Ke 
Ane Aem j besvo Ôe{Ae. 
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yogS=an Ae!le kHpn. Òvno je Ayoggù  Ke tenI te ivkarI pyaRy Ke. te kmR‐
g/h`maH inim¿ Ke. kmR prma ùnuH AavvuH to tena potana _padanna kar è Ke. prma ùno 
te kaze te rIte pir`mvano kaz Ke te=I te rIte kmR$pe pir`me Ke. temaH yognuH inim¿ 
khevuH te ƒvhar Ke. AhÄ yogna pir`am Aa„ana n=I p` pudŸglna Ke Aem je kæuH Ke 
te SvwavnI ¹iÚ kravva kæuH Ke. yogna‐kHpnna ivkarI pir`am Svwav=I _Tpþ =ta 
n=I. te=I SvwavnI ¹iÚ kravva pyaRymaH je prlÙI ivkar =ay Ke tene prmaH naqI 
d{ te pudŸglna pir`ammy Ke Aem kæuH Ke. wa{¦ vStunuH Sv$p j AavuH Ke TyaH bIj¡H xuH 
=ay? 
 

ÝÆ:- kayR to be kar`=I =ay Ke Ane tme Aek kar`=I mano Ko. ma!e te AekaHt 
={ Ôy Ke. 
 

_¿r:- wa{, smysarnI ga=a 372maH Aave Ke ke‐;ma!I kuHwwave _pjtI =kI 
xuH kuHwarna Svwav=I _pje Ke ke ma!Ina Svwav=I _pje Ke? Ôe kuHwarna Svwav=I 
_pjtI hoy to, jemaH FDo krvana AhHkar=I wrelo puÌØ rhelo Ke Ane jeno ha= 
ƒapar kre Ke AevuH je puÌØnuH xrIr tena Aakare FDo =vo Ôe{Ae. prHtu Aem to =tuH 
n=I, kar` ke ANyãƒna Svwave ko{ ãƒna pir`amno _Tpad ÔevamaH Aavto n=I. Ôe 
Aam Ke to pKI ma!I kuHwarna Svwav=I _pjtI n=I, prHtu ma!Ina Svwav=I j _pje 
Ke. kar` ke potana Svwave ãƒna pir`amno _Tpad ÔevamaH Aave Ke.' te=I FDo ma!I=I 
=yo Kȩ  kuHwar=I =yo Ke Aem Ame Ôeta n=I. inim¿=I kayR =yuH Ke Aem Ame ÔetaH 
n=I. 
 

kuHwar, ;FDo kruH KuH' Aem AhHkar=I wrelo hoy top` teno Svwav kaH{ FDamaH 
jto‐Aavto (Ýsrto) n=I¸ ANy=a kuHwarna Svwave FDo =vo Ôe{Ae. prHtu FDo to 
ma!Ina Svwave j =ay Ke, kuHwarna Svwave =to n=I. ma!e FDano ›aR ma!I j Ke, 
kuHwar nih. prHtu ßyaH be kar` kæaH Ke TyaH, je vaStivk kar` n=I p` _pcarma5 
kar` Ke tene shkarI deqIne, te kaze te hoy Ke Aem Ô`Ine, bIj¡H kar` Ke Aem kæuH Ke. 
Aa Ýma è be kar`=I kayR =ay Ke Aem ƒvhar kyÈ Ke. AavI vStuiS=it Ke. vItragno 
magR bhu sU"m Ane ghn Ke, wa{. AhÄ vIs bol pUra =ya. 
 

21. j¡dI j¡dI Ýk<itAona pir`am jemnuH lÙ` Ke AevaH je bH\S=ano te b\aHy 
Òvne n=I. je!la Ýkarna bH\na pir`am _TpNn =ay Ke te b\ay pudŸgl‐ãƒna 
pir`ammy Ke. ma!e te AnuwUit=I iwNn Ke. 
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22. potanuH fz _TpNn krvamaH sm=R kmR‐AvS=a jemnuH lÙ` Ke AevaH je 
_dyS=ano te b\aHy Òvne n=I. Aa pyaRymaH =ta ivkarI wavnI vat Ke, kmRnI nih. 
jene Òv A=aRtŸ ãƒSvwav khIAe tene Aa _dyS=ano n=I. ÒvnI pyaRymaH _dyna je 
AsHQy Ýkaro bne Ke te sFzay Òvne n=I. car git, Êo\, man, maya, low Aaid 
je!la _dyna Ýkaro Ke te b\ay prmSvwavwav$p wgvan Aa„ane n=I. ma!e te 
svRne pudŸglna pir`ammy kæa Ke. Aem to _dyna S=anono wav ÒvnI potanI pyaRy 
Ke Ane te kmRna inim¿nI ApeÙa ivna potanamaH =ya Ke. prHtu wgvan 
prmSvwavwavnI ¹iÚ jene ={ Ke Aeva \m± Òvne, pyaRynI ApeÙaAe _dynaH S=ano 
pyaRymaH hova KtaH, ãƒbuiâAe teAo (potamaH) n=I¸ Ane te _dyS=ano nIkzI Ôy Ke 
ma!e teAone pudŸglãƒna pir`ammy kæa Ke. 
 

_dyna‐ivkarna je!la Ýkar Ke te b\ay inüy=I to Òv=I =ya Ke, kmR=I 
nih¸ kar` ke kmR to prãƒ Ke, te Òvne ADtuHy n=I to pKI tena=I _dywav‐ivkar 
kem =ay? (n j =ay). tÀva=RsU5maH p` _dywavo Òvna sÀv$p kæa Ke kemke te 
ÒvnI pyaRymaH te kaze pota=I _Tpþ =ay Ke. prHtu AhÄ temne pudŸglna pir`ammy 
kæa Ke kemke i5kazI SvwavmaH ivkar =vano ko{ gù  n=I. te=I i5kazI SvwavnI 
¹iÚmaH, inim¿ne Aa\In =yela wav inim¿na Ke Aem kæuH Ke. te=I krIne inim¿=I 
_dywav =ay Ke Aem n smjvuH. inim¿ to _pcarma5 kar` Ke, y=a=R kar` to 
potanuH Ke. Are¦ ATyare wgvanna ivrh pDya¦ kevz&an ræuH nih¦ tem j ko{ 
cmTkairk &an p` ræuH nih¦ (qed Ke ke b\a vadivvadmaH A!va{ gya Ke). 
 

_dynaH S=ano Òvna pir`am Ke, prHtu Aa ga=amaH teAo xuâ Òvne n=I Aem 
kæuH Ke te SvwavnI ApeÙaAe kæuH Ke. Aa„a i5kazI xuâ cEtNySvwavmy Ke. te 
SvwavnI ¹iÚ =taH ivkarna pir`am =ta n=I. te=I ivkarna pir`amne pudŸglna 
pir`am kæa Ke. Aam vStunuH Sv$p jem Ke tem y=a=R smjvuH Ôe{Ae. 
 

23. hve magR̀ aS=anonI vat Ke. temaH Ý=m gitnI vat Ke. gitna pir`am to 
Òvna Ke. Aa xrIr Ke te git n=I. AHdr gitno je ivxeØwav‐_dywav Ke te git Ke. 
mnu*y, dev, ityÅc Ane nrkgitna pir`am Òvna Ke. prHtu te ivkarI pir`am hova=I, 
i5kaz SvwavnI ¹iÚ =taH KU!I Ôy Ke. ma!e te pir`am pudŸglna Ke Aem kæuH Ke. AhÄ 
b\ay‐caEde magR̀ aS=anone pudŸglna pir`am kæa Ke. wa{¦ vStu je Aa„a Ke Ae to 
xuâ prma„Sv$p icdŸFn Ke. Anaid‐AnHt Ke, Aek smymaH pirpÙ RSv$p Ýwu Ke, 
(vStu to) vtRmanmaH pU`R AaqI Ke, Ahaha....¦ 
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Aeklo Svwavno ipHD Ke. Aava SvwavnI ¹iÚmaH gitna ivkarI pir`am pudŸglna Ke 
kar` ke te pir`am nIkzI Ôy Ke Ane te pyaRymaH je _TpNn =ay Ke te ãƒgù =I 
_TpNn =ta n=I. Aho¦ vItragdevno magR AdŸwut Ane AlaEikk Ke. svR& wgvan 
ivdehÙe5maH hal ibrajman Ke. Ane car &anna \`I, bar AHgnI rcna krnar 
g`\rdevo p` temnI swamaH hajrahÔur Ke. temno Aa magR Ke. bapu¦ Aa kaH{ AalI‐
duvalIAe kheluH n=I. 
 

hve [iNãy‐waveiNãy Ane ãƒeiNãy‐te b\Iy pudŸglna pir`am Ke Aem khe Ke. 
wgvan Aa„a AtIiNãy mhaÝwu Ke. tenI ApeÙaAe waveiNãyne p` pudŸglna pir`am 
kæa Ke. Aa ãƒeiNãy Ke Ae to jD pudŸgl$p j Ke. p` je waveiNãy Ke te pyaRy 
ApeÙaAe Òvna j pir`am Ke. prHtu ãƒ¹iÚ=I ÔetaH waveiNãynuH Sv$p i5kazI 
AtIiNãySvwavmaH n=I Ane te nIkzI Ôy Ke. ma!e waveiNãy pudŸglna pir`am Ke. 
bIÒ rIte khIAe to waveiNãyna pir`am pota=I j Ke jemaH kmRna ÙyopxmnuH 
inim¿p ùH Ke. Aam waveiNãyna pir`am be kar`=I =ya Ke Aem kæuH TyaH Ýma`&anno 
ivØy btavva kæuH Ke, inim¿nuH &an kravva Aem kæuH Ke. gjb vat Ke¦ xaÏnI xElI 
ko{ AevI Ke ke care baj¡=I mez qay Ke. Aho¦ AdŸwut \ara vhe Ke¦ 
 

barmI ga=amaH ;ƒvhar Ô èlo Ýyojnvan Ke' Aem je kæuH Ke temaH inim¿nI 
(pr pda=RnI) vat n=I. temaH to wedvazI pyaRynI vat Ke. xuâta Ane Axuâtana 
AHxo je pyaRymaH Ke tene Ô`va te ƒvharny Ke. i5kazI xuâ ãƒ te inüy Ane 
pyaRynuH &an krvuH te ƒvharny. ãƒ Ane pyaRy bNnenuH &an ={ne TyaH Ýma`&an =ay 
Ke. pr inim¿nI TyaH vat n=I. p` ßyare Sv Ane pr Aem bNnenI wegI vat krvI 
hoy Tyare prne inim¿ khevamaH Aave Ke Ane te ƒvhar Ke. ga=a 11 Ane 12maH AHdrna 
ƒvharnI‐inim¿nI vat Ke. 
 

(Aa xaÏnI) 31mI ga=amaH AaƒuH htuH ke waveiNãy qHD‐qHD &anne j`ave Ke, 
pÙ R Aa„ane nih. te=I te pr&ey Ke. waveiNãyno ivØy je qHD‐qHD &an Ke te &ayknuH 
pr&ey Ke. [iNãyne ÒtvI Ae!le xuH? ke (1) waveiNãy je qHD‐qHD &an Ke te (2) 
[iNãyo jD Ke te (3) Ane tena ivØyo je dev‐guÌ‐xaÏ Aaid Ke te‐b\ay pr&ey‐
prãƒ‐[iNãy Ke. te 5 èyne Òtva Ae!le ke tena=I Ai\kiwþ Aek &aykwavne Ô`vo 
te [iNãyonuH ÒtvuH Ke. 
 

hve kaynI vat kre Ke. Aa baæ xrIrne AemaH n levuH. p` AHdr yoGyta 
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Ke te levI. Aa kay Ke te Òvne n=I kemke te pudŸglna pir`ammy Ke. 
 

hve yog Ae!le mn‐vcn‐kayana inim¿e je AHdr Aa„amaH yognI iÊyakHpn 
=ay Ke te Òvne n=I kemke te pudŸglãƒna pir`ammy Ke. AanI vat phelaH ivStar=I 
AavI g{ Ke. 
 

tevI rIte puruØaid vedna je pir`am Ke te b\ay Òvne n=I kemke te pudŸglna 
pir`am Ke. je 5` Ýkarna vedna pir`am =ay Ke te tenI jNmÙ` Ke te=I pota=I =ay 
Ke. tene prnI ApeÙa n=I, tem j ãƒ‐gù nI p` ApeÙa n=I. ãƒ‐gù nI ApeÙa tene 
kem hoy? kar` ke ãƒ‐gù  to xuâ Ke. Ane prnI ApeÙa p` kem hoy? kar` ke pr 
to iwþ Ke. to pKI be kar` kem kæa Ke? Ae to Ýma`&an kravva kæuH Ke. vzI je 
vasna _TpNn =ay Ke te Ke to ÒvnI pyaRy. prHtu i5kazI ãƒ‐SvwavmaH te n=I t=a 
SvwavnI ¹iÚ krtaH te pir`am ÒvmaH=I nIkzI Ôy Ke te=I te vasnana pir`amne 
AhÄ pudŸglna pir`am kæa Ke. 
 

bIÒ rIte khIAe to vedno wav je ivkarnI vasna =ay Ke tenuH Axuâ _padan‐
kar` to pote j Ke, t=a jD vedno _dy temaH inim¿ Ke. AhÄ _padan kar`nI sa=e 
AaEpcairk kar` je inim¿ Ke tene wezvIne Ýma`&an kraƒuH Ke. prHtu te=I krIne pr 
inim¿=I ivkarnI vasna =ay Ke Aem n smjvuH. potanI pyaRymaH ivkar pota=I =ay 
Ke, te prkarknI ApeÙa raqto n=I. (ÔuAo pHcaiStkay ga=a 62) 
 

ÝÆ:- Ôe ivkar pr=I n =ay Ane pota=I =ay to te Svwav ={ jxe? 
 

_¿r:- ivkarp`e =vano pyaRyno Svwav Ke. SvSy wvnH Svwav:. pota=I te 
pyaRy =ay Ke ma!e te Svwav Ke. ivkar p` te smynuH stŸ Ke ke nhÄ? (ha, Ke). to 
inüy=I stŸne ko{ hetu ho{ xke nih. _Tpad, ƒy, \/uv 5 èy stŸ Ke. wle _Tpad ke 
ƒy ivkar$p ho, p` te stŸ Ke, Ane stŸ Ahetuk hoy Ke. te kaznuH te SvtH5 stŸ Ke to 
temaH AstŸnI (tena=I ANynI) ApeÙa kem hoy? prHtu AihHya to te stŸne i5kazI 
stŸnI ApeÙa p` n=I. ivkarI pyaRy potanI ApeÙaAe, vtRman stŸ hova KtaH, tene 
ApeÙaAe pudŸglna pir`am kæa Ke. ivkarI pyaRy vtRman stŸnuH sÀv Ke te ApeÙaAe 
Ôe{Ae to ivkarI vedna pir`am pota=I =ay Ke. te vedkmRna _dy=I Aa„amaH =ya Ke 
Aem bIlkul n=I. Aho¦ vItragno pH= prm AdŸwut Ke¦ ]I bnarsIdase p` kæuH Ke 
ke‐ 
 

&an nEn ikirya crn, doé ixvmg \ar¸ 
_padan inhcE jha¥, tha¥ inimt ƒvhar. 3 
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_padan inj gu` jha¥, tha¥ inim¿ pr hoy¸ 
wed&an prvan ivi\, ivrla bUJE koy. 4 
_padan bl jha¥ tha¥, nih inim¿ko dav¸ 
Aek cÊsÕ r= clE, riv ko yhE Svwav. p 

 
hve kØaynI vat kre Ke. Êo\, man, maya, lowna pir`am xuw ke Axuw wav 

te b\ay kØay Ke. je wave tI=Åkrgo5 bH\ay te wav p` pudŸglna pir`am Ke 
wgvan Aa„a to AkØaySv$p vItragmUitR Ýwu Ke. temaH te pir`am‐kØayna pir`am 
n=I. Ôe ke kØayna pir`am ÒvnI pyaRymaH Ke Ane te inüy=I pota=I =ya Ke, 
prkark=I nih. p` SvwavnI ¹iÚAe ÔetaH, te kØayna pir`am SvwavwUt n=I Ane 
pyaRymaH=I nIkzI Ôy Ke ma!e temne pudŸglna pir`am kæa Ke. Ôe kØaynI _Tpi¿ be 
kar`=I khIAe to inim¿ kar`ne wezvIne _pcar=I khI xkay. prHtu inim¿kar` te 
qÌH kar` n=I. AhÄ to isâaHt xuH Ke te vatno in R̀y krave Ke. isâaHt Aem Ke ke‐je 
ãƒne je pyaRy je kaze _Tpþ =vanI Ke te ãƒne te pyaRy te kaze potana kar è =ay Ke, 
pr=I ke inim¿=I =tI n=I. AavI SpÚ vat Ke. 
 

tevI rIte &anna wedo p` Aa„amaH‐i5kazI xuâ Aek &aykwavmaH n=I. Aa 
mit, ]ut, Aaid &anna wedo te Òvne n=I kemke te pudŸglãƒna pir`ammy Ke. 
Ahaha....¦ gjb vat Ke¦ cEtNySvwavI xuâ ÒvvStu i5kaz Aek$p Awed Ke. temaH 
&anmagR̀ ano‐&anna wedono Awav Ke. AwedSvwavmaH wedno Awav Ke Aem khevuH Ke. 
]I inymsarnI xuâwav Ai\karnI 43mI ga=amaH kæuH Ke ke xuâwavmaH magR̀ aS=ano 
n=I Ane AhÄ je kæuH ke Òvne magR̀ aS=ano n=I te bNne Aek j vat Ke. xuâwavmaH 
ivkLp (wed) jenuH lÙ` Ke tevaH magR̀ aS=ano n=I. xuâwav Ae!le ke ¹iÚno ivØy je 
i5kaz xuâ Awed ÒvvStu Ke temaH &anna wedo n=I. paHc &an Ane A&anna 5` wedo 
te b\ay &anna wedo Awed cEtNySv$pmaH n=I. wed Ke te qreqr ƒvhar Ke Ane te=I 
te i5kazI SvwavmaH‐inüy Sv$pmaH n=I Aem AhÄ khevuH Ke. pyaRymaH je &anna wedo 
Ke te Axuâ inüy=I Òvna Ke. prHtu xuâ inüy=I Ôe{Ae to te &annaH wedS=ano xuâ 
ÒvvStumaH n=I. 
 

ÝÆ:- bH\nuH kar`‐inim¿‐ragaid Aek hova KtaH Ýk<it iwNn iwNn bH\ay Ke 
Ane tenI iS=it p` iwNn iwNn pDe Ke tenuH kar` xuH? 
 

_¿r:- potana _padanna kar è Aem =ay Ke. jemke dxma gù S=ane je rag Ke 
tena=I K kmR bH\ay Ke. temaH=I &anavr`Iy Ane dxRnavr`IynI AHt:mUhutR, vednIy 
(sata)nI 12 mUhutR, nam Ane go5nI Aa@ mUhutR t=a AHtray kmRnI 
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AHt:mUhutR iS=it pDe Ke. rag Aek j Ke KtaH Aavo fer kem Ke? to khe Ke ke _padan 
SvtH5 Ke ma!e Aem =ay Ke. inim¿p è rag Aek j hova KtaH potanI yoGytane kar è‐
Ýk<itivxeØnI yoGytane kar è tevI pyaRy =ay Ke. ivprItwav Aek hova KtaH 
&anavr`IynI iS=it 30 ÊoDaÊoDI sagr, mohnIy kmRnI iS=it 70 ÊoDaÊoDI sagr 
Ane namkmRnI iS=it 20 ÊoDaÊoDI sagr bH\ay Ke. Aavo fer kem Ke? to khe Ke ke 
_padannI‐te smyna prma ùna pyaRynI yoGyta j AevI Ke. kaH{ inim¿ kar`=I Aam 
=tuH n=I. inim¿ to b\ane Aek Ke. KtaH Ýk<itAona kayRmaH je wedo pDe Ke. te SvtH5 
potpotana _padanna kar è Ke. prma ùnI iS=it AoKI‐Ai\k =vanI te kaze potanI 
yoGyta Ke te=I Aem =ay Ke. 
 

\vlna Kõa wagmaH 164ma pane p` kæuH Ke ke‐;Ýk<it‐ivxeØ honese [n 
sU5o› Ýk<ityÇka yh iS=itbH\ hota hE. swI kayR AekaHtse baæ A=RkI ApeÙa krke hI 
nhÄ _Tpþ hote hEH. ANy=a xail\anke bIjse ÔEke AHkurkI wI _Tpi¿ka ÝsHg ÝaPt 
hoga. ikNtu _s Ýkarke ãƒ tInÇ hI kalmeH iksI wI Ùe5meH nhÄ hE ijnke blse 
xail\aNyke bIjse ÔEke AHkurko _TpNn krnekI xi› ho ske. yid AEsa hone lgega to 
AnvS=a‐doØ ÝaPt hoga. [silye khÄ pr wI AHtrHg kar`se hI kayRkI _Tpi¿ hotI hE 
AEsa inüy krna caihye.' 
 

ÔuAo, Ait SpÚ kæuH Ke ke b\aHy kayÈ bharnI AekaHt ApeÙa krIne _Tpþ =taH 
n=I. Ôe kayR baæ kar`=I j _Tpþ =ay to coqana \an=I jvnI _Tpi¿ =xe. prne 
l{ne Ôe kayR =ay to jDmaH=I cetn Ane cetnmaH=I jD _TpNn =xe. te=I kayR sHbH\I 
ko{ inym nih rhȩ  ko{ inim¿no mez nih rhe. ma!e ko{p` kayR AHtrHg kar`=I j 
_TpNn =ay Ke Aem nÞI krvuH. inim¿ kar` Aek hova KtaH _padannI yoGyta=I j 
Ýk<itAonI iS=it iwNn iwNn bH\ay Ke. iwNn iwNn iS=it bH\ay Ke te Ýk<itAona 
prma`una _padannI SvtH5ta Ke. 
 

SvamI smHtwãacayeR be kar` isâ krva ma!e be kar`=I kayR =ay Ke Aem kæuH 
Ke. ;SvyHwUSto5' to wi›no Ai\kar Ke ne? te=I _padanna kayRkaze inim¿ hoy Ke 
AenI vat krI Ke. wle te inim¿ ho, prHtu _padanno kayRkaz n hoy Ane inim¿=I 
kayR =ay Aem n=I. te te smyno _padanno kayRkaz Ke Tyare inim¿ bIÒ cIj hajr 
hoy Ke. prHtu te=I krIne inim¿=I _padanmaH kayR =yuH Ke Aem n=I. inim¿ Ane _padan 
bNne sa=e j Ke. to pKI inim¿=I kayR =yuH Ae k–aH ræuH? ma!e Aem in R̀y krvo ke 
AWyHtr kar`=I j kayRnI _Tpi¿ =ay Ke. 
 

Are¦ wgvan ={ne tuH xuH kre Ke? Ýwu¦ tuH prmanHdno na= wgvan Ko 
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ne¦ Aa„a to sda wgvanSv$pe j, prma„Sv$pe j Ke. wa{¦ isâna Sv$pmaH Ane 
tara Sv$pmaH xuH fer Ke? je ijnnuH Sv$p Ke te j Aa„anuH Sv$p Ke. vtRmanmaH j 
prma„Svwav taro Ke. ma!e temaH ¹iÚ de to taruH kLya` =xe, tne Aa„anI Ýaiº =xe. 
prma„Svwav _pr ¹iÚ de to tne prma„anI ¹iÚ Ýaº =xe. 
 

¹iÚnI pyaRy Ke to Ùi`k, prHtu te pyaRymaH i5kazI wgvanno SvIkar =taH 
pyaRymaH prma„a j`ay Ke. 11mI ga=amaH lI\uH Ke ke wUta=Rno Aa]y krtaH smikt =ay 
Ke. vStu i5kazI xuâ wgvan Ke te trf ¹iÚ #ztaH, te sMykŸ =ay Ke Ane te inmRz 
]âa‐&an Ane xaHitnI pyaRy=I Aa„a ÝaPt =ay Ke. inivRkar smai\=I Aa„a Ýaº 
=ay Ke. prHtu ƒvharna ivkLp=I Aa„a ÝaPt =to n=I. ƒvhar ho wle, p` te kaH{ 
inüymaH mdd kre Ke Aem n=I. tem inim¿ ho wle, p` te prma ù ke ÒvnI te te kaze 
_Tpþ =tI pyaRyne kaH{ shay kre Ke Aem n=I. 
 

ÝÆ:- inim¿ shkarI Ke Aem Aave Ke ne? 
 

_¿r:- inim¿ shkarI Ke Ae!le ke sa=e (smkaze) Ke Ae!luH j. te sa=e Ke Ae!le 
shkarI kæuH, kaH{ shay‐mdd kre Ke ma!e shkarI Ke Aem n=I. Ôe inim¿ kayRmaH shay 
(mdd) krtuH hoy to \maRiStkay to Anaid=I pDyuH Ke. te=I git inrHtr =vI j Ôe{Ae. 
p` Aem n=I. Òv SvyH git kre Tyare \maRiStkay inim¿ Ke, nhÄtr nih. gitna kaze 
jem \maRiStkay inim¿ Ke tem (git pUvRk) iS=rtana kaze A\maRiStkay inim¿ Ke. 
Aano A=R xuH =yo? git kre Ke Tyare p` A\maRiStkay to moj¡d Ke j. to pKI te 
inim¿ kem n =yuH? wa{¦ Aeno A=R Ae!lo j Ke ke pir`mnSvwavI Òv Ane 
pudŸglone ßyare te SvyH SvtH5 git$p pir`mn kre Tyare \maRiStkay inim¿ =ay Ke 
Ane ßyare git krtaH SvyH roka{ Ôy Ke Tyare A\maRiStkay inim¿ =ay Ke. vStunuH 
Sv$p AavuH Ke, wa{. 
 

AhÄ khe Ke ke &anna wed paDva te pudŸglna pir`am Ke. wgvan Aa„a Awed 
Aek$p cEtNyvStu Ke. temaH &anna wedonuH lÙ krtaH rag j _TpNn =ay Ke Ane rag Ke 
te pudŸglãƒna pir`am Ke. inymsar xuâwav Ai\karmaH (ga=a 42maH) Aa &anna 
wedo je magR̀ aS=ano Ke tene ;ivkLplÙ`ain' kæa Ke. wednuH Sv$p j ivkLplÙ` Ke. 
git, [iNãy, Aaid wedSv$p je caEd magR̀ aS=ano Ke te b\aHy Òvne n=I. Òv kho ke 
xuâwav kho, bNne Aek j Ke. inymsarmaH i5kaz xuâ wavne Òv kæo Ke Ane AhÄ 
Òvne i5kaz xuâwav kæo Ke. Aa magR̀ aS=ano ;ivkLplÙ`ain' Ae!le ke wedSv$p 
jenuH lÙ` Ke Aeva Ke. te=I te ÒvnuH 

http://www.AtmaDharma.com
http://www.AtmaDharma.com


Version 001.a: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates 
 

Please inform us of any errors on rajesh@AtmaDharma.com 
 

118 )                                             ( Ývcn rTnakr wag‐3 
 
Sv$p n=I. ragaid to ÒvnuH Sv$p n=I p` wedSv$p p` inüy=I Òv n=I. 
inymsar ga=a p0maH Aave Ke ke pyaRy Ke te prãƒ Ke Ane te=I inüye te ÒvnuH 
Sv$p n=I. wa{¦ Awed ¹iÚ =ya ivna sMyGdxRn =tuH n=I. Ane temaH (AwednI ¹iÚ 
=vamaH) inim¿ ke ƒvhar kaH{ mddgar n=I. Ahaha¦ gjb vat Ke¦ jenuH lÙ` 
ivkLp‐wed Ke Aeva mit, ]ut, Aaid &anna wedo xuâ Òvne n=I. Aavo vItragno magR 
bhu JI`o Ke. sav\anI=I (_pyogne sU"m krIne) smjvano ÝyTn krvo Ôe{Ae. 
 

Aa„a Awed Aek$p i5kazI ãƒ Ke. temaH wed kevo? temaH rag kevo? Ane temaH 
Aek smynI pyaRy kevI? gHwIr vat Ke, wa{¦ kaz =oDo Ke Ane krvanuH F ùH Ke. TyaH 
vzI Òvne bharno moh bhu Ke. bharno Tyag Ôe{ne te qUb raÒ‐raÒ ={ Ôy Ke. 
p` te bharno Tyag Aa„amaH Ke k–aH? AhÄ to khe Ke ke &anna wed Aa„amaH n=I to 
Ae sFza baæ iÊyakaHD vStumaH k–aH=I hoy? ware AakrI vat, wa{¦ Ý=m im+yaTvna 
Tyag ivna bIÔe Tyag ho{ xke j nih. Ae im+yaTvna Tyag ma!e xuH KoDvuH? to khe Ke 
ke inim¿ne, ragne Ane wedne ¹iÚmaH=I KoDvaH, Ane Awed Aek$p inmRzanHdSv$p 
wgvan Aa„anI ¹iÚ krvI. svR& prme¬re Aa j magR kæo Ke. 
 

hve sHym Ae!le cair5nI vat kre Ke. sHymna p` wedo Òvne n=I kemke te 
pudŸgl pir`am Ke. Aa„a xuâ &aykwav i5kaz Aek$p Ke. temaH sHymna wed keva? 
wedna lÙe to rag j =ay Ke. ma!e AwedmaH cair5na wedo paDva Ae pudŸglna pir`am 
Ke. cair5 pyaRy Ke Ane cair5 i5kazI gu` p` Ke. Ae i5kazI cair5 gù na wed 
pyaRymaH wasva te ivkLpnuH kar` Ke. te=I wedne pudŸglna pir`am kæa Ke. sHymS=ano 
;ivkLplÙ`ain' Ae!le wedSv$p Ke. ma!e i5kazI xuâ ÒvãƒmaH Aa sHymnaH wedS=ano 
n=I. magR bhu AlaEikk Ke, wa{. prHtu lokoAe tene bharna map=I kLpI lI\o Ke ke Aa 
Tyag kyÈ Ane Aa rag F!aDyo. p` \/uv cEtNyvStu ¹iÚmaH Aaƒa ivna rag kem F!e? 
Ahaha¦ ragno t=a wedno jemaH Awav Ke teva ¹iÚna ivØyne ¹iÚmaH lI\a ivna rag 
F!e kevI rIte (A=aRtŸ qreqr rag TyaHsu\I F!to n=I.) 
 

moÙmagR ÝkaxkmaH ix*ye ÝÆ kyÈ Ke ke‐Ýwu¦ xuwwavvazane Axuw rag to F!e 
Ke. ma!e Ae!luH cair5 to kho? TyaH kæuH Ke ke sMyGdxRn jene hoy, jene AwednI ¹iÚ 
={ hoy tene j xuwwavmaH Axuw rag F!e Ke. p` jene vStunI ¹iÚ ={ n=I, je 
cEtNyin\an Ke te njrmaH AaƒuH n=I, te Òvne xuwwav vqte Axuwwav 
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F!yo j n=I. xuwaxuwwavriht xuâ cEtNyvStune Ô~ya ivna xuwwav vqte Axuw 
F!e Aem 5`kazmaH bntuH n=I kemke tene im+yaTv to AaquH pDyuH Ke. wa{ i5kazI pÙ R 
AanHdna na=ne jè e AnuwvmaH lI\o Ke tene xuwwav vqte Axuw F!e Ke Ane te Ême 
Ême rag F!Ine nax ={ Ôy Ke. Ahaha¦ jemaH rag n=I, wv n=I, wvna wav n=I, 
ApÙ Rta n=I Aeva pÙ RSvwavmy xuâ cEtNy wgvanna in\anne jè e ÔeyuH Ke tene 
xuwwav vqte Axuw F!e Ke Ane te xuâ cEtNyvStuna Aa]ye xuwwavne p` F!aDIne 
Ême krI Sva]ynI pÙ Rta krI mui› pamxe. 
 

¹iÚmaH pU`R xuâ prma„Sv$p Aave nih tene rag kem F!e? im+yaTvnI hyatImaH 
Axuw kem F!e? wa{¦ im+yaTv mHd =ay Ae kaH{ ApUvR vStu n=I. AwvIne p` 
im+yaTv Ane AnHtanubH\Ino rs mHd =ay Ke. mHd ke tIv/ Ae ko{ cIj n=I, p` Awav 
te cIj Ke. ]I smysarnI !IkamaH ]I jysenacayeR kæuH Ke ke AwvI ßyare xuwwav 
F`o _g/ kre Ke Tyare tene im+yaTv tem j AnHtanuHbH\Ina Anuwagno rs mHd =ay Ke. 
prHtu mHd pDe te=I xuH? Awav =vo Ôe{Ae. 
 

AhÄ khe Ke ke sHymnaH S=ano ;ivkLplÙ`ain' Ae!le wedSv$p hova=I wgvan 
Aa„ane n=I. Aa AÒv tÀvno Ai\kar cale Ke. ma!e teAo AÒvna hova=I Òvne 
n=I Aem ÝitØe\=I vat krI Ke. phelaH Òv Aavo Ke Aavo Ke Aem AiSt=I vat krI 
htI. hve AhÄ ÒvmaH Aa n=I, Aa n=I Aem inØe\=I vat krI Ke. 
 

hve cÙu, AcÙu, Avi\ Ane kevzdxRn Aeva dxRnnaH je wedS=ano Ke te vStumaH‐
i5kazI xuâ ÒvãƒmaH n=I Aem khe Ke. xuâ vStu to prm piv5 Ke. prHtu pyaRymaH je 
Axuâta =ay Ke te potana ê\a puÌØa=R=I =ay Ke, kmRne l{ne nih. pote ragmaH rokayo 
Ke te kmRne kar è nih p` potanI j wUlna kar è rokayo Ke. ]I pHcaiStkaymaH Aave Ke 
ke ivØynI Ýitbâta Ke te=I Òv rokayo Ke, kmRne l{ne nhÄ. wa{¦ pÙ aRnHdno na= 
wgvan AHdr ibraje Ke. teno Aa]y lI\o n=I Ane prno Aa]y lI\o Ke te taro 
potano j Apra\ Ke. xuH te Apra\ pr pda=eR kraƒo Ke? (na). 
 

ÝÆ:- ko{ khe Ke ke p0‰ _padan Ane p0‰ inim¿na raqo ne? 
 

_¿r:- wa{¦ so Ae so !ka Aa„ano Apra\ Ke. AHxma5 p` prno Apra\ 
n=I. Aa„anI wUl 100‰ pota=I Ke Ane inim¿na 100‰ inim¿maH Ke. Are¦ hÒ 
vStu sTy kem Ke AenI qbr n hoy tene \mR k–aH=I =ay? wa{¦ Aa sHsarmaH=I 
nIkzI jva jevuH Ke. Aa sHsarno wav Ane wedno wav Ae xuâ 
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ÒvvStumaH n=I. Ôeke Ae wed Ke potane kar`e, kmRne l{ne nhÄ. kmRne l{ne &an rokayuH 
Ke Aem n=I. &an pote j ê\I pir`itAe hI`p è pir`me Ke Ane te=I ALp& Ke. temaH 
_padan to potanuH Ke Ane &anavr`Iy kmR to inim¿ma5 Ke. 
 

k<*`, nIl, kapot, pIt, pÍ Ane xukl Aem je leXyana wedo Ke te vStumaH‐xuâ 
ÒvãƒmaH n=I. 
 

vzI wƒ, Awƒ Aeva wed p` Òvne n=I. wƒ‐Awƒp ùH to pyaRymaH Ke. 
cEtNySvwavI vStumaH wƒ‐Awƒp`ana wed n=I. te=I j wƒ ho ke Awƒ, vStup è 
xuâ hova=I ÝTyek Òv sman Ke. 
 

hve khe Ke Ùaiyk _pxm Ane Ùyopxm Aeva je smi›na wedo Ke te Òvne 
n=I. sMyGdxRnno ivØy je AqHD \/uv Aa„ãƒ Ke temaH sMyGdxRnna wedo n=I. bhu 
JI ùH, wa{. Ýwu¦ tne prma„a bnavvo Ke ne? tuH ãƒSvwav=I to prma„a Ko j, 
prHtu pyaRymaH prma„a bnavvo Ke, hÇ¦ wa{¦ tuH Aeva Awed prma„Sv$pe Ko ke temaH 
gù wed ke pyaRywed n=I Ane AevI Awed ¹iÚ =taH tuH ALpkazmaH pyaRymaH p` 
prma„pd pamIx. AhÄ wednuH lÙ KoDavva _pxm, Ùyopxm Ane Ùaiyk Aeva 
smi›na wedo prma„SvwavmaH n=I Aem kæuH Ke. Aek smymaH pÙ R &anrskHd 
xuâcEtNyFnvStuno cEtNy‐cEtNy‐cEtNy....Aevo i5kazI Ývah \/uv Aevo ne Aevo Ke. 
temaH wed keva? ma!e wednuH lÙ KoDI de, inim¿nuH lÙ KoDI de Ane je i5kazI \/uv cEtNy 
Ke TyaH ¹iÚ de Ane iS=r =a. 
 

ƒvhar=I \mR =ay Aem mannarne Aa AekaHt jevuH lage. Aene Aem =ay ke pHc 
mhav/t paze, Anek iÊyaAo kre, rsno Tyag kre Ae kaH{ nihH? ha, wa{¦ Ae kaH{ n=I. 
Ae to sHsar Ke. Òv cahe nvme g/Eveyk Ôy ke satmI nrke Ôy, Ke to AaEdiykwav j 
ne? vStuna Sv$pmaH ßyaH wed p` n=I to vzI _dywav k–aH=I ræo? Are, 
ÙaiykwavnaH S=ano p` ÒvmaH n=I. inymsarnI 43mI ga=amaH Aave Ke ke‐Ùaiykwav, 
_dywav, _pxmwav Ane ÙyopxmwavnaH S=ano ÒvmaH n=I. Aavo AanHdno na= Ýwu 
pU`R Sv$pe AHdr ibrajman Ke TyaH ¹iÚ de to tne prma„ana we!a =xe. 
 

sH&I‐AsH&Ip ùH p` vStumaH n=I. vStu sH&I ke AsH&I kevI? vStu to xuâ icãUp 
Aekakar Ke. 
 

Aahar‐Anaharp ùH vStumaH‐Aa„amaH n=I. Aahar levano ivkLp ke 
AnaharIp`ano ivkLp te bNne pyaRy Ke. Ae vStumaH n=I. Aam magR̀ aS=ano sFzaHy 
je wedSv$p Ke te Òvne n=I. kar` ke teAo pudŸglãƒna pir`ammy Ke j¡Ao, 
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wedna wavne p` pudŸglna pir`am kæa Ke, kar` ke AwedSv$p cEtNymUitRmaH wed 
keva? Ý=m Aem kæuH ke b\aHy magR̀ aS=ano Òvne n=I. kar` xuH? to khe Ke kar` ke te 
pudŸglãƒna pir`ammy Ke Ane te=I AnuwUit=I iwþ Ke. AHtrmaH AwednI AnuwUit 
=taH, AnuwUitmaH te wedo Aavta n=I, p` iwNn rhI Ôy Ke. AavI AdŸwut vat Ke¦ 
 

24. j¡dI j¡dI Ýk<itAonuH Amuk mudt su\I sa=e rhevuH te jemnuH lÙ` Ke AevaH je 
iS=itbH\S=ano te b\aHy Òvne n=I. ÒvmaH kmRnI iS=itbH\na Ýkaro to n=I p` je 
(ÒvnI pyaRynI) yoGyta te p` n=I. kmRmaH je Ýk<it, Ýdex, iS=it Ane Anuwag bH\ 
Ke te tena _padanmaH‐jDmaH Ke. prHtu ÒvnI pyaRymaH kmRne Anusar je yoGyta Ke te 
ÒvmaH Ke. AemaH kmR to inim¿ma5 Ke. ßyaH inim¿ Ke TyaH _padanmaH p` AevI j 
yoGyta hoy Ke. kmRÝk<it=I iwNn, te ÝkarnuH Axuâ‐_padan ÒvmaH potanamaH Ke. 
kmRÝk<it to temaH ma5 inim¿ Ke. kmRÝk<itmaH je!lI yoGyta Ke te!lI j yoGyta _padan 
(Òv)maH Ke. je!lo iS=itbH\ Ke Ane je!lo ÝdexbH\ Ke te!la Ýma`maH _padannI 
(ÒvnI) pyaRymaH AxuâtanI yoGyta Ke. hve AhÄ khe Ke ke Ae b\aHy iS=itbH\‐S=ano 
Òvne n=I. ivkar Aek Ôtno Ke KtaH kmRnI Ýk<itmaH iwþ iwþ iS=it kem pDe Ke? 
Ýk<it‐ivxeØne kar è Aem =ay Ke. kmRnI Ýk<itmaH iS=it pDe Ke te potana kar è Ke. 
inim¿p è rag to Aek Ke, KtaH iS=itmaH fer pDe Ke te, te kazmaH prma ùnI _padannI 
SvtH5tane l{ne Ke. Aha¦ gjb vat Ke. 
 

rp. kØayna ivpaknuH Aitxyp ùH jemnuH lÙ` Ke AevaH je sHklexS=ano te b\aHy 
Òvne n=I. xuH khe Ke? ke pyaRymaH je AsHQy Ýkarna Axuw wav =ay Ke te ÒvSv$p 
n=I. phelaH ÝIit$p rag Ane AÝIit$p äeØ Ae!luH j AaƒuH htuH. hve khe Ke ke ÒvnI 
pyaRymaH je kØayna ivpaknuH Aitxyp ùH Ke, je sHklexS=ano Ke‐te b\ay Òvne n=I. 
AhÄ jD ivpaknI vat n=I p` ÒvnI pyaRymaH =ta kØayna ivpaknI vat Ke. je 
kmRno ivpak Ke te Ýma è Aa„amaH p` kØayno ivpak Ke. Ae kØayna sHklex pir`am 
Ke te SvtH5 Ke. kmR tIv/ Ke ma!e sHklexna pir`am =ya Ke Aem n=I. te smyna 
sHklex pir`am je kØayna ivpak$pe Ke te potanI pyaRy Ke. prHtu te xuâ Aa„vStumaH 
n=I. Ahaha¦ jene Òv khIAe, wgvan Aa„a khIAe te xuâ cEtNymaH sHklexnaH S=ano 
Ke j nhÄ. 
 

wa{¦ vStu to i5kaz xuâ j Ke. Axuâta Ke te pyaRymaH Ke Ane te potane 
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kar è Ke, kmRna kar è nih. gom!sarmaH Aave Ke ke ;wavklHksup_ra' ingodna Òvne 
wavklHk (wavkmR) suÝcur Ke. TyaH ãƒkmRnI Ýcurta n=I lI\I. tena _padanmaH 
AxuâtanI‐wavklHknI _g/ta Ke Ane te potana kar è Ke. hve AhÄ khe Ke ke Ae 
sHklexS=anona je AsHQy Ýkar Ke te b\ay Òvne n=I kar` ke te pudŸglna 
pir`ammy hova=I AnuwUit=I iwNn Ke. xuâ ãƒSvwavna Aa]ye je inmRz AnuwUit 
=ay Ke temaH Aa sHklexS=ano AavtaH n=I, iwNn rhI Ôy Ke ma!e te Òvne n=I. AavI 
vat Ke. 
 

26. kØayna ivpaknuH mHdp ùH jemnuH lÙ` Ke AevaH je ivxuiâS=ano te b\aHy 
Òvne n=I. ragnI mHdtana je AsHQy Ýkar (xuwwav) Ke te Òvne n=I Aem khe Ke. 
pyaRymaH je AsHQy Ýkarna xuwwav =ay Ke te, &ananHd Sv$p Ke jenuH Aeva xuâ 
Aa„amaH n=I. te b\ay wav=I wgvan Aa„a iwþ Ke. kem iwþ Ke? kemke xuâ 
Aa„ãƒnI AnuwUit=I teAo iwNn rhe Ke. Aa„a=I iwNn Ke Aem khIne ãƒ lI\uH Ane 
AnuwUit=I iwNn khIne vtRman pyaRynI vat lI\I. 
 

wa{¦ vItragno magR bhu sU"m Ke. xuwwav krIne p` A&an vDe Anaid=I 
jNm‐mr`na 84na feramaH frI ræo Ke. AhÄ khe Ke ke je xuklleXyana xuwwav krIne 
nvmI g/Eveyk gyo te xuwwav p` vStumaH‐Aa„amaH n=I. KtaH xuwwav=I kLya` =xe 
Aem mane Ke Ae mo!uH A&an Ke. wa{¦ ANy ÒvonI rÙano xuwwav ho ke je vDe 
tI=Åkrgo5 bH\ay te xuwwav ho‐Ae sFzay xuwwav xuâ ÒvvStumaH n=I. kem? kemke 
xuâ ÒvvStuno Anuwv =taH, AnuwUit=I te sFzay xuwwavo iwNn rhI Ôy Ke, 
AnuwvmaH Aavta n=I. 
 

ÝÆ:- xuwwav Òvne n=I to xuH jDne Ke? Ùaiyk wavnaH S=ano Òvne n=I to 
xuH jDne Ke? Ùaiykwav to isâney Ke. satmI ga=amaH kæuH ke‐&anIne dxRn, &an, 
cair5 n=I to xuH A&anIne hoy Ke? jDne hoy Ke? 
 

sma\an:- wgvan¦ jra \Irj=I saHwz, wa{. te wedo ãƒSvwavmaH n=I 
Aem khevuH Ke. je ApeÙaAe vat caltI hoy te ApeÙaAe vatne smjvI Ôe{Ae. bapu¦ 
&anIne Ae!le ke &aykwavmaH Aa &an, dxRn, cair5 Aeva wed n=I. &ayk to Awed 
icNma5 vStu Ke. vzI &an, dxRn, Aaid wednuH lÙ krva jtaH rag =ay Ke. te=I 
AwednI ¹iÚ kravva wed n=I Aem kæuH Ke. &ayknI ¹iÚ =taH dxRn‐&an‐cair5na wedo 
&aykmaH wasta n=I. AavI vat AWyas ivna smjvI k@` pDe p` xuH =ay? Aa 
vatne AHtrmaH besaDva tene _g/ puÌØa=R krvo Ôe{Ae. 
 

pyaRymaH je kaH{ xuwwav‐kØaynI mHdtanaH ivxuiâS=an =ay Ke te b\a 
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pudŸglna pir`am Ke Ane te=I AnuwUit=I iwNn Ke. Aa„a AqHD, Awed 
xuâcEtNyFnvStu Ke. vtRman pyaRyne \/uv trf #aztaH Awed vStu j`ay Ke p` Aa 
ivxuiâS=anna wedo temaH deqata n=I. Ahaha¦ xuâ ãƒne |yey bnavtaH je inmRz 
|yannI vtRman pyaRy _idt ={ AemaH Aa ƒvharrTn5yna xuwwav deqata n=I. 
xuwwav |yannI AnuwUit=I iwþ rhI Ôy Ke. ma!e te xuwrag Òvna n=I. te=I te 
lÙ krva yoGy n=I. vtRman AvS=a AHdr \/uv, Awed cEtNysamaNy trf vztaH, wle 
te AvS=amaH ;Aa \/uv, Awed cEtNysamaNy Ke'‐Aevo ivkLp n=I p` AevuH &an‐
]âannuH inmRz pir`mn Ke Ane te AnuwUit Ke. Ae AnuwUitmaH xuwwavna wedo Aavta 
n=I p` iwþ rhI Ôy Ke. te=I xuwwav Òvne n=I Aem AhÄ kæuH Ke. 
 

27. hve je cair5nI ÝaiPt Ke, sHymliB\naH S=an Ke te b\aHy Òvne n=I Aem 
khe Ke. cair5nI‐sHymnI je inmRz pyaRyo Ke te wed$p Ke. ßyare Aa„a AqHD Awed 
ãƒ Ke. te=I Awed ãƒSv$p ÒvmaH Aa cair5na wedo n=I Aem kæuH Ke. AhÄ inim¿, 
rag Ane wednuH p` lÙ krva yoGy n=I Aem khevuH Ke. AHdr pÙ R prma„a cEtNydev 
saÙatŸ SvSv$pe ibrajman Ke. tena trf #ztaH, vtRman pyaRyne temaH #azI Aekag/ 
krtaH je SvanuwUit Ýg! =ay Ke te SvanuwUitmaH sHymna wedo Aavta n=I, iwþ rhI 
Ôy Ke. ko{ne lage ke Aa to AekaHt Ke, AekluH inüy‐inüy Ke. p` bapu¦ inüy Ae!le 
j sTy Ane ƒvhar to _pcar Ke. Aa to sMykŸ AekaHt Ke. vItragdeve Ý$pelo magR 
Aavo j Ke. i5kazI xuâ ãƒne |yey bnavI Ýg! =tI |yannI dxamaH ;Aa |yan Ane 
Aa |yey' Aevo wed‐ivkLp p` rheto n=I. ¹iÚno ivØy je xuâ Aa„a temaH 
sHymliB\naH S=ano n=I t=a xuâ Aa„ane ivØy krnarI ¹iÚ je AnuwUit temaH p` te 
sHymliB\na wedo j`ata n=I, iwNn j rhI Ôy Ke. wa{¦ vItragno magR bhu JI`o 
Ke. temaH vadivvad kre kaH{ par pDe Aem n=I. wgvan¦ AHdr wgvannI pase jvuH Ke 
TyaH vadivvad keva? 
 

AhÄ sHymliB\naH S=anone pudŸglna pir`am kæa Ke. temaH Ùyopxm cair5 
p` AavI gyuH. pyaRy trfnuH lÙ KoDavva Ane i5kazI vStu Ke TyaH lÙ‐pyaRyne #azva 
AhÄ sHymliB\na pir`amne pudŸglna kæa Ke. A=va bIÒ rIte khIAe to te sHymnaH‐
inmRz pir`amnaH S=ano _pr lÙ jtaH ivkLp =ay Ke. ma!e tene pudŸglna pir`am kæa 
Ke. AHtmuRq puÌØa=R v\va=I Ême Ême sHymnI dxa v\e Ke. prHtu AhÄ khe Ke ke te dxa 
Òvne n=I. kem? kar` ke je AnuwUitnI pyaRy ãƒmaH #ze Ke temaH te dxa‐S=ano‐wedo 
rheta n=I, Ae!le ke AnuwvmaH Aavta n=I. 
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jem inim¿ pr cIj Ke, te ;Aa Òv' nih hova=I AÒv Ke. t=a jem ragmaH cEtNyno 
AHx n=I te=I te AÒv Ke, tem Aa wedne p` AÒv kæa Ke. kem ke wednuH lÙ krtaH 
rag j Ae!le AÒv j _Tpþ =ay Ke te=I wedne AÒv pudŸglna pir`am kæa Ke. Aa 
AÒv Ai\kar Ke. te=I je Òv n=I, ÒvmaH n=I tene pudŸglna pir`am kæa Ke. wa{¦ 
bhar DoikyaH mare Ke to AHdr Ô ne¦ AHdr AanHdno na= Anaid‐AnHt, Aivcz, 
i5kazI \/uv cEtNy wgvan Ke tene Ôe ne¦ tene ÔetaH sHymliB\na wedo j`axe nih. 
AavI vat Ke. 
 

sHymliB\naH S=ano Ae!le ke Ême Ême inmRztanI ÝaiºnaH S=ano, Ême Ême ragnI 
inv<i¿ Ane vItrag sHymna pir`amonI ÝaiºnaH je S=ano, wedo Ke te b\ay Òvãƒne 
n=I. kem? to khe Ke ke xuâ ãƒ _pr pyaRy vaztaH AnuwUitmaH te Aavta n=I. 
 

ÝÆ:- Aa to Aape ko{ nvo magR ka#yo Ke? 
 

_¿r:- Ýwu¦ Aa to Anaidno magR Ke. Anaidno Aa j magR Ke¸ nvo n=I. 
Are¦ Aa magRna wan ivna tuH 84na Avtar krIne mrI gyo Ke. tne pircy n=I te=I 
nvo lage Kȩ  p` xuH =ay? bapu¦ inim¿nI ¹iÚ=I, xuwragnI ¹iÚ=I Ane wednI 
¹iÚ=I to ivkar j _Tpþ =ay Ke. Ane tena fzmaH car gitmaH rqDvanuH‐rJzvanuH j 
=ay Ke. AhÄ to khe Ke ke xuâ Òvãƒna Aa]ye je inmRztanaH pir`amo, sHymliB\naH 
pir`amo _Tpþ =ay Ke te pyaRy$pe to Ke p` te ãƒmaH n=I. Aha¦ Aavo magR 
Anaidno Ke. jene iht krvuH hoy tene smjvo pDxe. wed ãƒmaH n=I, p` kone AenuH sacuH 
&an =ay? jene ãƒ¹iÚ =ay, ãƒ AnuwUitmaH j`ay tene Aem j`ay ke wed ãƒmaH 
n=I. wa{¦ Aa AnuwvnI cIj kaH{ vadivvade par pDe Aem n=I. 
 

ÝÆ:- tÀva=RsU5maH sMyGdxRn insgR Ane Ai\gm Aem bNne rIt=I =ay Ke. 
KtaH Aap kho Ko ke Aek (insgR)=I j =ay Ke. Ae kevI rIte? 
 

sma\an:- Ýwu¦ |yan d{ne saHwzne wa{¦ sMyGdxRnnI pyaRy, vtRman 
pyaRyne AHtrmaH vaztaH Ýg! =ay Ke. Tyare inim¿ ke ragnuH p` lÙ rhetuH n=I. 
Ai\gm=I Ae!le inim¿ _pr lÙ raqIne smi› =ay Ke Aevo A=R n=I. vtRman 
pir`am AHt:tÀvmaH vze Ke Tyare sMyGdxRnna pir`am =ay Ke. Ane Tyare wed$p wav 
(je pir`ammaH Ke) te p` sMyGdxRnna pir`amno ivØy rheto n=I. Ai\gm=I 
sMyGdxRn =ay Ke Aem je kæuH Ke te inim¿nuH &an kraƒuH Ke. te Ai\gm 
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sMyGdxRn p` SvwavnI ¹iÚ=I j =ay Ke, prHtu inim¿nuH &an kravva tene Ai\gm 
sMyGdxRn khe Ke. 
 

ÝÆ:- Ôe inim¿=I kaH{ n =ay to Ai\gm=I sMyGdxRn =ay Ke Aem xa ma!e 
kæuH Ke? 
 

_¿r:- Ae to inim¿nI _piS=itmaH ]v` kyuÅ htuH ke‐;Aho¦ tuH xuâa„a Ko' Ae 
btavva kæuH Ke. ]I Am<tcHãacayeR kæuH Ke ke Amara guÌAe Amne xuâa„ano _pdex 
AaPyo hto. TyaH _pdex AaPyo AevuH phelaH lÙ htuH. p` pKI te lÙ KoDIne ßyare 
xuâa„anI sNmuq =ay Ke Tyare AnuwUit =ay Ke. Tyare inim¿nuH lÙ rhetuH n=I. 
Ai\gm=I sMyGdxRn =ay Ke Aem je kæuH Ke te inim¿=I k=n kyuÅ Ke. bakI jene 
sMyGdxRn =ay Ke tene Svwavna Aa]ye j =ay Ke. inim¿na Aa]ye nih. 
 

28. pyaRPt tem j ApyaRPt AevaH badr ne sU"m AekeiNãy, äIiNãy, 5IiNãy, 
ctuiriNãy Ane sH&I t=a AsH&I pHceiNãy jemnaH lÙ` Ke AevaH je ÒvS=ano te b\aHy 
Òvne n=I. gjb vat Ke¦ b\aHy ÒvS=ano Òvne n=I kar` ke te pudŸglãƒna 
pir`ammy Ke te=I AnuwUit=I iwNn Ke. Awed xuâ vStumaH wed n=I. kemke Awedna 
|yanmaH te wed AHdr Aavta n=I. 
 

xHka:- xaÏ vaHctaH &an =ay Ke Aem n=I. Ae!le ke inim¿=I &an =tuH n=I to 
Aap xaÏ xa ma!e vaHco Ko? xaÏ to inim¿ Ke, prãƒ Ke. Ane Aa j (smysar 
j) kem vaHco Ko? bIÔH xaÏo kem vaHcta n=I? ma!e inim¿maH kaH{k ivxeØta to Ke 
j. 
 

sma\an:- wgvan¦ inim¿=I kaH{ n =ay. wa{¦ tne inim¿=I =ay Ke Aem 
kem sUJe Ke? inim¿=I law =vanuH to dUr rho, AhÄ to khe Ke ke ßyaH su\I inim¿nuH 
lÙ Ke TyaHsu\I ivkLp Ke Ane te ivkLp pudŸglna pir`ammy Ke, kar` ke AHtrmaH lÙ 
Ôy Ke Tyare te ivkLpna pir`am AnuwUitmaH Aavta n=I. Ahaha¦ je saHwZyuH Ke te 
potanI &annI pyaRy Ke Ane te pyaRy pota=I (Òv=I) ={ Ke, inim¿=I ke va`I=I 
={ n=I. KtaH te prlÙI &annI pyaRy p`, inmRz pyaRyne AHtrmaH vaztaH, pr trIke 
rhI Ôy Ke. wa{¦ Aa to jene AHtrnI vat smjvI hoy tene ma!e Ke. te smjva p` 
ke!lo puÌØa=R Ôe{Ae¦ 
 

29. im+ya¹iÚ A=aRtŸ ivprIt ¹iÚna pir`am te pheluH gù S=an, sasadn 
sMyG¹iÚ te bIj¡H gù S=an, sMyGim+ya¹iÚ im] te 5Ij¡H gù S=an, AsHyt 
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sMyG¹iÚ te co=uH gù S=an Ke. Aha¦ pir`amne ãƒmaH vaztaH te AsHyt sMyG¹iÚna 
pir`am p` lÙmaH rheta n=I. Aivrt sMyG¹iÚp ùH‐sMykŸTv p` pyaRy Ke. Ane pyaRy 
_pr lÙ jtaH to rag j =ay Ke. te=I AhÄ khe Ke ke AsHytsMyG¹iÚp ùH p` pudŸglna 
pir`am Ke. Ahaha¦ pir`am ßyare AHtrmaH vze Ke Tyare AsHyt sMykŸTvna pir`am 
p` AnuwUitmaH Aavta n=I. Aekma5 Awed vStu AnuwUitmaH Aave Ke, j`ay Ke. 
 

sHytasHyt te ]avknuH paHcmuH gù S=an, Ým¿sHyt te KõuH gù S=an, AÝm¿sHyt 
te satmuH gù S=an, ApUvRkr` te Aa@muH gù S=an Ke. temaH _pxm Ane Ùpk bNney 
levaH. Ainv<i¿kr`‐_pxm Ane Ùpk te nvmuH gù S=an, sU"msaHpray‐_pxm Ane Ùpk 
te dxmuH gù S=an, _pxaHtkØay te AigyarmuH gù S=an, ÙI`kØay te barmuH gù S=an, 
syog kevzI te termuH Ane Ayog kevzI te caEdmuH gù S=an Ke. Aa gù S=ano Ke te moh 
Ane yogna wed=I bne Ke. Aava wedlÙ`vaza je gù S=ano Ke te b\aHy Òvne n=I. 
ÒvãƒmaHH wed n=I Ane ãƒno Anuwv krtaH temaH p` wed Aavto n=I. ma!e wed 
b\oy pudŸglno Ke. wa{¦ Aa to AlaEikk AdŸwut magR Ke¦ bapu¦ wvisH\une trvano 
Aa _pay Ke. 48na Avtar Ae mo!o wvisH\u Ke. cEtNyisH\u wgvan Aa„ane Aa]ye 
jtaH Ae wvisH\u trI jvay Ke. pyaRyna Aa]ye tray Aem n=I. 
 

v R̀, gH\, rs, SpxR, sHS=an Aaid jDp ùH to Òvne n=I, p` xuwrag p` 
Òvne n=I kemke ragmaH cEtNyno Awav Ke. AhÄ to ivxeØ khe Ke ke wedmaH p` 
cEtNyno Awav hova=I wed p` Òvne n=I. i5kazI wgvan Aa„amaH te sFza wedo 
n=I. t=a Aa„ana Aa]ye Ýg! =tI AnuwUitmaH p` te wedo Aavta n=I. AavI vat 
Ke, wa{. Aek AÙr frtaH AaqI vat frI Ôy Aem Ke. bapu¦ Aa to vItrag prme¬r 
i5lokna=nI idƒ|vin Ke. AnuwUitnI je pyaRy ãƒ _pr #zI Ke te Awed Aek$p 
Aa„ane j j¡Ae Ke, Aene AwedmaH wed wasto n=I. te=I wedne pudŸglna pir`am kæa 
Ke. 
 

Aa Ýma`e _pro› b\ay wavo pudŸglãƒna pir`ammy hova=I Òvne n=I. 
Òv to prma„Sv$p cEtNyxi›‐Svwavma5 Ke. 
 

hve Aa j A=RnuH kzx$p kaƒ khe Ke:‐ 
 

· kzx 37 : }loka=R _prnuH Ývcn · 
 

;v`R-Aa>a:' je rHg, gH\ Aaid baæ pda=È va A=va ;rag-moh-Aady: va' 
rag‐mohaidk AWyHtr ;wava:' pir`amo Ke te ;sveR Ov' b\ay ;ASy puHs:' Aa 
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puÌØ=I‐Aa„a=I ;iwNna:' iwNn Ke. Aa b\ay wavo wgvan Aa„ane n=I. ;ten 
Ov' te=I ;ANt: tÀvt: pXyt:' AHt¹RiÚ vDe Ôenarne, xuâ AHt:tÀvnI AnuwUit 
krnarne ;AmI no ¹Úa: Syu:' Ae b\a deqata n=I. Aha¦ AavuH tÀv pkDay‐smÔy 
nih Ae!le A&anI baæ v/t‐tpne, iÊyakaHDne \mR manI le Ke. prHtu wa{¦ tuH wUlo 
pDyo Ke. je mageR jvanuH htuH te mageR gyo nih Ane je magR=I qsvanuH htuH te qo!a 
mageR tuH c#I gyo Ke. AHdr wgvan AanHdno na= pÙ R Sv$pe ßyaH Ke TyaH jvuH Ke, na=¦ 
tene ÝaPt krvo Ke, Ýwu¦ to te ßyaH Ke TyaH Ô ne¦ tne te AvXy ÝaPt =xe. xuH te 
pyaRymaH, ragmaH, inim¿maH ke wedmaH Ke ke TyaH tuH xo\e Ke? (TyaH n=I, wa{¦) 
 

&aykwavne A=aRtŸ cEtNyxi›‐Svwavwavne AHt¹RiÚ vDe ÔetaH te b\a wed 
wavo deqata n=I. Ahaha¦ vtRman pyaRy AHtmuRq ={ icdanHdFnmy xuâ AHt: tÀvne 
ßyaH j¡Ae Ke TyaH Ae b\a wedo AnuwUitmaH j`ata n=I. Aavo magR Ke, Ýwu¦ 
 

ÝÆ:- p` tenuH (magR ÝaPt krvanuH) kaH{ sa\n Ke ke nhÄ? ke Aem ne Aem 
ÝaPt =ay Ke? 
 

_¿r:- sa\n Ke ne. Ý&aKI`I va Aa„anuwv Ae sa\n Ke. ƒvharna ivkLp je 
Ke Ae ko{ AenuH sa\n Ke j nih. rag=I iwþ pDvanuH sa\n bhar n=I. AHt¹RiÚ Ae 
sa\n Ke. Aha¦ saHsairk \H\amaH ke!ke!lI sav\anI raqe? AemaH ke!la _Llist pir`am 
hoy Ke? Ane AhÄ ßyaH wgvanmaH jvuH Ke TyaH _Llas n mze, sav\anI n mze to 
magR kem ÝaPt =ay? 
 

AhÄ khe Ke ke xuâ AHt:tÀvmaH wedo n=I. xuwrag Ane inim¿nI vat to k–aHy 
dUr rhI g{. Ae to S=Uz bihtRÀv Ke. AHt:tÀv AevuH je ãƒ A=aRtŸ cEtNySvwav tene 
Ôenar‐Anuwvnar pyaRyne AemaH wed wasta n=I, ;OkH prH ¹ÚH SyatŸ' ma5 Aek 
svÈpir tÀv j deqay Ke. Ae!le ke kevz Aek cEtNywavSv$p Awed Aa„a j deqay 
Ke. wa{¦ Aa to Aekla maq`nI vat Ke¦ 
 

Aho¦ xuH smysarnI xElI¦ xuH tenI Aga\ta¦ xuH tenI waØa¦ ko{ne Aem =ay ke 
Aekla smysarnI j ÝxHsa kre Ke. bapu¦ Aem A=R n =ay, wa{. Amne te svR 
wavilHgI sHtonaH xaÏ pUßy Ke. dxRnsarmaH idgHbr muinraj ]I devsenacayR khe Ke ke‐
Ýwo¦ (kuHdkuHdacayRdev) Aap mhaivdehÙe5maH j{ne Ôe Aa vStu n laƒa hot to Ame 
\mR kem pamt? Ae!le xuH Aemna guÌ pase kaH{ n htuH Aem A=R =ay? wa{¦ Aem n=I. 
Aha¦ saÙatŸ AirhHt prma„a ibraje Ke TyaH Ýwu Aap gya Ane Aa vat laƒa‐Aem 
TyaH Ýmod btaƒo Ke. Ae=I krIne (Aa vcn vDe) potana guÌno 
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Anadr kyÈ Ke va potana guÌnI prHpramaH kaH{ n htuH Aevo A=R n =ay. ]I 
kuHdkuHdacayRnI Ai\›a‐ivxeØta wasI Ke te=I bhuman=I Aem kæuH Ke. kiv ]I 
v<HdavndasÒAe p` kæuH Ke ke‐kuHdkuHdacayR sman =ya n=I, Ke nih Ane =xe nih. ;huAe, 
n hEH, n hÇihHge muinHd kuHdkuHdse.' Ae!le xuH bIÔ muinAono AemaH Anadr kre Ke Aevo A=R 
Ke? je ivxeØta äara potano _pkar =yo tene te v`Rve Ke. 
 

AhÄ khe Ke ke‐¹iÚ AHtmuRq =taH Aek _Tk<Ú vStu, Awed cEtNysamaNy j 
Anuwvay Ke, deqay Ke, j`ay Ke. Albt, te Awedne Avloke Ke to vtRman pyaRy, 
p` te pyaRy wedne Avlo›I n=I, Aek Awedne j Avloke Ke. 
 

· kzx 37 : wava=R _prnuH Ývcn · 
 

prma=Rny Awed j Ke. te=I te ¹iÚ=I ÔetaH wed deqato n=I. prma=RnynI 
¹iÚmaH Aa„a Aek cEtNyma5 j deqay Ke. prma=R¹iÚ pyaRyna wedone SvIkartI n=I. 
Ae!le ƒvharny Ke j nih Aem n=I. ny Ke te &an Ke Ane Ôe &an Ke to teno ivØy 
kem n hoy? ma!e ƒvharnyno ivØy je wed te Ke. prHtu wa{¦ te Aa]y krva layk 
n=I. ma!e teno AhÄ inØe\ kyÈ Ke. 
 

Aa xaÏnI !Ikana co=a kzxmaH Aave Ke ke‐inüyny Ane ƒvharnyne 
ivØynI ApeÙaAe ivro\ Ke. t=a wgvane to Aek xuâ i5kazI Òvne j _padey kæo Ke. 
;ijn vcis rmNte'‐Aeno A=R kzx!Ikakare Aavo kyÈ Ke ke‐;Aasþwƒ Òvo 
idƒ|vin äara khI Ke _padey$p xuâ ÒvvStu temaH sav\anp è Ìic‐]âa‐ÝtIit kre Ke. 
ivvr`‐xuâ ÒvvStuno ÝTyÙp è Anuwv kre Ke tenuH nam Ìic‐]âa‐ÝtIit Ke.' 
ijnvcnmaH rmvuH Aem je kæuH Ke teno A=R Ae =ay Ke ke ijnvcnmaH je i5kazI xuâ 
ÒvvStune _padey khI Ke temaH rmvuḨ  prHtu _wynymaH‐ivruâ bNne nyomaH rmvuH Aevo 
A=R n=I. ijnvcnmaH inüy Ane ƒvhar bNne ny kæa Ke. prHtu bNne nymaH n 
rmay. kaH to A&anp è ƒvharnyna ivØymaH rmay A=va &anp è AHtrna ivØymaH 
rmay. 
 

moÙmagRÝkaxkna satma Ai\karmaH Aave Ke ke‐;ijnmtmaH inüy Ane ƒvhar 
be ny kæa Ke ma!e Amare Ae bNne nyono AHgIkar krvo, Ae Ýma`e ivcarI jem kevz 
inüyawasna AvlHbIAonuH k=n kyuÅ htuH Ae Ýma è to te inüyno AHgIkar kre Ke t=a 
jem kevz ƒvharawasna AvlHbIAonuH k=n kyuÅ htuH tem ƒvharno AHgIkar kre Kȩ  
Ôeke Ae Ýma è AHgIkar krvamaH bNne nyomaH prSpr ivro\ Ke, top` kre xuH? kar` 
bNne nyonuH sacuH Sv$p tene waSyuH n=I Ane jEnmtmaH be ny kæa Ke temaH ko{ne 
KoDyo p` jto n=I te=I 
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w/mpUvRk bNne nyonuH sa\n sa\e Kȩ  Ae Òvo p` im+ya¹iÚ Ô`va.' bhu srs qulaso 
Ke. 
 

AhÄ khe Ke ke inüynynI ¹iÚmaH cEtNyma5 j Aa„a deqay Ke. Ahaha¦ 
AHt¹RiÚ krnarne prm Ae!le _Tk<Ú l"mIvazo wgvan Aa„a, svÈpir Aek$p 
cEtNytÀv j deqay Ke. Aek AwednI ¹iÚmaH wed j`ata n=I. wa{¦ AHdr AaquH 
cEtNyrTn pDyuH Ke. teno mihma krI tenI ¹iÚ AnHtkazmaH krI nih Ane ƒvharno 
mihma krI krIne jNm‐mr`na 84na cÞrmaH rqDI ræo Ke. 
 

AnuwvmaH Aa„a Awed j j`ay Ke. ma!e te v`aRid Ane ragaid wavo puÌØ=I‐
Aa„a=I iwNn j Ke. 
 

Aa v R̀=I maHDIne gù S=an pyÅtna je wavo Ke temnuH Sv$p ivStar=I Ô`vuH 
hoy to goMm!sar Aaid g/H=omaH=I Ô`I levuH. 
 
(Ývcn nH. 99 =I 104  ∙  idnaHk 18‐6‐76 =I 23‐6‐76) 
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nnu v`aRdyo y>mI n siNt jIvSy tda tNZaNtre k=H sNtIit Ý&aPyNte [it 
cetŸ- 
 

vvhare` du Ode jIvSs hvHit v~`madIya. 
gu`@a`Hta wava ` du ke{ i`CKy`ySs.. 56 .. 

 
Vyvhare` Tvete  jIvSy  wviNt  v`aR>a:. 
gu`S=anaNta wava n tu keiciNnüynySy.. 56 .. 

_________________________________________________________________ 
hve ix*y pUKe Ke ke Ôe Aa v`aRidk wavo Òvna n=I to ANy isâaHtg/H=omaH ;te 

Òvna Ke' Aem kem kæuH Ke? teno _¿r ga=amaH khe Ke:‐ 
 

v`aRid  gu`S=anaHt  wavo  Òvna  ƒvhar=I, 
p` ko{ Ae wavo n=I AaTma t`a inüy =kI. p6. 

 

wava=R:- (Ote) Aa (v`aR>a: gù S=anaNta: wava:) v R̀=I maHDIne gù S=an 
pyRNt wavo khevamaH Aaƒa te (Vyvharè  tu) ƒvharny=I to (jIvSy wviNt) 
Òvna Ke (ma!e sU5maH kæa Ke), (tu) prHtu (inXcynySy) inüynyna mtmaH 
(keictŸ n) temnamaHna ko{ p` Òvna n=I. 
 

!Ika:- AhÄ, ƒvharny pyaRyai]t hova=I, sfed $nuH bneluH vÏ je ksuHba vDe 
rHgayeluH Ke Aeva vÏna AaEpai\k wav (‐lal rHg)nI jem, pudŸglna sHyogvxe Anaid 
kaz=I jeno bH\pyaRy Ýisâ Ke Aeva Òvna AaEpai\k wav (‐v`aRidk) ne AvlHbIne 
ÝvtRto =ko, (te ƒvharny) bIÔna wavne bIÔno khe Kȩ  Ane inüyny ãƒna 
Aa]ye hova=I, kevz Aek Òvna Svawaivk wavne AvlHbIne ÝvtRto =ko, bIÔna 
wavne jra p` bIÔno n=I kheto, inØe\ kre Ke. ma!e v R̀=I maHDIne gù S=an pyÅt je 
wavo Ke te ƒvhar=I Òvna Ke Ane inüy=I Òvna n=I AevuH (wgvannuH 
SyadŸvadvazuH) k=n yoGy Ke. 
 

· ]I smysar ga=a p6 : m=azuH · 
 

hve ix*y pUKe Ke ke Ôe Aa v`aRidk wavo Òvna n=I to ANy isâaHtg/H=omaH ;te 
Òvna Ke' Aem kem kæuH Ke? tÀva=RsU5maH to rag‐äeØ Aaid _dywavne Òvna kæa Ke. 
Ane Aap kho Ko ke te Òvne n=I. to Ae kevI rIte Ke? teno _¿r ga=amaH khe Ke:‐ 
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· ga=a p6 : !Ika _prnuH Ývcn · 
 

ƒvharny pyaRyai]t Ke. Ae!le ke pyaRyna Aa]ye ƒvharny hoy Ke. jem sfed 
$nuH bneluH vÏ sfed j Ke, prHtu ksuHba vDe rHgayeluH te (lal) rHgsiht Ke. (lal) rHg 
Ke te jem vÏno AaEpai\k wav Ke, tem Anaidkaz=I pudŸglna sHyogvxe Òvne 
bH\pyaRy Ýisâ Ke, te Òvno AaEpai\k wav Ke. Òv to i5kaz xuâ cEtNySvwavI vStu 
Ke. prHtu Anaidkaz=I kmR pudŸglna sHyogvxe tene bH\ pyaRy Ke, ragaid siht AvS=a 
Ke. Ae Òvno AaEpai\k wav Ke. Aava AaEpai\kwavne AvlHbIne ÝvtRto ƒvharny, 
bIÔna wavne bIÔno khe Ke. jemke‐sfed vÏ ksuHbana rHge rHgayuH hoy Tyare rHg te 
vÏno AaEpai\kwav Ke, te wav bIÔno (ksuHbano) Ke KtaH ƒvharny te wavne‐
vÏno wav Ke‐Aem khe Ke. tem Òv to xuâ cEtNyma5 vStu Ke Ane Aa v`aRid wavo 
Ke te AaEpai\k wav Ke Ane te bIÔna‐AÒvna Ke. KtaH ƒvharny, te v`aRidwavne 
Òvna wav khe Ke. Aa Ýma è AaEpai\kwavne AvlHbIne ÝvtRto ƒvharny bIÔna 
wavne bIÔno khe Ke. 
 

ßyare inüyny ãƒna Aa]ye Ke. ÔeyuH? phelaH ƒvharnyne pyaRyai]t kæo 
hto, Ane hve inüyny ãƒna Aa]ye‐i5kazI vStuna Aa]ye Ke Aem kæuH. A=aRtŸ 
inüyny, kevz Aek Òvna Svawaivk wavne AvlHbIne ÝvteR Ke Aem kæuH. i5kazI 
&aykwav te Òvno kevz Aek Svwavwav Ke. Aava Òvna kevz Aek Svawaivk wavne 
AvlHbIne ÝvtRto hova=I inüyny, bIÔna wavne jrap` bIÔno kheto n=I. 
inüyny ãƒna Aa]ye ÝvtRto hova=I AaEpai\kwavno inØe\ kre Ke. ma!e v R̀=I 
maHDIne gù S=an su\Ina je wavo Ke te b\ay ƒvharny=I to Òvna Ke, prHtu inüy=I 
teAo Òvne n=I. AavuH wgvannuH je Syaäadyu› k=n Ke te yoGy Ke. 
 

ÝÆ:- be ny Ke to bNne Aadrva Ôe{Ae ne? 
 

_¿r:- na, Aem n=I. ƒvharny Ô`va layk Ke. ßyare inüyny Aadrva 
layk Ke. 
 

(phelaH 29 bol äara kæa te) v`R=I maHDIne gù S=an pyÅt je wavo Ke te 
b\ay pyaRy ApeÙaAe ƒvhar=I Òvna Ke. KtaH vStuna SvwavnI ¹iÚ=I ÔetaH 
inüy=I te ÒvmaH n=I. AanuH nam Syaäad Ke. ;[it yu›a Ý&iº:' Aem pa@maH Ke ne? 
Ae!le ke ƒvhar=I (pyaRymaH) Ke, prHtu inüy=I ÒvvStumaH n=I AevuH vItragnuH 
(SyaäadvazuH) k=n Ke te yoGy Ke, brabr Ke, y=a=R Ke. 
 

(Ývcn nH. 104 (xeØ) 10p  ∙ idnaHk 23‐6‐76 Ane 24‐6‐76) 
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ga=a-p7 
 
k¡to jIvSy v`aRdyo inüyen n sNtIit cetŸ- 

 

OdeihH  y  sHbH\o   jhev   qIrodyH   mu èdVvo. 
` y hÇit tSs tai` du _vAoggu`ai\go jMha.. 57 .. 

 
OtEü    sMbN\o    y=Ev   ÙIrodkH   &atVy:. 
n c wviNt tSy tain tUpyoggu`ai\ko ySmatŸ.. 57 .. 

_________________________________________________________________ 
 

hve vzI pUKe Ke ke v`aRidk inüy=I Òvna kem n=I tenuH kar` kho. te ÝÆno 
_¿r khe Ke:‐ 
 

Aa wav sh sHbH\ Òvno ÙIrnIrvtŸ Ô`vo¸ 
_pyoggu`=I Ai\k te=I Òvna nih wav ko. p7. 

 
ga=a=R:- (OtE: c sMbN\:) Aa v`aRidk wavo sa=e Òvno sHbH\ (ÙIrodkH 

y=a Ov) jzne Ane dU\ne AekÙe5avgah$p sHyogsHbH\ Ke tevo (&atVy:) Ô`vo (c) 
Ane (tain) teAo (tSy tu n wviNt) te Òvna n=I (ySmatŸ) kar` ke Òv 
(_pyoggu`ai\k:) temna=I _pyoggu`e Ai\k Ke (‐_pyoggu` vDe Ôudo j`ay Ke). 

 

!Ika:- jem‐jzimi]t dU\no, jz sa=e prSpr AvgahSv$p sHbH\ hova KtaH, 
SvlÙ`wUt je dU\p ùH‐gù  te vDe ƒaPt hovane lI\e dU\ jz=I Ai\kp è ÝtIt =ay 
Kȩ  te=I, jevo AiG™no _*`ta sa=e ta¹aTMySv$p sHbH\ Ke tevo jz sa=e dU\no sHbH\ 
nih hova=I, inüy=I jz dU\nuH n=I¸ tevI rIte‐v`aRidk pudŸglãƒna pir`amo sa=e 
imi]t Aa Aa„ano, pudŸglãƒ sa=e prSpr AvgahSv$p sHbH\ hova KtaH, 
SvlÙ`wUt _pyoggù  vDe ƒaº hovane lI\e Aa„a svR ãƒo=I Ai\kp è ÝtIt =ay 
Kȩ  te=I, jevo AiG™no _*`ta sa=e tadaTMySv$p sHbH\ Ke tevo v`aRidk sa=e AaTmano 
sHbH\ nih hova=I, inüy=I v`aRidk pudŸglpir`amo AaTmana n=I. 
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· ]I smysar ga=a-p7 m=azuH · 
 

hve vzI pUKe Ke ke v`aRidk inüy=I Òvna kem n=I? Ae rHg, gH\ Ane 
gu`S=an Aaid inüy=I kem Òvna n=I tenuH kar` kho. te ÝÆno _¿r khe Ke:‐ 
 

· ga=a p7 : !Ika _prnuH Ývcn · 
 

jem‐jzimi]t dU\no, jz sa=e prSpr AvgahSv$p sHbH\ Ke. Ae!le ke 
pa`ImaH dU\ Ane dU\maH pa`I Aem prSpr wega rhevano Avgah$p sHbH\ Ke. KtaH 
SvlÙ`wUt je dU\p ùH‐gù  te vDe ƒaPt hovane lI\e dU\, jz=I Ai\kp è ÝtIt =ay 
Ke. dU\nuH SvlÙ` dU\p ùH je gù  Ke te vDe ƒaPt hovane lI\e dU\, jz=I iwNn ÝtItmaH 
Aave Ke Aem khe Ke. Ai\k Ae!le j¡duH, iwþ. te=I jevo AiGnno _*`ta sa=e 
tadaTMySv$p sHbH\ Ke tevo jz sa=e dU\no sHbH\ n=I. jzne t=a dU\ne prSpr 
AvgahsHbH\ Ke, p` AiGn‐_*`tanI jem tadaTMySv$p sHbH\ n=I. ma!e inüy=I jz, 
dU\nuH n=I. 
 

tevI rIte‐Aa„a Ane rHg‐gH\ Aaid pudŸgl, rag‐äeØaid ivkar t=a gu`S=an 
Aaid wed‐ne prSpr AekbIÔne AvgahSv$p sHbH\ hova KtaH, SvlÙ`wUt _pyoggù  
vDe ƒaº hovane lI\e Aa„a svR=I Ai\k Ae!le Ôudo ÝtIit =ay Ke. wgvan Aa„a 
Ô`n‐deqn$p _pyoggù  vDe bIÔ=I Ai\k Ae!le j¡do Ke. jem dU\p`a vDe dU\, jz=I 
iwþ Ke tem _pyoggù  vDe Aa„a svR ANywavo=I iwþ Ke. jem AiGn Ane _*`tano 
tadaTMySv$p sHbH\ Ke tem wgvan Aa„ane v R̀=I maHDI gù S=anaHt wavo sa=e 
tadaTMySv$p sHbH\ n=I. bNne vCce Avgah sHbH\ Ke, p` tadaTMy sHbH\ n=I. ma!e 
inüy=I v R̀=I maHDI gù S=an pyÅtna wavo, Aa„ana n=I. Ô`vuH, Ô`vuH, Ô`vuH Aevo 
je Òvno Svwav Ke te vDe Òv rag, äeØ t=a gù S=an Aaid wedna wavo=I iwNn Ke. 
Ahaha¦ _pyog$p je i5kazI Svwav Ke tenuH pyaRymaH lÙ =taH, _pyog vDe te pr=I 
j¡do pDe Ke. 
 

inüy=I i5kaz _pyog A=aRtŸ &angù  te ÒvnuH SvwavwUt lÙ` Ke. ga=a 
31maH AavI gyuH Ke ke‐&anSvwav vDe Aa„a Ai\k Ke. prHtu i5kaz &anSvwav vDe te 
pr=I j¡do Ke Aeno in R̀y ko` kre Ke? Svwav trf #zelI pyaRy Aem in R̀y kre Ke ke 
Aa Aa„a &angù  vDe pr=I Ai\k‐j¡do Ke. i5kazI ÒvnuH lÙ` i5kaz _pyog Ke, 
p` _pyoglÙ` Òv Ke Aem Ô è Ke ko`? i5kaz _pyog kaH{ n Ô è. (Ae to AiÊy 
Ke). prHtu AemaH #zelI pyaRy Ô è Ke ke _pyoglÙ` Òv Ke. Ahaha¦ Aa to ãƒ‐gù  
Ane pyaRynI ƒaQya SpÚ kre Ke. 
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xaÏmaH Aave Ke ke‐ÒvnuH _pyoglÙ` inTy Ke. p` inTy _pyog‐lÙ`no 
in`Ry krnar pyaRy Ke. _pyog A=aRtŸ Ô`vana Svwav vDe wgvan Aa„a ragaid 
wavo=I iwþ Ke, j¡do Ke. prHtu ragaid=I Aa„ane Ôudo krnar gù  n=I, p` 
AnuwUitnI pyaRy Ke. 49 mI ga=amaH Aƒ›na bolmaH AaƒuH htuH ke‐;icTsamaNymaH 
cEtNynI svR ƒi›Ao inmGn (AHtwURt) Ke ma!e Aƒ› Ke.' wgvan Aa„amaH pyaRyo 
AHtl±n Ke. prHtu pyaRyo jemaH AHtl±n Ke Aeva Aƒ›no in R̀y to ƒ› pyaRy j kre 
Ke. 
 

AhÄ khe Ke ke dU\ Ane jz Aek jGyaAe prSpr ƒapIne Avgah sHbH\ hova 
KtaH, dU\na gù =I‐lÙ`=I Ôe{Ae to jz=I dU\ jUduH Ke Aem j`ay Ke. tem Aa„a Ane 
pu~y, pap, dya, dan, v/t, Aaidna ivkLpo Avgah sHbH\nI ApeÙaAe Aek jGyaAe 
ƒapela hova KtaH, SvwavnI xi›=I Ôe{Ae to, Aa„a &angù  vDe ragaid=I j¡do Ke, 
Ai\k Ke, Aem j`ay Ke. rag=I iwþ pDIne pir`it ßyare &ayk _pr lÙ maHDe Ke 
Tyare te _ât (SvtH5) pir`it vDe Aa„a rag=I iwþ qreqr Anuwvay Ke. Aa 
rag=I‐pr=I iwþ‐Ai\k KuH Aevo Anuwv gù maH k–aH Ke? Aevo Anuwv to pyaRymaH 
Ke. 
 

jem ¹ÚaHtmaH ;SvlÙ`wUt dU\p ùH‐gù ' Aem lI\uH htuH tem isâaHtmaH 
;SvlÙ`wUt _pyog‐gù  Aem lI\uH Ke. Aa Aa„a Ane pu~y‐pap, gu`S=an Aaid 
wavo Aek AvgahnaAe ƒapela hova KtaH, SvlÙ`wUt _pyog‐gù =I ÔetaH, A=aRtŸ 
pir`it AHtrmaH #ze Ke Tyare, te wavo &an=I‐Aa„a=I iwNn j`ay Ke. te=I Aa svR 
ANy wavo pyaRymaH Ke KtaH ãƒmaH n=I Aem khe Ke. AavI vato Ke¦ Aam Aa„a svR 
ãƒo=I Ane svR wavo=I Ai\kp è ÝtIt =ay Ke. 
 

jem dU\na mI@ax gù  vDe, dU\ t=a jz Aek jGyaAe ƒapelaH hova KtaH, dU\ 
jz=I iwNn j`ay Ke. tem wgvan Aa„a &an‐_pyog gu` vDe, Svwavwav vDe 
pr=I iwNn deqay Ke. p` te Ô è Ke to pyaRy. A=aRtŸ Aa„a pr=I j¡do Ke Aevo 
in R̀y pyaRy kre Ke. Aa &angù  vDe wgvan Aa„a pr=I j¡do Ke Aevo jene 
AnuwUitnI pyaRymaH in R̀y =yo Ke tene Aa„a j¡do Ke Aem qreqr Ô`vamaH Aave Ke, 
kar` ke i5kaz je _pyog gù  Ke AemaH Ô`vuH k–aH =ay Ke? ãƒ‐gù  to \/uv, kU!S= 
Ke, AiÊy Ke. AemaH ko{ iÊya, pir`mn, bdlvuH n=I. iÊya to 
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pir`it‐pyaRymaH Ke. ragnI iÊya to ãƒ‐gù maH n=I. p` inmRztanI iÊya p` ãƒ‐
gù maH n=I. iÊya pyaRymaH Ke, te=I je pyaRy AHdr ãƒSvwav trf vze Ke te pyaRy 
Aem nÞI kre Ke ke _pyoggù  vDe Aa„a svR prãƒo=I iwNn Ke, Ai\k Ke. AavI 
maq`‐maq`nI vat Ke. 
 

A&anIne to bharnI ho‐hamaH=I \mR Ýaº krvo Ke. =oDuH dan Aape ke Aekad mHidr 
bnavI wgvannI Ýit¤a kre Ae!le Ô è ke \mR ={ gyo. tene AhÄ khe Ke ke‐wa{¦ 
bharnuH to =va kaze TyaH (bhar) =ay Ke, Aena=I taro wav j¡do Ke Ane vtRmanmaH 
tne =yela ivkLp‐rag=I tuH wgvan j¡do Ko. Ahaha¦ potanuH lÙ` je Ô`k _pyog Ke 
Aeva gù  vDe Aa„a ƒaº hovane lI\e te svRãƒo=I Ai\kp è ÝtIt =ay Ke. Aa„ane 
v`aRid sa=e Avgah sHbH\ Ke, p` AiGn‐_*`tanI jem tadaTMym sHbH\ n=I. Ahaha¦ 
Aa je ƒvharrTn5yno rag Ke tenI sa=e Aa„ane Avgah sHbH\ Ke p` tadaTMy sHbH\ 
n=I. te=I SvlÙ`wUt &an‐gù =I ÔevamaH Aave to Aa„a v`aRid=I Ane 
ƒvharrTn5yna rag=I Ai\k Ae!le iwNn j`ay Ke. pyaRy ßyaH Svwav trf #zI 
TyaH SvwavnuH, gù S=an Aaid wed=I iwNnp ùH wase Ke. Aa Ýma è ragaid sa=e Aa„ane 
tadaTMyp ùH nih hova=I inüy=I ragaid svR pudŸglna pir`am Ke, prHtu Aa„ana 
pir`am n=I. wa{¦ Aa ko{ \arI raqe AenI vat n=I, p` Anuwv kre AenI vat Ke. 
 

AhÄ be Ýkarna sHbH\nI vat krI Ke. (1) Avgah sHbH\. (2) tadaTMy sHbH\. 
wgvan Aa„ane ragaid sa=e Avgah sHbH\ Ke, p` Aa„ane jevo &angù  sa=e 
tadaTMy sHbH\ Ke tevo ragaid sa=e sHbH\ n=I. bIÒ rIte khIAe to Aa„ane ragaid sa=e 
Aek$pta n=I A=aRtŸ bNne vCce saH\‐sHi\ Ke. te=I &annI pyaRyne SvwavmaH vaztaH 
bNne j¡da pDI Ôy Ke. Aa dya, dan, v/t, Aaid je ivkLpo Ke AenI sa=e Aa„ane Ae›a 
n=I, sHi\ Ke. ma!e &annI pyaRy ßyaH Sv$pnuH lÙ krI AHdr #zI TyaH te ivkLpo iwNn 
pDI Ôy Ke. pyaRymaH Aavo Anuwv =vo te sMyGdxRn‐sMyG&an Ke. 
 

Aa Ýma è v`aRid=I maHDIne gù S=an pyÅtna svR wavo pudŸglna pir`amo Ke 
p` Aa„ana n=I. ƒvhar=I pyaRynye teAo Òvna Ke KtaH inüy=I ãƒnye teAo 
Òvna n=I Aevo Syaäad Ke. AanuH nam Syaäad Ke. ƒvharnye Òvna Ke Ane inüy=I 
p` Òvna Ke‐Ae Syaäad n=I. t=a ƒvhar jU@o Ke kar` ke te vStumaH n=I. 
kzx!IkamaH Anek S=an pr ƒvharne jU@o kæo Ke. sTy vStu to i5kazI xuâ icTSv$p 
Aa„a Ke. AenI ApeÙaAe Aa svR ƒvharna wavo jU@a 
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Ke kemke te mUz vStuwUt n=I. vStuna AHtrmaH‐Sv$pmaH ivkarI wavo Ke j nih. ma!e 
teAo jU@a Ke. prHtu Ae wedo vaStivkp è jU@a k–are =ay? ke ßyare &annI pyaRy Sv$p 
trf vzI AHtinRmGn =ay Tyare. 
 

pyaRy trIke to Ae wedo Ke, p` Aa„ana cEtNySv$pmaH teAo n=I. te=I v`aRid 
wavo ƒvhar=I Ke, p` inüy=I Aa„ana n=I Aevo y=a=R Syaäad Ke. te Ýma è inim¿ 
Ke, p` inim¿=I (_padanmaH) kayR =tuH n=I Ae Syaäad Ke. bnarsIdase kæuH Ke ne ke‐
;nih inim¿ko dav.'‐inim¿no kdI dav Aavto j n=I. kaitRkey SvamIAe Aek ga=amaH 
kæuH Ke ke‐pUvR‐pir`amyu› ãƒ te kar` Ke Ane _¿rpir`amyu› ãƒ te kayR Ke to 
pKI inim¿ (pr ãƒ) kar` Ke Ae k–aH ræuH? ƒvhar=I khevuH hoy to pUvR pir`am 
kar` Ane _¿r pir`am kayR khevay. t=a inüy=I Ôe{Ae to, Ae j pir`am kar` 
Ane Ae j pir`am kayR Ke. 
 

(Ývcn nH 10p (calu)  ∙  idnaHk 24‐6‐76) 
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· ga=a p8 =I 60 · 
 

k=H tihR Vyvharo½ivro\k [it cetŸ- 
 

pH=e muSsHtH piSsdU` loga w`Hit vvharI. 
muSsid Oso pH=o ` y pH=o muSsde ko{.. 58 .. 

 

th jIve kMma`H `okMma`H c piSsduH v~`H. 
jIvSs Os v~`o ij`eihH vvhardo _¿o.. 59 .. 

 

gH\rsfas$va deho sH@a`ma[ya je y. 
sVve vvharSs y i`CKyd~hU vvidsHit.. 60 .. 

 

pi= mu*yma`H ¹ÚÔa loka w`iNt Vyvhair`:. 
mu*yte OØ pN=a n c pN=a mu*yte kiütŸ.. 58 .. 

 

t=a jIve kmR`aH nokmR`aH c ¹ÚÔa v`RmŸ. 
jIvSyEØ v`È ijnEVyRvhart _›:.. 59 .. 

 
gN\rsSpxR$pai` deh: sHS=anadyo ye c. 
sveR VyvharSy c inüyãÚaro VypidxiNt.. 60 .. 

_________________________________________________________________ 
 

hve vzI pUKe Ke ke Aa rIte to ƒvharny Ane inüynyne ivro\ Aave Kȩ  
Aivro\ k{ rIte khevamaH Aave Ke? teno _¿r ¹ÚaHt äara 5` ga=aAomaH khe Ke:‐ 
 

deqI lUH!atuH pH=maH ko, ;pH= Aa lUH!ay Ke'- 
bole jno ƒvharI, p` nih pH= ko lUH!ay Ke¸ p8. 
 
Aem v R̀ deqI ÒvmaH kmÈ Ane nokmRno, 
waqe ijno ƒvhar=I ;Aa v`R Ke Aa Òvno'. p9. 
 
Aem gH\, rs, $p, SpxR ne sHS=an, dehaidk je, 
inüy t`a ãÚa b\uH ƒvhar=I te v`Rve. 60. 

 
ga=a=R:- (pi= mu*yma`H) jem magRmaH calnarne lUH!ato (¹ÚŸva) 

http://www.AtmaDharma.com
http://www.AtmaDharma.com


Version 001.a: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates 
 

Please inform us of any errors on rajesh@AtmaDharma.com 
 

138 )                                             ( Ývcn rTnakr wag‐3 
 
deqIne ;(OØ: pN=a) Aa magR (m<*yte) lUH!ay Ke' Aem (Vyvhair`:) ƒvharI (loka:) 
loko (w`iNt) khe Ke¸ TyaH prma=R=I ivcarvamaH Aave to (kiütŸ pN=a) ko{ magR to 
(n c mu*yte) n=I lUH!ato, magRmaH calnar ma`s j lUH!ay Ke¸ (t=a) tevI rIte 
(jIve) ÒvmaH (kmR`aH nokmR`aH c) kmÈno Ane nokmÈno (v`RmŸ) v R̀ (¹ÚŸva) deqIne 
;(jIvSy) Òvno (OØ: v R̀:) Aa v R̀ Ke' Aem (ijnE:) ijndevoAe (Vyvhart:) 
ƒvhar=I (_›:) kæuH Ke. (gN\rsSpxR$pai`) Ae Ýma è gH\, rs, SpxR, $p, (deh: 
sHS=anady:) deh, sHS=an Aaid (ye c sveR) je svR Ke, (VyvharSy) te svR ƒvhar=I 
(inXcyãÚar:) inüyna deqnara (VypidxiNt) khe Ke. 
 

!Ika:- jem ƒvharI loko, mageR nIkzela ko{ sa=Rne (sHFne) lUH!ato deqIne, 
sa=RnI magRmaH iS=it hova=I teno _pcar krIne, ;Aa magR lUH!ay Ke' Aem khe Ke, 
top` inüy=I ÔevamaH Aave to, je Aakaxna Amuk wagSv$p Ke Aevo magR to ko{ 
lUH!ato n=I¸ tevI rIte wgvan AhÅtdevo, ÒvmaH bH\pyaRy=I iS=it pamelo (rhelo) kmR 
Ane nokmRno v R̀ deqIne, (kmR‐nokmRna) v R̀nI (bH\pyaRy=I) ÒvmaH iS=it hova=I 
teno _pcar krIne, ;Òvno Aa v R̀ Ke' Aem ƒvhar=I j`ave Ke, top` inüy=I, 
sday jeno AmUtR Svwav Ke Ane je _pyoggù  vDe ANyãƒo=I Ai\k Ke Aeva Òvno 
ko{ p` v R̀ n=I. Ae Ýma è gH\, rs, SpxR, $p, xrIr, sHS=an, sHhnn, rag, äeØ, 
moh, ÝTyy, kmR, nokmR, vgR, vgR`a, Sp\Rk, A|yaTmS=an, AnuwagS=an, yogS=an, 
bH\S=an, _dyS=an, magR`aS=an, iS=itbH\S=an, sHklexS=an, ivxuiâS=an, 
sHymliB\S=an, ÒvS=an Ane gù S=an‐Ae b\ay (wavo) ƒvhar=I AhÅtdevo Òvna 
khe Ke, top` inüy=I, s¹ay jeno AmUtR Svwav Ke Ane je _pyoggù vDe ANy=I 
Ai\k Ke Aeva Òvna te svR n=I, kar` ke Ae v`aRid wavone Ane Òvne tadaTMylÙ` 
sHbH\no Awav Ke. 
 

wava=R:- Aa v R̀=I maHDIne gù S=an pyÅt wavo isâaHtmaH Òvna kæa Ke te 
ƒvharny=I kæa Kȩ  inüyny=I teAo Òvna n=I kar` ke Òv to prma=eR 
_pyogSv$p Ke. 
 

AhÄ Aem Ô`vuH ke‐phelaH ƒvharnyne AsTya=R kæo hto TyaH Aem n smjvuH ke 
te svR=a AsTya=R Ke, k=HictŸ AsTya=R Ô`vo¸ kar` ke ßyare Aek ãƒne ÔuduH, pyaRyo=I 
Awed$p, tena Asa\ar` gù ma5ne Ý\an krIne khevamaH Aave Tyare prSpr ãƒono 
inim¿nEimi¿kwav t=a inim¿=I =ta pyaRyo‐te svR gaÈ  ={ Ôy Ke, Aek 
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AwedãƒnI ¹iÚmaH teAo Ýitwasta n=I. ma!e te svR te ãƒmaH n=I Aem k=HictŸ inØe\ 
krvamaH Aave Ke. Ôe te wavone te ãƒmaH khevamaH Aave to te ƒvharny=I khI xkay Ke. 
Aavo nyivwag Ke. 
 

AhÄ xuânynI ¹iÚ=I k=n Ke te=I Aem isâ kyuÅ Ke ke Aa svR wavone 
isâaNtmaH Òvna kæa Ke te ƒvhar=I kæa Ke. Ôe inim¿nEimi¿kwavnI ¹iÚ=I ÔevamaH 
Aave to te ƒvhar k=HictŸ sTya=R p` khI xkay Ke. Ôe svR=a AsTya=R j khevamaH 
Aave to svR ƒvharno lop =ay Ane svR ƒvharno lop =taH prma=Rno p` lop 
=ay. ma!e ijndevno _pdex SyadŸvad$p smßye j sMyG&an Ke, svR=a AekaHt te 
im+yaTv Ke. 

· ]I smysar ga=a p8-p9-60 m=azuH · 
 

Aek ny khe Ke ke v`aRid wavo Òvna Ke Ane bIÔe ny khe Ke ke te Òvna 
n=I. Aa rIte to ƒvharny Ane inüynyne ivro\ Aave Ke¸ Aivro\ kevI rIte khevamaH 
Aave Ke? Amare teno in R̀y xI rIte krvo? teno _¿r ¹ÚaHt äara 5` ga=aAomaH khe 
Ke:‐ 
 

· ga=a p8-p9-60 : !Ika _prnuH Ývcn · 
 

jem‐ƒvharI loko mageR nIkzela sHFne lUH!ato deqIne ;Aa magR lUH!ay Ke' Aem 
khe Ke. sHFnI magRmaH te!lI var _piS=it hoy Ke te=I teno _pcar krIne ;Aa magR 
lUH!ay Ke' Aem laEikkmaH khe Ke. ;sHF lUH!ay Ke' Aem khevane bdle ;magR lUH!ay Ke' Aem 
kem kæuH? Ae to sHFnI magRmaH =oDo kaz iS=it Ke te deqIne, teno _pcar krIne ;Aa 
magR lUH!ay Ke' Aem kæuH Ke. top` Ôe inüy=I ÔevamaH Aave to, je Aakaxna Amuk 
wagSv$p Ke Aevo magR to ko{ lUH!ato n=I. magR xuH lUH!ay? lUH!ay Ke to ma`so. tevI 
rIte wgvan AhÅtdevo, ÒvmaH bH\pyaRy=I iS=it pamela kmR Ane nokmRno v R̀ deqIne, 
ƒvhar=I j`ave Ke ke‐;Òvno Aa v R̀ Ke.' ragno t=a kmRno Òv sa=e sHbH\ deqI 
A=aRtŸ ÒvmaH te Ýkare iS=it hova=I, _pcar krIne khe Ke ke ;Òvno Aa v`R Ke.' 
 

Aha¦ kevo srs daqlo AaPyo Ke¦ magR to lUH!ato n=I, p` magRmaH te!lo kaz 
rhelo sHF lUH!ay Ke¸ Ane teno _pcar krIne ;magR lUH!ay Ke' Aem khevay Ke. tem 
wgvan Aa„a to i5kazI AanHdno na= inTyanHdSv$p cEtNy Ýwu \/uv Ke. Ane te 
cEtNy \/uv Ývah sdakaz Aevo ne Aevo j Ke. prHtu tenI pyaRymaH, rag Ane kmRno 
sHbH\ Ke. te smy pUrto pyaRyno sHbH\ deqIne, teno _pcar krIne, kmR Ane rag Òvna 
Ke Aem ƒvhar=I khevamaH Aave Ke. 
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Aa kmR, nokmR Ane ragaid bH\pyaRy=I ÒvmaH iS=it pamel Ke. Ae!le ke Ae kmR 
Ane ragaidno sHbH\ pyaRymaH Aek smy pUrto Ke. vtRman pyaRymaH Aek smy ma!e kmR 
Ane ragno sHbH\ Ke. te sHbH\ Aek symno j Ke. bIje smye bIÔe sHbH\ =ay Ke, Ane 
5Ije smye 5IÔȩ  p` te Aek smy pUrto j sHbH\ =ay Ke. te=I Aa!lo sHbH\ deqIne, 
jem magR lUH!ato n=I KtaH magR lUH!ay Ke Aem Aarop=I khevay Ke tem, wgvan 
Aa„ane kmR Ane ragaid n=I KtaH ƒvhar=I te Aa„ane Ke Aem khevay Ke. inüy=I to 
Aa„a sday AmUtRSvwavI Ane _pyoggù  vDe ANyãƒo=I Ai\k Ke, j¡do Ke. te=I 
AmUtRSvwavI Ane _pyoggù  vDe ANyãƒo=I Ai\k Aeva Òvne ko{ p` v R̀ Aaid 
n=I. inüy=I AHdr prma=R vStune‐cEtNy \/uv Ývahne ÔetaH temaH v R̀ Aaid kaH{ n=I. 
 

magR to magRmaH Ke, AakaxmaH Ke. te magR (Aakax) kaH{ lUH!ay Ke? (na). p` 
sHF je =oDo kaz magRmaH éwo Ke te kaze lUH!ay Ke te=I ;magR lUH!ay Ke' Aem Aarop=I 
kæuH Ke. tevI rIte wgvan Aa„a inTyanHd Ýwu &ayk \/uv Aevo ne Aevo Ke. Aeno‐\/uv 
cEtNyno Ývah to Anaid‐AnHt Aem ne Aem j Ke. prHtu tenI Aek smynI pyaRymaH 
rag t=a kmRno sHbH\ deqI, te rag Ane kmR tena Ke Aem ƒvhar=I khevamaH Aave Ke. 
prHtu mUz cIjmaH‐Aa„amaH teAo inüy=I n=I. Aa„ane ANy ko{ p` vStu sa=e 
pyaRymaH Aek smy pUrto j sHbH\ Ke. xrIr, kmR, rag, gù S=anna wed [Tyaid sa=e 
p` Aek smy pUrto j sHbH\ Ke. Aha¦ vStu to vStup è i5kaz Ke. tenI Aek smynI 
pyaRymaH v`aRid sa=e Aek smy pUrto sHbH\ deqI te v`aRid Òvna Ke Aem ƒvhar=I 
khevay Ke, KtaH prma=eR teAo vStuwUt nih hova=I Òvna n=I. 
 

jevI rIte ;Òvne v R̀ n=I' Aem kæuH tevI rIte gH\, rs, SpxR, $p, xrIr, 
sHS=an, sHhnn, rag, äeØ, moh, im+yaTv, ÝTyy Ae!le Aas/v, kmR, nokmR, vgR, vgR`a, 
Sp\Rk, A|ya„S=an, AnuwagS=an, yogS=an, bH\S=an, _dyS=an, magR`aS=an, 
iS=itbH\S=an, sHklexS=an, ivxuiâS=an Ane sHymliB\naH S=an p` Òvne n=I. t=a 
pyaRPt, ApyaRPt, sH&I, AsH&I Aaid je ÒvS=an Ke te Òvne n=I, phelaH 29 bol 
äara je wavo kæa te sFzay Aek smy pUrta ÒvnI pyaRymaH Ke, p` i5kazI \/uv 
wgvan Aa„amaH teAo n=I. wgvan Aa„a to cEtNyna \/uv Ývahe \/uv‐\/uv‐\/uv Aem 
ne Aem j AnaidAnHt rhelo Ke. tene Aa b\a wavo sa=e pyaRymaH Aek smy pUrto j 
je sHbH\ Ke te deqIne teAo Òvna Ke Aem AhÅtdevo ƒvhar=I khe Ke. top` inüy=I 
i5kazI ãƒSvwavnI ApeÙaAe teAo Òvna Ke j nih. 
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inüy=I, sday jeno AmUtRSvwav Ke Ane je _pyog gù  vDe ANy=I Ai\k Ke 
Aeva Aa„ane te svR wavo n=I. ÔeyuH? _pro› b\ay wavo mUtR kæa Ane wgvan 
Aa„a A$pI‐AmUtR vStu Ke Aem kæuH. Ahaha¦ Aa„a Ô`vana SvwavvazuH A$pI 
cEtNytÀv Ke Ane te svR wednI pyaRy=I iwNn Ke Aem khe Ke. gù S=an, ÒvS=an, 
magR̀ aS=an AaidnI, Aek smynI pyaRymaH iS=it deqIne, teAo Òvna Ke Aem ƒvhar=I 
kæuH, KtaH sday jeno AmUtR Svwav Ke Aeva cEtNywgvanmaH teAo n=I. Aa wavo to 
phelaH pudŸglna pir`ammy kæa Ke. te=I teAo mUtR Ke. Ane wgvan Aa„a A$pI‐
AmUtR Ke. te=I i5kaz AmUtRSvwavI Aa„a te mUtRwavo=I iwNn Ke, j¡do Ke. Ahaha¦ xuH 
smysar Ke¦ khe Ke ke‐wed, inim¿, sHsar, wUlno sHbH\ to Aek smy pUrto j Ke. 
wedmaH, wUlmaH, sHsarmaH te Aek smy pUrto j A!kelo Ke. bs, Aa!lo j Aek smyno 
sHbH\ Ôe{ne te Òvna Ke Aem ƒvhar=I khel Ke. inüy=I, _pyoggù  vDe je svR 
ANy=I Ai\k Ke te Aa„amaH wed Aaid Ke j nih. 
 

AnHtkaz=I‐Anaid=I Aa„anI sa=e rag, im+yaTv Ke. te=I A&anIne Aem lage 
Ke ke sHsar to Ô è AnHtkaz=I Ke. tene AhÄ khe Ke ke‐wa{¦ sHsar Anaid=I Ke te 
ÝvahnI ApeÙaAe Ke. bakI qreqr to Òvne sHsarnI sa=e Aek smy pUrto j sHbH\ Ke. 
84na AnHt Avtar kyaR top` sHbH\ Aek smyno j Ke. Aa sHymliB\na wed$p wav 
p` Aek smy pUrta j Ke. teAo vStumaH k–aH Ke? Aha¦ kevI xElI lI\I Ke¦ Aa„ano 
sday AmUtR Svwav Ke Ane te _pyoggù  vDe ANy wavo=I iwNn Ke. ma!e vtRman 
pyaRyne AHtrmaH vaztaH, _pyog gù  vDe te j¡do pDI Ôy Ke, A=aRtŸ wed sa=e sHbH\ 
rheto n=I. 
 

AnHtkaz=I Ývah$p sHsar wle ho, top` tenI sa=e Òvne AnHtkazno sHbH\ 
n=I, p` Aek smyno j sHbH\ Ke. i5kazI wgvan AanHdno na= cEtNy mhaÝwu Ke. 
tene gme te!lo laHbo sHsar ho, Are 70 ÊoDaÊoDI sagropm kmRnI iS=it ho, p` 
sHbH\nI iS=it to Aek smy pUrtI Ke. &anavr`Iy kmRnI iS=it 30 ÊoDaÊoDI sagrnI 
Ke Aem je kæuH Ke Ae to Aaqo srvazo krIne kæuH Ke. bakI sHbH\ to Aek smy pUrto 
j Ke. rag ho, im+yaTv ho, gu`S=anna wed ho ke ÒvS=anna wed ho, Ae svR sa=e Aek 
smyno j sHbH\ Ke. vtRman Aek smyno sHbH\ Ke te=I te ApeÙaAe te wedo Òvna Ke 
Aem ƒvhar=I kæuḨ  t=aip SvwavnI ¹iÚ=I ÔetaH, te wedo inüy=I Òvne n=I. Aek 
smynI pyaRyna sHbH\maH A!kelI ¹iÚ gulaH! qa{ne, &angù e huH Ai\k KuH Aem ßyare 
Svwav pr iS=r =ay Ke Tyare, te Aek smyno sHbH\ rheto n=I. 
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Aa„ano sday AmUtRSvwav Ke Ane te _pyoggù  vDe ANy=I j¡do Ke. ma!e Aek 
smynI pyaRymaH A!kela wavo=I te j¡do Ke. A=aRtŸ te svR wavo Òvna n=I. Aha¦ 
inim¿ ka#I naQyuH, rag ka#I naQyo Ane wed$p pyaRy p` ka#I naqI. (A=aRtŸ te 
ÒvmaH n=I). inim¿no sHbH\ Aek smyno, ragno sHbH\ Aek smyno Ane wed$p 
pyaRyno sHbH\ p` Aek smyno Aaqo _krDo‐Aa 29 bol äara khela wavono Aaqo 
_krDo Aek smyna sHbH\e Ke. Aa sHbH\ p` pyaRy¹iÚ=I ÔetaH Kȩ  prHtu vStu¹iÚ=I 
ÔevamaH Aave to te sHbH\ p` n=I kemke sHyog sHbH\ hova KtaH Aa„ane te svR wavo 
sa=e tadaTMy sHbH\ n=I. v`aRid wavo Ane Òvne tadaTMy sHbH\no Awav Ke. kazo rHg 
Aaid inim¿wav, ivkar Aaid ragwav Ane liB\S=an Aaid wed‐wav‐te svR Aek 
smyna wavo Ke. temne Ane Aa„ane Aek smynI pyaRymaH sHbH\ hova=I te Òvna Ke 
Aem ƒvhar=I kæuH Ke top` te wedo, vStu¹iÚ=I Ôe{Ae to, ãƒnI sa=e Aek$p =ya j 
n=I te=I inüy=I te Òvna n=I. Aa Ýma è be vat krI Ke. ƒvhar=I Aa wavo 
Òvna kæa Ke, p` inüy=I te Òvna n=I. AavuH vStunuH Sv$p Ke te y=a=R smjvuH 
Ôe{Ae. 
 

· ga=a p8-p9-60 : wava=R _prnuH Ývcn · 
 

Aa v R̀=I maHDIne gù S=an pyÅt wavo isâaHtmaH Òvna kæa Ke te ƒvharny=I 
kæa Ke. j¡Ao, wgvan Aa„a to &ananHdSvwavI xuâ cEtNyFn vStu Ke. tenI vtRman 
pyaRymaH Aek smy pUrto Aa v R̀, rag, gù S=an Aaid wedno sHbH\ Ke. te=I 
ƒvharny=I teAo Òvna Ke Aem kæuH Ke kemke vtRman pyaRymaH temnuH AiStTv Ke. prHtu 
inüyny=I teAo Òvna n=I kar` ke Òv to prma=eR _pyog Sv$p Ke. Ahaha¦ 
i5kazI xuâ &aykSvwavnI ¹iÚ=I ÔetaH te gù S=an Aaid wedo sa=e Òvne tãUpp ùH 
n=I, tadaTMy n=I. te=I te svR wavo ƒvhar=I Òvna kæa Ke KtaH inüy=I Òvna 
n=I. AavI vat Ke. 
 

AhÄ Aem Ô`vuH ke‐phelaH ƒvharnyne AsTya=R kæo hto TyaH Aem n smjvuH ke 
svR=a AsTya=R Ke. xuH khe Ke? ke Aa rag, kmRno sHbH\, gù S=an Aaidna wed je Ke te 
pyaRymaH p` n=I Aem n smjvuH. pyaRyp è to te svR sTya=R Ke. i5kazI ãƒnI 
ApeÙaAe Aek smynI dxane AsTya=R khI Ke, p` vtRman pyaRynI ApeÙa=I to te 
ƒvhar sTy Ke. ma!e tene (ƒvharnyne) k=HictŸ AsTya=R Ô`vo. 
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vStune pyaRyo=I iwNn Awed$p j¡dI isâ krvI hoy Tyare tena Asa\ar` 
gù ma5ne muQy krIne khevamaH Aave Ke. Òvne isâ krvo hoy Tyare teno Asa\ar` 
_pyogSv$p‐&anSv$p‐i5kaz !›o je gu`‐tene muQy krIne khevamaH Aave Ke. Ane 
Tyare prSpr ãƒono inim¿‐nEimi¿kwav A=va inim¿=I =tI svR pyaRyo gaÈ  ={ 
Ôy Ke. Awav ={ Ôy Ke Aem nih, p` gaÈ  ={ Ôy Ke. Awed vStunI ¹iÚmaH Aek 
smynI pyaRy ke wed deqataH n=I. phelaH satmI ga=amaH qulaso AavI gyo Ke ke 
AwedmaH wed deqato n=I. t=a Ôe wed deqva Ôy to AwednI ¹iÚ rhetI n=I. te=I 
Awed vStunI ¹iÚAe vStumaH wed ke pyaRy Ke j nih Aem kæuH Ke. 
 

sHsarpyaRynI ¹iÚ=I ÔetaH sHsar Ke, _dywav Ke. ;sHsar n=I' Aem je kæuH Ke 
Ae to i5kazI xuâãƒnI ApeÙaAe kæuH Ke. i5kaz Svwavne Awed¹iÚ=I ÔetaH A=aRtŸ 
vtRman pyaRyne Awed trf vaztaH, AwedmaH wed deqata n=I. te=I wedo i5kazI ãƒmaH‐
ÒvmaH n=I Aem kæuH Ke. prHtu pyaRymaH Ke te=I k=HictŸ (ƒvhar=I) stŸ Ke. 
tÀva=RsU5maH p` _dywavne, ÒvtÀv kæuH Ke. pyaRyny=I rag‐pu~y Aaidne ÒvtÀv 
khevay Ke. prHtu i5kazI ãƒnI ¹iÚmaH te pyaRyo gaE` ={ Ôy Ke. 
 

sHsar bIlkul Ke j nih, pyaRymaH Axuâta Ke j nih Aem ko{ khe to te 
w/aiNt Ke. vtRmanmaH Axuâta Ke tene ko{ ;maya' Ae!le ;kaH{ nih' Aem khe Ke. tene 
AhÄ khe Ke ke i5kazI xuâ ãƒmaH Ae maya kaH{ n=I, p` vtRman pyaRymaH to Ke. ;b/ï 
sTy, jgtŸ im+ya' Aem khe Kȩ  p` te k{ ApeÙaAe Ke? pyaRyne gaÈ  krIne, AwedmaH 
¹iÚ krtaH te wed AwedmaH n=I Ae ApeÙaAe ;b/ï sTy, jgtŸ im+ya' Ke. Ôe pyaRy, 
pyaRynI ApeÙaAe p` n=I to sHsar j n=I Ane te=I sHsarna AwavpUvRk moÙ p` 
n=I. to ko{ pyaRy isâ nih =ay. 
 

prma„Ýkaxna 43 Ane 68 ma dohamaH Aave Ke ke‐Òvne bH\ n=I Ane Òvne 
moÙ n=I, t=a Òvne _Tpad‐ƒy n=I. doha 43 nI !IkamaH lQyuH Ke ke‐—y>ip 
pyaRyai=Rknykr _Tpad‐ƒykr siht hE, to wI ãƒayai=Rknykr _Tpad‐ƒyriht hE, sda 
\/uv hI hE, vhI prma„a inivRkLp smai\ke blse tI=ÅkrdevÇne dehmeH wI deq ilya hE.˜ 
j¡Ao, ƒvharny=I Òv _Tpad‐ƒy siht Ke. vtRman pyaRynI ¹iÚAe Ôe{Ae to 
_Tpad‐ƒy Ke, sHsar Ke, _dywav Ke. prHtu ãƒai=Rkny=I Ôe{Ae to, vStumaH _Tpad‐ƒy 
n=I. i5kazI \/uv ãƒSvwavmaH _Tpad‐ƒy n=I. prHtu te=I krIne vtRman pyaRymaH p` 
te n=I Aem n=I. 
 

doha 68 nI !IkamaH lQyuH Ke ke‐—y>ip yh Aa„a xuâa„anuwUitke Awav hone 
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pr xuw‐Axuw _pyogÇse pir`mn krke Òvn, mr`, xuw, Axuw, kmRbH\ko krta hE, 
AaEr xuâa„anuwUitke Ýg! honepr xuâopyogse pir`t hokr moÙko krta hE, to wI xuâ 
pair`aimk prmwavg/ahk xuâãƒai=Rknykr n bH\ka ›aR hE, AaEr n moÙka ›aR hE. 
AEsa k=n sunkr ix*yne Ý}n ikya ik‐he Ýwo, xuâ ãƒai=RkSv$p xuâinüynykr 
moÙka wI ›aR nih, to AEsa smJna caihye ik‐xuânykr moÙ hI nhÄ hE¸ jb moÙ 
nih, tb moÙke ilye yTn krna v<=a hE.˜ Aa„amaH bH\moÙ n=I to pKI moÙ krvano 
puÌØa=R v<=a Ke. Aeno _¿r khe Ke‐ 
 

—moÙ hE vh bH\pUvRk hE, AaEr bH\ hE vh xuâinüynykr hota hI nhÄ¸ [s 
kar` bH\ke Awav$p moÙ hE vh wI xuâinüynykr nhÄ hE. Ôe xuâinüynyse bH\ 
hota, to hmexa bH\a hI rhta, kwI bH\ka Awav n hota.˜ j¡Ao, ƒvharny=I‐
Axuâny=I pyaRymaH bH\ Ke Ane bH\na AwavpUvRk moÙno magR t=a moÙ p` Ke. prHtu 
te b\uH ƒvharny=I Ke. inüyny=I to bH\ ke moÙ n=I t=a bH\ ke moÙna kar`o p` 
n=I. Aha¦ jEndxRn qUb JI ùH Ke. pyaRymaH bH\ Ke Ane bH\na naxno _pay p` Ke. 
p` te b\uH ƒvhar Ke. moÙmagRnI pyaRy p` ƒvhar Ke. ƒvharrTn5yno xuwwav ke 
jene ƒvhar moÙmagR khevay Ke AenI Aa vat n=I. p` vStu je inmRz AanHdSv$p 
wgvan Ke tenI pir`itmaH xuârTn5y$p moÙmagRnI dxa =vI te pyaRy hova=I ƒvhar 
Ke Aem vat Ke. ƒvhare bH\ Ke Ane ƒvhare moÙ t=a moÙno magR Ke. Aa j vat doha 
68 nI !IkamaH Aagz ¹ÚaHt=I khI Ke:‐ 
 

—ko{ Aek puÌØ saHklse bH\ rha hE, AaEr ko{ Aek puÌØ bH\riht hȨ  _nmeHse 
Ôe phle bH\a =a, _sko to ;mu›' AEsa khna @Ik malUm pDta hE, AaEr dUsra Ôe bH\a 
hI nhÄ, _sko Ôe ;Aap KU! gye' AEsa kha Ôy to vh Êo\ kre‐ik mEH kb bH\a =a so 
yh muJe ;KU!a' khta hȨ  bH\a hove vh KU!e, [silye bH\eko to moÙ khna @Ik hE, AaEr 
bH\a hI n ho _se KU!e kEse kh s›e hE? _sI Ýkar yh Òv xuâinüynykr bH\a huAa 
nhÄ hE. [s kar` mu› khna @Ik nih hE. bH\ wI ƒvharnykr AaEr mui› wI 
ƒvharnykr hE¸ xuâinüynykr n bH\ hE, n moÙ hE AaEr Axuânykr bH\ hE, [silye 
bH\ke naxka yTn wI AvXy krna caihye.˜ ma!e pyaRymaH bH\, bH\na naxno _pay 
moÙmagR Ane moÙ Ae sFzuH ƒvharny=I Ke prHtu i5kazI ãƒSvwavmaH Ae n=I. Aa 
Ýma è ApeÙa=I y=a=R smjvuH Ôe{Ae. 
 

Aa k=n=I Aem n smjvuH ke ƒvhar Ke ma!e te ƒvhar, inüynuH kar` Ke. 
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A=aRtŸ bH\magRnI pyaRy moÙna magRne Ýg! kre Ke Aem n manvuH. ƒvhar, inüynuH 
kar` Ke Aem AhÄ isâ n=I krvuH. AhÄ to ƒvhar Ke Ae!le ke pyaRy Ke, bH\nI pyaRy 
Ke tem j moÙmagR Ane moÙnI pyaRy Ke Aem isâ krvuH Ke. AhÄ ƒvhar Ae!le ragnI 
nhÄ p` pyaRynI (smuCcy) vat Ke. 
 

AhÄ khe Ke ke phelaH je ƒvharnyne jU@o kæo Ke teno A=R Ae Ke ke pyaRy‐
sHsar ke moÙ‐ãƒmaH n=I. ãƒnI ApeÙaAe ƒvharnyne ÔU@o kæo Ke. te=I krIne te 
svR=a n=I Aem n smjvuH. vtRman pyaRynI ApeÙaAe to Ae ƒvharny Ke. te=I Ae 
k=HictŸ sTya=R Ke. sHsar Ke, _dywav Ke, Aem je wavo 29 bol äara kæa Ke te 
sFzay pyaRyp è Ke. Aek smyna sHbH\vazI pyaRy AiStp è Ke. prHtu AanHdkHd 
inTyanHd Ýwu \/uv je Anaid‐AnHt cEtNyÝvah Ke tenI ¹iÚmaH te wedo Ýitwasta n=I 
te=I teAo ãƒmaH n=I Aem k=HictŸ inØe\ krvamaH Aaƒo Ke. Ôe te wed‐wavone, ke je 
pyaRymaH Ke temne, ãƒna Ke Aem khevuH hoy to ƒvharny=I khI xkay Kȩ  inüy=I 
teAo ãƒmaH n=I. Aam inüy‐ƒvhar y=a=R smjva Ôe{Ae. bIÒ rIte smje to w/m 
j _TpNn =ay. 
 

ÝÆ:- ƒvhar sTy Ke ke nhÄ? Ôe ƒvhar sTy Ke to ƒvhar moÙmagR sTy Ke 
ke nhÄ? Ane te=I te inüy moÙmagRnuH kar` Ke ke nhÄ? 
 

_¿r:- wa{¦ Aem n=I. AhÄ to Aem khe Ke ke‐pyaRymaH Aek smy pUrto bH\ 
vgere Ke te sTy Ke. AaqI cIj Ýwu \/uv cEtNynuH dz je prmSvwavwav Ke tenI Aek 
smynI dxamaH Aa b\a wedo Ke ma!e ;Ke' Aem kæuH Ke. prHtu Ae i5kazI \/uvnI ¹iÚmaH 
Aavta n=I te=I ãƒ¹iÚ kravva ;teAo n=I' Aem inØe\ kyÈ Ke. teAo i5kazI sTy 
n=I. KtaH ƒvhar=I khIAe to teAo sTy Ke kemke teAo vtRman pyaRymaH AiSt Ke. 
wa[¦ jo ƒvharny Ke to teno ivØy p` Ke. te=I to kæuH Ke ke ƒvharne p` KoDIx 
nih. Ae!le ke ƒvharny n=I Aem n manIx. ƒvharne Ôe nih mane to co=uH paHcmuH 
Aaid gù S=ano rhexe nih, tI=R‐wedo Ane tI=Rfz rhexe nih. p` te=I krIne Aevo A=R 
n=I ke ƒvhar=I inüy pmay Ke. Ae ƒvharne l{ne (ƒvharna Aa]ye) tI=R Ae!le 
sMyGdxRn‐&an‐cair5 =ay Ke Aem n=I. AhÄ khe Ke ke‐Aa wed‐wavo i5kazI xuâ 
ãƒmaH n=I Ae inüy Ke. prHtu teAo Aek smynI pyaRymaH Ke te=I, ãƒmaH Ke Aem 
khevamaH Aave to, ƒvharny=I khI xkay Ke. Aavo nyivwag Ke. 
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i5kazI wgvan Aa„a inivRkLp sMyGdxRn Ane smai\=I j`ay Aevo Ke. 
svRivxuâ&an Ai\karmaH Aave Ke ke wgvan Aa„a xuâ cEtNyFn Ke. tenuH ALp inmRz 
pir`mn te _pay Ke Ane tenuH pÙ R inmRz pir`mn te _pey Ke, fz Ke. TyaH Aem n=I 
kæuH ke mHdragno wav te _pay Ke. t=a ßyaH bIje @eka è tene (mHdragne) _pay kæo Ke 
TyaH rag Ke Ae!luH j`avva ma!e kæuH Ke. Ahaha¦ vStu &ananHdSvwavI i5kazI &ayk 
wgvan Ke. tenI dxamaH ãƒSvwavnuH ApÙ R vItragI pir`mn te _pay Ke Ane pÙ R 
vItragI pir`mn te _pey Ae!le fz Ke. Svwav‐pir`mnnI j ApÙ Rta Ane pÙ RtamaH 
_pay Ane _pey smay Ke. rag‐ƒvhar te _pay Ke Aem n=I. AavI vat JI`I pDe, 
p` magR to Aa j Ke, bapu¦ Aa xuâ icdanHdFn vStu je Aa„a tenuH A\UÌH xuâ 
pir`mn te _pay‐kar`‐magR Ke Ane tenuH pirpÙ R xuâ pir`mn te _pey‐fz Ke. prHtu 
ƒvharrTn5y _pay‐kar` Ke Aem n=I. AhÄ to ƒvhar (wed, pyaRy, Aaid) Ke Aem 
isâ krvuH Ke. prHtu mHdrag je ƒvhar=I, ƒvhar moÙmagR khevay Ke te inüynuH kar` 
Ke Aem isâ n=I krvuH. (Ane Aem Ke p` nih). 
 

Aa„a je i5kazI wgvan \/uv, \/uv, \/uv AevuH \/uvpd‐injpd Ke te Anaid AnHt 
xuâ &aykwavp è Ke. tene Ane kmRne inim¿‐nEimi¿k sHbH\ n=I. A=aRtŸ vStu je xuâ 
ãƒ Ke te nEimi¿k Ane kmR inim¿ Aem n=I. prHtu vStunI ivkarI pyaRy te nEimi¿k 
Ane kmR inim¿‐Aevo ƒvhar sHbH\ pyaRymaH Ke. AhÄ xuânynI ¹iÚ=I k=n Ke te=I 
Aa svR wavone isâaHtmaH Òvna kæa Ke te ƒvharny=I kæa Ke. te wavo ƒvhar=I 
AiSt Ke Ane te ƒvharnyno ivØy Ke. kmR te inim¿ Ane ragaidnuH =vuH te nEimi¿k 
Aem inim¿‐nEimi¿kwavnI ¹iÚ=I ÔevamaH Aave to te ƒvhar k=HictŸ sTya=R Ke Aem 
khI xkay Ke. rag, ivkar, Axuâta, milnwav, _dywav Aaid ÒvmaH Ke Aem 
ƒvhar=I khI xkay Ke. prHtu i5kazI xuâ cEtNySv$p ãƒmaH te n=I te ApeÙaAe te 
jU@a‐AsTya=R Ke. Aa Ýma`e ƒvhar k=HictŸ sTya=R Ane k=HictŸ AsTya=R Ke. Ôe 
ƒvharne svR=a AsTya=R j khevamaH Aave to ƒvharno lop ={ Ôy Ane te=I 
prma=Rno p` lop ={ Ôy. kar` ke pyaRymaH Ôe ragaid n=I, pu~y‐papnuH bH\n n=I 
to ragno jemaH Awav krvano Ke tevo moÙmagR Ane moÙ p` n=I. AhÄ to ƒvhar 
Ke Ae!luH j isâ krvuH Ke. p` te ƒvhar moÙmagR Ke Aem isâ n=I krvuH. ƒvhar 
moÙmagR to rag Ke Ane te i5kazI ãƒnI ApeÙaAe to Ke j nhÄ. pyaRymaH rag Ke 
Ae!luH sTya=R Ke, prHtu te ƒvhar Ke‐Ae!lo rag Ke‐ma!e inüy pmay Ke Aem n=I. 
 

ÝÆ:- xaÏmaH Aave Ke ke smi›Ine du:q Ke j nih, Axuâta Ke j nih. to Ae 
kevI rIte Ke? 
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sma\an:- wa{¦ sMyGdxRnno ivØy i5kazI xuâ ãƒ Ke. Ahaha¦ i5kazI xuâ 
ãƒne jè e ¹iÚmaH lI\uH Ke Aeva sMyG¹iÚne Axuâta ke du:q Ke j nih. ¹iÚ Ane ¹iÚna 
ivØymaH Axuâta =ay AevI ko{ xi› j n=I. ¹iÚ p` Axuâ =ay Aem n=I t=a teno 
ivØy je i5kazI xuâ ãƒ Ke te p` Axuâ =ay Aevo tenamaH ko{ gù  n=I. te=I ¹iÚ 
Ane ¹iÚna ivØynI ApeÙaAe &anIne Axuâta Ane du:q n=I. prHtu &an vDe ÔuAe Tyare 
pyaRymaH &anIne t=a muinne p` ikHictŸ Axuâta Ke, du:q Ke. &anIne rag Ke Ane tenuH 
pir`mn p` Ke. te pir`mnnI ApeÙaAe &anI teno ›aR p` Ke. 47 nyomaH p` Aave 
Ke ke‐\m± Òvne p` ragnuH pir`mn Ke Ane te!luH du:q p` Ke. t=a te ragno ›aR 
Ane wo›a p` te &anI Ke. wa{¦ AhÄ to AHxe AHxne Ôevano Ke. ko{ AekaHte manI le 
ke \m±ne rag‐äeØ‐du:q hoy j nih to Aem n=I. i5kazI xuâ ãƒ Ane tenI ¹iÚnI 
ApeÙaAe te vat y=a=R Ke. p` pyaRymaH? Aha¦ Kõa gù S=ane vtRta muin p` 
(smysar kzx 3 maH) Aem khe Ke ke Amne hÔu kluiØtta Ke. Aha¦ Aek baj¡ Aem 
khe ke smi›Ine Axuâta n hoy, tenuH pir`mn Axuâ n hoy Ane bIÒ baÔu Kõa 
gù S=anvt± AacayR Aem khe ke Amne hÔu AxuâtanuH pir`mn Ke Ane te=I te!luH 
du:qnuH vedn p` Ke¦¦ wa{¦ smi›Ine ¹iÚnI sa=e je &an =yuH Ke te i5kazI xuâ ãƒne 
Ô è Ke Ane vtRman pyaRymaH ragnuH pir`mn je!luH Ke tene p` Ô è Ke. AxuâtanuH‐
ragnuH je pir`mn Ke teno huH ›aR KuH, kmRne l{ne te =ay Ke Aem n=I¸ t=a pir`mnmaH 
mne bIlkul rag j n=I Aem p` n=I‐AavuH &anI y=a=R Ô è Ke. 
 

AhÄ khe Ke ke‐Ôe pyaRymaH ragaid n=I Aem ko{ mane to ragna Awav krvana 
puÌØa=Rno p` lop =ay Ke. kar` ke Ôe pyaRymaH rag n=I to tena naxno _pay p` 
pyaRymaH isâ =to n=I. 
 

pHcaiStkaynI 62 mI ga=amaH kæuH Ke ke‐ivkarnuH pir`mn Òvna AiStTvmaH Ke 
Ane te potane kar è Ke. ivkarnuH Ø!Ÿkark$p pir`mn pota=I Ke, tene prkarknI ApeÙa 
n=I. rag‐ivkar Ke te AiSt Ke Ane te ivkar, ivkarne kar è Ke, ãƒ‐gù na kar è nih 
tem j pr inim¿ne kar` p` nih. Ae pHcaiStkay xaÏ Ke. te=I TyaH ÒvaiStkaynuH‐
ãƒ‐gu`‐pyaRynuH SvtH5 AiStTv isâ kyuÅ Ke. ÒvnI pyaRymaH je ivkar =ay Ke te 
pr=I inrpeÙ Svt:isâ, Ahetukp`e =ay Ke Ane te Òvna AiStTvmaH =ay Ke. 
 

ÝÆ:- ivkar Svpr‐hetuk Ke Aem xaÏomaH Aave Ke ne? 
 

_¿r:- Ae to Aekla Sv=I j (xuâ ãƒ=I) ivkar =ay nih Aem btavva 
ivkarnI _Tpi¿maH _padan Ane inim¿ Aem be hetu TyaH isâ kyaR Ke. ivkarne ßyare 
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ivwav trIke A=va pr inim¿na Aa]ye =yelI dxa Ke Aem btavvuH hoy Tyare, _padan 
te Sv Ane inim¿ te pr‐Aem Svpr=I _TpNn =yelI Ke Aem khevay Ke. ivkar Aekla 
Sv=I (Svwav=I) _TpNn =ay Aem bne nih. pr _pr lÙ jtaH pyaRymaH ivkar =ay 
Ke. ma!e ivkarne Svprhetuk kæo Ke. 
 

ßyare AhÄ Aem kæuH ke Ae ragaid b\ay kmRjNy Ke. Ae to Ae wavo b\ay 
i5kazI xuâ ãƒmaH n=I Ane pyaRymaH=I ka#I naqva yoGy Ke ma!e ãƒ¹iÚ kravva Aem 
kæuH Ke. prma„ÝkaxmaH p` rag‐äeØaidne kmRjNy kæa Ke, kar` ke teAo xuâ 
Aa„ãƒ=I nIpjta n=I. wa{, Axuâta ãƒmaH kyaH Ke ke je=I te _TpNn =ay? 
pyaRymaH je Axuâta ={ Ke Ae to pyaRynuH lÙ pr _pr gyuH Ke te=I ={ Ke. te=I to 
tene Svpr‐hetu=I =yelo wav khe Ke. 
 

wa{¦ Aek smynI pyaRymaH rag‐Axuâta je ={ Ke te stŸ Ke Ane te=I Ahetuk 
Ke Aem pHcaiStkaymaH isâ kyuÅ Ke. 
 

Ae rag‐Axuâta (Svwavna lÙe nih p`) prna lÙe ={ Ke Aem btavva 
tene Svprhetuk khI Ke. 
 

Ane pKI i5kaz vStumaH Ae rag‐Axuâta n=I t=a pyaRymaH Aek smyna sHbH\e 
Ke te ka#I naqva jevI Ke te ApeÙaAe tene kmRjNy _pai\ khI Ke. 
 

Aha¦ Aekvar khe ke Axuâta SvyH pota=I Ke, pKI khe ke te Svpr hetu=I Ke 
Ane vzI khe ke te AeklI kmRjNy Ke¦¦¦ wa{, je ApeÙaAe jyaH je kæuH hoy te 
ApeÙaAe TyaH te smjvuH Ôe{Ae. ]Imde p` kæuH Ke ke‐ 
 

ßyaH ßyaH je je yoGy Ke, thaH smjvuH teh¸ 
TyaH TyaH te te Aacre, Aa„a=± jn Aeh. 

 

wa{¦ je ApeÙa hoy te ApeÙa=I &an krvane bdle bIÒ ApeÙa qozva‐gotva 
j{x to sTy nhÄ mze. 
 

;_TpadVyy\/aEVyyu›mŸ stŸ' Aem isâ krvuH hoy TyaH ragno‐im+yaTvaidno 
_Tpad ãƒnI pyaRymaH Ke Ane te pota=I stŸ Ke Aem khe Ke. stŸ Ke ma!e tene pr karknI 
ApeÙa n=I. Ae j vat pHcaiStkaynI ga=a 62maH khI Ke ke‐je sHsarnI pyaRy Ke te 
prkarknI ApeÙa ivna Svt: ÒvnI pyaRy Ke. te kaH{ pr=I ={ Ke Aem n=I. 
 

hve te im+yaTvaidno sHsarwav Ke te ivwav Ke. Ane ivwav Ke te Sv$pna lÙe n 
=ay, prNtu prna lÙe j =ay. te=I tene Svprhetuk khevamaH Aave Ke. t=a Aa ga=amaH 
Ane prma„ÝkaxmaH te b\ay wavone pudŸglna kæa Ke. kzx 44maH Aave Ke ke‐;Aa 
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Anaidkazna mo!a Aivvekna na!kmaH A=va nacmaH v`aRidman pudŸgl j nace Ke.' 
Òvãƒne Aekla \/uv cEtNyma5 Svwav=I Ôe{Ae to te Aek‐AekluH j Ke. Ae Òvãƒ 
AekluH Ke te kem nace? wgvan Aa„ano to kaH{ nac n=I. Ae b\I pyaRyomaH Aek 
pudŸglno j nac Ke. i5kazI \/uv ãƒnI ApeÙaAe Ae sFza ANy wavomaH Aek pudŸgl 
j nace Ke‐Aem kæuH Ke. Aa Ýma è Aavo wgvan ijndevno _pdex Syaäad$p Ke, Ane 
te Ýma è smßye j sMyG&an Ke. je ApeÙaAe ragaid ãƒmaH n=I Ane je ApeÙaAe teAo 
pyaRymaH Ke‐Aem je _pdex kyÈ Ke te rIte y=a=R Ô`vuH Ôe{Ae. ijndevna _pdexmaH to 
ApeÙa=I k=n Ke. ma!e te rIte smje to j sMyG&an Ke. 
 

vzI khe Ke ke‐svR=a AekaHt te im+yaTv Ke. rag AekaHte pr cIj Ke Ane 
Aa„amaH (pyaRymaH) n=I Aem mane to te im+ya AekaHt Ke. t=a rag ãƒmaH (\/uvmaH) 
p` Ke Aem mane to te p` im+yaTv Ke. 
 

ÝÆ:- rag je!lo =ay Ke te nax pamIne AHdr Ôy Ke ne? pyaRyno ƒy to =ay 
Ke. to te ƒy ={ne k–aH Ôy Ke? Ôe AHdr Ôy Ke, to ivkar AHdr gyo ke nhÄ? 
 

_¿r:- wa{, ivkar AHdr ãƒSvwavmaH n=I. pyaRyno je ƒy =yo Ke te 
pair`aimkwavmaH yoGyta$p ={ gyo Ke. vtRmanmaH ivkar je Ýg! Ke te _dywav$p 
Ke. prHtu ßyare teno ƒy =ay Ke Tyare te pair`aimkwave ={ne AHdr Ôy Ke. tevI j 
rIte ÙyopxmwavnI pyaRy p` ƒy pame Ke Ane bIje smye bIÒ pyaRy _TpNn =ay 
Ke. prHtu phelaHno wav ƒy pamIne gyo k–aH? xuH te AHdrmaH Ùyopxmwave Ke? na, te 
pair`aimkwave AHdr vStumaH Ke. 
 

AhÄ khe Ke ke svR=a AekaHt smje to im+yaTv Ke. Aa=I ko{ Aem khe ke‐bH\na 
magR=I (ƒvharrTn5y=I) p` moÙ =ay Ke Aem kho¸ ANy=a svR=a AekaNt ={ jxe. 
to Ae vat y=a=R n=I. wa{¦ moÙno magR svR=a inmRz pir`it=I j =ay Ke Ane 
AemaH svR=a ragnI pir`it Ke j nih Aevo Aa sMykŸ AnekaNt Ke. inüy=I je 
xuârTn5ynI inmRz pyaRy Ke te j moÙno magR Ke. prHtu sa=e ragne inim¿‐shcr 
deqIne tene ƒvhar=I moÙmagR kæo Ke. prHtu te=I te rag, je bH\nuH kar` Ke te, moÙnuH 
kar` ={ Ôy Aem n=I. Aa Ýma è je ApeÙaAe k=n hoy te y=a=R smjvuH Ôe{Ae. 
 

(Ývcn nH. 10p (xeØ) 106 ∙ idnaHk 24‐6‐76 =I 2p‐6‐76) 
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· ga=a-61 · 
 

k¡to jIvSy v`aRidiw: sh tadaTMylÙ`: sMbN\o naStIit cetŸ 
 

tT=  wve  jIva`H sHsarT=a` hÇit v~`adI. 
sHsarpmuÞa H̀ `iT= hu v~`adAo ke{.. 61 .. 
 

tZ wve jIvanaH sHsarS=anaH wviNt v`aRdy:. 
sHsarÝmu›anaH n siNt qlu v`aRdy: keictŸ.. 61 .. 

_________________________________________________________________ 
 

hve pUKe Ke ke v`aRidk sa=e Òvno tadaTMylÙ` sHbH\ kem n=I? teno _¿r khe 
Ke:‐ 
 

sHsarI Òvne v`R Aaid wav Ke sHsarmaH, 
sHsar=I pirmu›ne nih wav ko v`aRidna. 61. 

 
ga=a=R:- (v`aRdy:) v`aRidk Ke te (sHsarS=anaH) sHsarmaH iS=t (jIvanaH) 

Òvone (tZ wve) te sHsarmaH (wviNt) hoy Ke Ane (sHsarÝmu›anaH) sHsar=I mu› 
=yela Òvone (qlu) inüy=I (v`aRdy: keictŸ) v`aRidk ko{ p` (wavo) (n siNt) 
n=I¸ (ma!e tadaTMysHbH\ n=I). 
 

!Ika:- je inüy=I b\Iye AvS=aAomaH ydŸ‐AaTmkp`a=I A=aRtŸ je‐
Sv$pp`a=I ƒaPt hoy Ane tdŸ‐AaTmkp`anI A=aRtŸ te‐Sv$pp`anI ƒaiPt=I riht n 
hoy, teno temnI sa=e tadaTMylÙ` sHbH\ hoy Ke. (je vStu svR AvS=aAomaH je 
wavoSv$p hoy Ane ko{ AvS=amaH te wavoSv$pp ùH KoDe nih, te vStuno te wavonI 
sa=e tadaTMysHbH\ hoy Ke.) ma!e b\Iye AvS=aAomaH je v`aRidSv$pp`a=I ƒaPt hoy 
Ke Ane v`aRidSv$pp`anI ƒaiPt=I riht hotuH n=I Aeva pudŸglno v`aRidwavonI sa=e 
tadaTMylÙ` sHbH\ Kȩ  Ane Ôeke sHsar‐AvS=amaH k=HictŸ v`aRidSv$pp`a=I ƒaº hoy 
Ke Ane v`aRidSv$pp`anI ƒaiPt=I riht hoto n=I top` moÙ‐AvS=amaH je svR=a 
v`aRidSv$pp`anI ƒaiº=I riht hoy Ke Ane v`aRidSv$pp`a=I ƒaº hoto n=I Aeva 
Òvno v`aRidwavonI sa=e tadaTMylÙ` sHbH\ ko{ p` Ýkare n=I. 
 

http://www.AtmaDharma.com
http://www.AtmaDharma.com


Version 001.a: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates 
 

Please inform us of any errors on rajesh@AtmaDharma.com 
 

smysar ga=a‐61 )                                                  ( 1p1 
 

wava=R:- ãƒnI svR AvS=aAone ivØe ãƒmaH je wavo ƒape te wavo sa=e 
ãƒno tadaTMysHbH\ khevay Ke. pudŸglnI svR AvS=aAone ivØe pudŸglmaH v`aRidwavo 
ƒape Ke te=I v`aRidwavo sa=e pudŸglno tadaTMysHbH\ Ke. sHsar‐AvS=ane ivØe ÒvmaH 
v`aRidwavo ko{ Ýkare khI xkay Ke p` moÙ‐AvS=ane ivØe ÒvmaH v`aRidwavo svR=a 
n=I te=I v`aRidwavo sa=e Òvno tadaTMysHbH\I n=I Ae Nyay Ke. 
 

· ]I smysar ga=a-61 m=azuH · 
 

hve pUKe Ke ke‐v`aRidne Aa„a sa=e i5kaz sHbH\ kem n=I? Aape Aa„anI sa=e 
temno Aek smynI pyaRy pUrto Ùi`k‐AinTy sHbH\ kæo. prHtu te rHg, rag, gù S=an 
Aaid sa=e Òvne tadaTMysHbH\ kem n=I? teno _¿r Aape Ke:‐ 
 

· ga=a 61 : !Ika _prnuH Ývcn · 
 

je inüy=I b\Iy AvS=aAomaH je‐Sv$pp`a=I ƒaPt hoy Ane te Sv$pp`anI 
ƒaiPt=I riht n hoy, teno temnI sa=e tadaTMylÙ` sHbH\ hoy Ke. jemke &an sa=e 
Aa„ane je sHbH\ Ke te tadaTMylÙ` sHbH\ Ke, kemke Aa„anI svR AvS=aAomaH te 
&anSv$pp`a=I ƒaPt Ke Ane &anSv$pp`anI ƒaiPt=I k–arey riht n=I. prHtu 
rag‐_dywav sa=e Aa„ane tadaTMylÙ` sHbH\ n=I, kemke Aa„anI svR AvS=aAomaH 
_dywav ƒaPt hoy Ane k–arey AenI ƒaiPt=I riht n hoy Aem bntuH n=I. sHsar 
AvS=amaH rag‐_dywav hoy Ke prHtu moÙ AvS=amaH te svR=a n=I. 
 

qreqr, je b\I dxaAomaH je Sv$p=I ƒaPt Ae!le Ýsrel hoy Ane te Sv$p=I 
k–arey riht n hoy teno, temnI sa=e tadaTMysHbH\ hoy Ke. A=aRtŸ je vStu svR 
AvS=aAomaH je wavoSv$p hoy Ane ko{ AvS=amaH te wavoSv$pp`uH KoDe nih te 
vStuno, te wavo sa=e tadaTMysHbH\ Ke. ma!e jenI b\Iy AvS=aAomaH v`aRid ƒaPt hoy 
Ke te pudŸglnI sa=e v`aRidne tadaTMysHbH\ Ke. kazo, rato Aaid je v R̀ Ke tenuH pudŸglnI 
sa=e tadaTMy Ke, kemke te ivna pudŸglnI ko{ AvS=a hotI n=I. tevI rIte je gù S=an 
Aaid wed pDya Ke tene p` pudŸglnI sa=e tadaTMysHbH\ Ke kemke pudŸglna inim¿ ivna 
te wedo hota n=I. Aho¦ Aa smysar to kevuH AdŸwut xaÏ Ke¦ AemaH Aaqay b/ïaHDna 
wavo wyaR Ke¦ 
 

pudŸglnI b\Iy AvS=aAomaH te v`aRid ƒaº hoy Ke Ane tenI ƒaiº=I riht 
pudŸgl hotuH n=I. ma!e v`aRidwavono pudŸgl sa=e tadaTMysHbH\ Ke p` 
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Aa„anI sa=e n=I. teAo sHsar AvS=amaH k=HictŸ ƒaº‐Ýsrela Ke top` moÙ 
AvS=amaH svR=a hota n=I. ma!e teAone ÒvnI sa=e tadaTMylÙ` sHbH\ n=I. sHsar 
AvS=amaH rag‐wed=I ƒaiº hoy Ke Ane Tyare v`aRid$pp`anI ƒaiº=I riht Òv hoto 
n=I, top` moÙ AvS=amaH svR=a ƒaiPt hotI n=I. ma!e Òvne te v`aRidwavo sa=e 
tadaTMysHbH\ n=I. Ahaha¦ v`aRidmaH Aek pudŸgl j nace Ke. wgvan Aa„a to 
&aykSv$pe xuâ icãUp Aek$p Ke. te AemaH kem nace? n j nace Aem khe Ke. 
 

Ôeke sHsar AvS=amaH k=HictŸ v`aRidnI ƒaiPt hoy Ke top` moÙ AvS=amaH 
teAonI ƒaiPt hotI n=I, ƒaiº=I svR=a riht hoy Ke. ma!e v`aRidwavo sa=e Òvne 
ko{p` Ýkare tadaTMylÙ` sHbH\ n=I. Aa„ane &an, AanHd sa=e tadaTMylÙ` sHbH\ 
Ke kar` ke ko{p` AvS=amaH &ananHd$pp ùH Aa„amaH n hoy Aem bntuH n=I. prHtu Aa 
v`aRid wavo sHsar AvS=amaH k=HictŸ hoy Ke top` moÙ AvS=amaH teAono svR=a 
Awav Ke. ma!e v R̀=I maHDIne gù S=an pyÅtna svR wavo sa=e Òvne tadaTMylÙ` 
sHbH\ n=I. 
 

· ga=a 61 : wava=R _prnuH Ývcn · 
 

ãƒ je vStu Ke tenI b\I AvS=aAomaH je ƒape tene, te ãƒ sa=e Aek$p sHbH\ 
khevay Ke. te=I pudŸglnI svR AvS=aAomaH je v`aRidwavo ƒape Ke tene, pudŸglnI sa=e 
Aek$ptano sHbH\ Ke. gù S=an, ÒvS=an, magR̀ aS=an Aaid wedo pudŸglna (kmRna) 
inim¿e pDe Ke. Ahaha¦ Aa„a vStu i5kazI \/uv Awed Aek$p cEtNyma5 Ke. tene kar è 
wed kem pDe? ma!e pudŸglna inim¿=I je Aa v R̀=I gù S=an pyÅt wed pDe Ke te, 
Aa„anI svR AvS=aAomaH ƒapta n=I p` pudŸglnI svR AvS=aAomaH ƒape Ke. te 
kar è te b\a pudŸglnI sa=e tadaTMylÙ` sHbH\ raqe Ke. AqHD, Awed Aek 
icNma5Sv$p vStunI ¹iÚAe rHg‐rag‐ÒvS=an‐magR̀ aS=an Aaid wedo pudŸglnI sa=e 
sHbH\ raqe Ke. ßyaH ßyaH pudŸgl TyaH TyaH Aa b\a wavo hoy Ke. ma!e teAone pudŸglnI 
sa=e tadaTMy sHbH\ Ke. 
 

sHsar AvS=amaH ÒvmaH rHg‐rag Aaid wavo ko{ ApeÙaAe khI xkay Ke. prHtu 
moÙ AvS=amaH teAo ÒvmaH svR=a n=I. te=I v`aRid sa=e Òvne Aek$ptano sHbH\ n=I. 
›aR‐kmR Ai\karmaH p` Ae j kæuH Ke ke je dya, dan, v/t, wi›, Aaidno wav =ay Ke 
te sHyoglÙ` Ke. teAo sHyogIwav Ke, Svwavwav n=I. ma!e Ae dya, dan, Aaid wavo 
sa=e Aa„ane tadaTMysHbH\ n=I. jem bIÒ sHyogI cIj Ke tem te p` sHyogI cIj Ke. 
ma!e v`aRid wavo sa=e wgvan Aa„ane Aek$pp`ano tadaTMylÙ` sHbH\ n=I Ae 
Nyay Ke. 
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Ahaha¦ Aa„a je xuâ icãUp vStu Ke tena trf #zvana wavmaH to Aa„a 
Awedp è ¹iÚmaH leva yoGy Ke. ßyare Aa b\a wed‐wavo, ke je pudŸglna sHbH\e =ay Ke 
tenI ¹iÚ KoDI deva yoGy Ke. ma!e to teAo Aa„ana n=I Aem kæuH Ke. Aa v R̀=I x$ 
krIne magR̀ aS=an‐gù S=an Aaid je wedo kæa Ke te b\ay pudŸglnI sa=e sHbH\vaza 
Ke. ßyaH ßyaH teAo Ke TyaH TyaH teAone pudŸglnI sa=e sHbH\ Ke. prHtu ßyaH ßyaH wgvan 
Aa„a Ke TyaH TyaH teAonI sa=e sHbH\ Ke nhÄ, kar` ke sHsar AvS=amaH Aek smy 
pUrto pyaRymaH sHbH\ Ke top` moÙ AvS=amaH svR=a sHbH\ n=I. te=I \m±Ae Aek 
AwedSvwavnI j ¹iÚ krvI Aem AiwÝay Ke. Aa Òv‐AÒv Ai\kar Ke. te=I rHg, 
rag, pu~y, pap, gù S=an Aaid svR wavone AhÄ AÒvmaH naQya Ke. Aaxy Ae Ke ke 
Awed Aek icNma5 AqHD vStuno Aa]y krvo A=aRtŸ sMyGdxRn Ane inivRkLp xaHitnI 
pyaRy äara te Aekne j g/h` krvo, Anuwvvo. 
 

(Ývcn nH. 106 (xeØ)‐107 ∙ idnaHk 2p‐6‐76 =I 26‐6‐76) 
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· ga=a-62 · 
 

jIvSy v`aRidtadaTMyduriwinvexe doØüaymŸ- 
 

jIvo cev ih Ode sVve wav i¿ m~`se jid ih. 
jIvSsajIvSs y `iT= ivseso du de ko{.. 62 .. 

 
jIvüEv æete sveR wava [it mNyse yid ih. 
jIvSyajIvSy c naiSt ivxeØStu te kiütŸ.. 62 .. 

_________________________________________________________________ 
 

hve, ÒvnuH v`aRidk sa=e tadaTMy Ke Aevo im+ya AiwÝay ko{ kre to temaH Aa 
doØ Aave Ke Aem ga=amaH btave Ke:‐ 
 

Aa  wav  sveR  Òv Ke Ôe Aem tuH mane kdI, 
to Òv tem AÒvmaH kH{ wed tuj rheto n=I¦ 62. 

 
ga=a=R:- v`aRidknI sa=e ÒvnuH tadaTMy mannarne khe Ke ke: he im+ya 

AiwÝayvaza¦ (yid ih c) Ôe tuH ([it mNyse) Aem mane ke (Ote sveR wava:) Aa 
v`aRidk svR wavo (jIv: Ov ih) Òv j Ke, (tu) to (te) tara mtmaH (jIvSy c 
AjIvSy) Òv Ane AÒvno (kiütŸ) kaH{ (ivxeØ:) wed (naiSt) rheto n=I. 
 

!Ika:- jem v`aRidk wavo, AnuÊme AaivwaRv (Ýg! =vuH, épjvuH) Ane 
itrowav (#HkavuH, nax =vuH) pamtI AevI te te ƒi›Ao vDe (A=aRtŸ pyaRyo vDe) 
pudŸglãƒnI sa=e sa=e rheta =ka, pudŸglnuH v`aRid sa=e tadaTMy Ôher kre Ke‐ivStare Ke, 
tevI rIte v`aRidk wavo, AnuÊme AaivwaRv Ane itrowav pamtI AevI te te ƒi›Ao 
vDe ÒvnI sa=e sa=e rheta =ka, ÒvnuH v`aRid sa=e tadaTMy Ôher kre Ke, ivStare Ke‐
Aem jeno AiwÝay Ke tena mtmaH, ANy bakInaH ãƒo=I Asa\ar` AevuH 
v`aRidSv$pp ùH‐ke je pudŸglãƒnuH lÙ` Ke‐teno Òv vDe AHgIkar krvamaH Aavto 
hova=I, Òv‐pudŸglna AivxeØno ÝsHg Aave Ke, Ane Aem =taH, pudŸglo=I iwNn AevuH 
ko{ Òvãƒ nih rheva=I, Òvno j$r Awav =ay Ke. 
 

wava=R:- jem v`aRidk wavo pudŸglãƒ sa=e tadaTMySv$pe Ke tem Òv sa=e 
p` tadaTMySv$pe hoy to Òv‐pudŸglmaH kaH{ p` wed n rhe Ane te=I Òvno j 
Awav =ay Ae mo!o doØ Aave. 
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· ]I smysar ga=a 62 : m=azuH · 
 

hve, ÒvnuH v`aRid sa=e Ae!le rHg‐rag‐gù S=anaid sa=e tadaTMy‐Aek$pp ùH Ke 
Aevo im+ya AiwÝay ko{ Ýg! kre to temaH doØ Aave Ke Aem ga=a äara khe Ke:‐ 
 

· ga=a 62 : !Ika _prnuH Ývcn · 
 

ragaid, je pudŸglna pir`am Ke te, Ôe tuH tara‐Òvna Ke Aem manIx to Òv 
Ane AÒvmaH kaH{ wed rheto n=I Aem khe Ke. Aa ga=a Ane !Ika sU"m Ke. Are, AaquHy 
smysar j sU"m Ke Ane Ae=Iy sU"mmaH sU"m wgvan Aa„a Ke. cEtNy wgvan AnHt 
gu`=I tadaTMySv$p mhaÝwu Ke. tena _pr ¹iÚ krva=I \mRnI‐sMyGdxRnnI x$Aat 
=ay Ke. Ane te isvay laq, ÊoD ke AnHt dya, dan, v/t, wi›, pUÔ Aaid kre top` 
Ae=I sMyGdxRn =tuH n=I. kar` ke Ae to b\o rag Ke Ane te ragne pudŸglnI sa=e 
tadaTMy Ke. ßyaH ßyaH pudŸgl TyaH TyaH rHg‐rag‐wedaid hoy Ke, p` ßyaH ßyaH wgvan 
Aa„a TyaH TyaH rHg‐rag‐wedaid hota n=I‐Aem AhÄ khe Ke. Aho¦ xuH AlaEikk vat Ke¦ 
tene |yan d{ne xaHit=I saHwzvI. 
 

gù S=an Aaid wedo pyaRymaH _Tpþ =ya Ke te temnI _Tpi¿nI ;jNmÙ`' Ke 
te=I _Tpþ =ya Ke, inim¿ vDe _Tpþ =ya Ke Aem n=I. Ae wedo ÒvnI pyaRymaH pota=I 
=ya Ke, prHtu Aa„amaH‐i5kazI xuâ ãƒmaH teAo ƒapta n=I. Ae rHg, rag, dya, dan, 
Aaid wavone pudŸglnI sa=e ƒaiº Ke. ßyaH pudŸgl ƒ› =ay Ke TyaH teAo hoy Ke Ane 
temaH ƒape Ke. ßyaH Aem kæuH ke pu~y‐papna wav potanI pyaRymaH =ay Ke Ane Aeno 
›aR‐wo›a Òv Ke TyaH to AenuH &an kravva &anÝ\an k=n kyuÅ Ke. ßyare AhÄ 
¹iÚÝ\an vat Ke. AhÄ ¹iÚnI Ý\antamaH, cahe dya‐danna wav ho ke pHcmhav/tna 
palnna wav ho, te b\ay pudŸglnI sa=e ƒape Ke Aem khe Ke. idgMbr sHto isvay 
AavI vat ko{Ae k–aHy krI n=I. Aho¦ idgMbr sHto kevzIna keDayto Ke. wgvan 
kevzIAe je idƒ|vinmaH kæuH Ke te vat teAo jgt smÙ Ôher kre Ke. wgvan¦ Aek 
var jra \Irj=I saHwz. khe Ke ke je pu~y‐papna wavnI Ýg!ta‐_Tpad Ane nax‐
ƒy =ay Ke te bH\uy pudŸglnI sa=e ƒape Ke. te _Tpad‐ƒy tarI‐ÒvnI sa=e ƒapta 
n=I. Aha¦ xuH sU"m tÀv¦ 
 

dya, dan, v/t, Sva|yay, Aaidno rag¸ Are, Aa je ]v`no rag Aave Ke te rag 
p` pudŸglnI sa=e _TpNn =ay Ke Ane pudŸglmaH ƒy pame Ke. Ae 
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_Tpad‐ƒy Aa„ana n=I. ãƒSvwavnuH AhÄ v R̀n Ke ne¦ ÒvãƒmaH to wed Ke j nhÄ. 
te=I wedne t=a ragaidne AÒv kæa Ke. dev‐guÌ‐xaÏnI ]âano rag, nvtÀvnI 
]âano rag, xaÏ&anno ivkLp ke K kayna ÒvonI rÙano rag Ae b\ay, AhÄ khe Ke 
ke pudŸglnI sa=e _TpNn =ay Ke Ane pudŸglmaH nax pame Kȩ  potanI‐ÒvnI sa=e nhÄ. 
Ahaha¦ ke!luH SpÚ kyuÅ Ke¦ AavI vat bIje k–aH Ke? _Tpad‐ƒy, ãƒSvwavmaH‐
icNma5vStumaH to Ke nhÄ. te kar è Aa v`aRid wavono AaivwaRv Ae!le ke _Tpi¿ Ane 
itrowav Ae!le ke nax‐ƒy je =ay Ke tenuH pudŸglnI sa=e ƒaºp ùH Ke. Ane te=I 
pudŸglno v`aRidknI sa=e tadaTMy sHbH\ Ýisâ =ay Ke. Ahaha¦ te v`aRidk wavo 
pudŸglno ivStar Ke, p` wgvan icdanHd Ýwuno‐Aa„ano te ivStar n=I. wgvan 
Aa„a to icdanHdmy AqHD Aek$p ijnSv$pI prma„a Ke. Aa v`aRid Ane ragaid 
wavo te Aeno ivStar n=I. ragaidnI Ýisiâ te wgvan ijnSv$p Aa„anI Ýisiâ 
n=I. Ahaha¦ xuH sHtoAe Ôher kyuÅ Ke¦ svR&deve je kæuH Ke te Aa pHcm Aarana ]otane 
sHto khe Ke. 
 

ko{ Aem khe ke Aa vat to co=a AaranI Ke Ane te co=a Aarana Òvne 
smjva ma!e Ke. tene khe Ke ke‐wa{¦ Aa to pHcm Aarana sHto pHcm Aarana ]otane 
smÔvI ræa Ke. Ýwu¦ tuH saHwz to qro. pHcm AaramaH p` tuH Aa„a Ke ke nih? 
Ýwu¦ tuH AnHt gù o=I wrelo Awed xuâ cEtNyma5 Aa„a Ko ne¦ ATyare p` Aevo j 
Ko ne¦ Ae!le to khe Ke ke jene Awed xuâ icdanHd wgvannI ¹iÚ krvI hoy tè e Aa 
ragaid wavone AÒvna pir`am manva Ôe{xe. ko{ Aem khe Ke ATyare to xuwÔeg j 
hoy Ane te xuwÔeg j \mRnuH kar` Ke. tene khe Ke‐Are Ýwu¦ xuH khe Ke tuH? ATyare 
xuwÔeg j hoy Aeno A=R Ae =yo ke ATyare \mR j n hoy. wa{¦ tarI vat brabr 
n=I kemke xuwÔeg to pudŸglmaH ƒapnara wavo Ke. te potana Ke Ane lawkark Ke Aem 
manvuH Ae to mhaim+yaTv Ane A&an Ke. 
 

5`lokna na= wgvan sImH\rdev ATyare prma„p`e mhaivdehmaH ibraje Ke. 
wgvan kuHdkuHdacayR temnI pase gya hta Ane TyaH Aa@ idvs ræa hta. TyaH=I AavIne 
Aa xaÏo bnaƒaH Ke. temna pKI Aek hÔr vØeR ]I Am<tcHãacayR =ya hta. tem è Aa 
!Ika bnavI Ke. teAo AhÄ khe Ke ke xuwaxuw ragnaH _Tpi¿ Ane ƒy pudŸgl sa=e 
sHbH\ raqe Ke, wgvan Aa„a sa=e nih. Ôe teno sHbH\ Aa„a sa=e hoy to ragaidnaH 
_Tpad‐ƒy 5 èkaz Aa„amaH =vaH Ôe{Ae. p` Aem to bntuH n=I. ma!e te ragaid 
Aa„anI cIj n=I. Aa xrIr, mkan, pEsa, l"mI 
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Aaid to k–aHy dUr rhI gyaH. Ae to ÝTyÙ pudŸgl‐prvStu Ke. AhÄ to khe Ke ke‐je vDe 
tI=Åkr go5 bH\ay Ae solhkar` wavnano wav p` rag Ke Ane te pudŸglnI sa=e 
sHbH\ raqe Ke, AÒv$p Ke, Ane tena fzmaH p` AÒv mze Ke. 
 

Arere¦ AavuH saHwzvay mze nih tene AenI ÝtIit to k–aH=I =ay? AenaH to 
mnu*yp`aH caLyaH Ôy Ke. Ae k–aH jxe? Aa sHSkar AHdr n pDya to 84na AvtarmaH 
Aena k–aH _tara =xe? wa{¦ wgvan AaTma to Anaid‐AnHt inTy rhevano Ke. Aa 
rag maro Ane rag=I mne law =xe AevI im+ya]âano Tyag n kyÈ to Ae k–aH jxe? 
k–aHk jxe to qro j. Ane im+yaTvnuH fz to nrk, ingodaid j kheluH Ke. wa{¦ Aavo 
Avsr ÝaPt =vo mha k@` Ke. 
 

AhÄ khe Ke ke rag cahe to dya, dan, wi›no ho ke pHcmhav/tno ho, AenuH 
épjvuH Ane ƒy =vuH pudŸglnI sa=e sHbH\ raqe Ke. Ýwu¦ taruH cEtNyFr tpasva ma!e 
Aa vat kre Ke. taruH Fr tuH Ôe, AemaH tne ragaidnaH _Tpi¿‐ƒy nhÄ j`ay. tne taro 
na= cEtNydev AtIiNãy AanHdnaH _Tpi¿‐ƒy sa=e j`axe. Aha¦ kuHdkuHdacayR Aaid 
idgHbr sHto Apar kru`a krI magR btave Ke. teAo êce=I pokarIne khe Ke ke‐Ýwu¦ tarI 
Ýisiâ to AtIiNãy &an Ane AanHdnI pyaRy=I =ay Ke. tarI Ýisiâ rag=I kem hoy? 
kemke ragnI Ýisiâ Ke Ae to pudŸglnI Ýisiâ Ke. gjb vat¦ Aa smysar Ae to 
jgtcÙu‐AÔeDcÙu Ke. Ane Aa !IkanuH nam AaTmQyait Ke ne¦ Awed Aek xuâ 
ãƒSvwav _pr ¹iÚ krtaH je AtIiNãy AanHd‐xaHitnI pyaRy Ýg! =ay te tarI Ýisiâ 
Ae!le Aa„Qyait Ke. Aho¦ pHcm Aarana sHtoAe jgtnI drkar KoDIne, sTy Aa j 
Ke‐Aem sTyna DHka vgaDya Ke. 
 

Aek kivAe kæuH Ke ke‐ 
 

Ýwuta Ýwu¦ tarI to qrI, mujro, muj rog le hrI. 
 

Ýwu¦ tarI Ýwuta to Tyare khIAe ke ßyare inmRz pyaRynaH _Tpi¿‐ƒy =ay. 
ragnI _Tpi¿ Ane ragno ƒy Ae tarI Ýwuta n=I. rag Ke Ae to rog Ke. tene hrI le 
Ae tarI qrI Ýwuta Ke. Ahaha¦ xuwaxuw rag Ae to pudŸglno ivStar Ke, pudŸglnI 
Ýisiâ Ke. AemaH Aa„anI Ýisiâ n=I. Aho¦ Am<tcHãacayRdeve !IkamaH AeklaH Am<t reDyaH 
Ke. xuH !IkanI gHwIrta Ane xuH teno mmR¦ 
 

jenI pyaRymaH AnHt&an, AnHtdxRn, AnHtsuq Ane AnHtvIyR qIlI nIkZyaH Ke 
te prma„a Ke. jem gulab hÔr paHqDIAe qIlI é@e Ke tem Aa 
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prma„a AnHt paHqDIAe qIlIgya Ke. Ae ÝwunI Ýisiâ Ke. wgvan¦ taraH vqa` k{ 
rIte krIAe? Aha¦ AnHt AanHd‐&an Aaid AnHt gù nI inmRz pyaRyno _Tpad‐ƒy 
=vo A=va gu`na Aa]ye _Tpad‐ƒy =vo Ae Aa„anI Ýisiâ Ke. prHtu prna Aa]ye 
je ragaid =ay Ke te Aa„anI Ýisiâ n=I. AavuH AakruH pDe p` xuH =ay? wa{¦ marg 
to je ijne¬rdeve g`\ro Ane [NãonI _piS=itmaH swamaH kæo Ke te Aa j Ke. wgvan 
sImH\rna= mhaivdehÙe5maH ibraje Ke. TyaH je vat idƒ|vinmaH AavI rhI Ke Ae j vat 
]I kuHdkuHdacayR Ane Am<tcNãacayR AhÄ khe Ke. ]I kuHdkuHdacayR to TyaH gya hta. p` ]I 
Am<tcHãacayR to nhota gya. prHtu AHdrna wgvan pase gya hta ne¦ te=I Aa„anI 
vat Ýisâ kre Ke. khe Ke ke‐huH AanHdno na= AnHt AnHt &an, dxRn, xaHit, SvCKta, 
Ýwuta Aeva Aek Aek gù nI pÙ Rta siht AnHtgù nI pÙ Rtano ipHD Ýwu Aa„a KuH. 
t=a inmRz pyaRynI _Tpi¿ Ane inmRz pyaRyno ƒy =vo te Aa„anI Ýisiâ Ke, 
Aa„Qyait Ke. 
 

ÝÆ:- Aeklo xuwwav ÒvnI sa=e sHbH\ raqe Ke Aem kho to? 
 

_¿r:- ke!lak v/t‐tp vDe \mR mane Ke t=a ke!lak dev‐guÌ‐xaÏnI wi›maH 
\mR mane Ke. xuwwavmaH \mR mannara Ae b\a Aek srqI rIte im+ya¹iÚ Ke. 
ÝvcnsarnI ga=a 77 maH kæuH Ke ke‐xuwaxuw wavo pEkI xuwwav‐pu~ywav @Ik Ke Ane 
Axuwwav‐papwav A@Ik Ke Aem je mane Ke te im+yaTv=I #Hkayelo For sHsarmaH rqDe 
Ke. pu~y Ane papmaH tfavt n=I Aem je manto n=I te‐;ihHDid FormparH sHsarH 
mohsHK~`o'‐mohaCKaidt vtRto =ko For Apar sHsarmaH rqDe Ke. wa{¦ idgMbr magR 
bhu sU"m, bapa¦ sHÝday mzI gyo ma!e idgMbr \mR smÔ{ Ôy Aem n=I. idgMbr 
\mR Ae ko{ sHÝday, pH= ke pÙ n=I. Ae to vStunuH Sv$p Ke. 
 

hve khe Ke ke‐Aa ragaid wavo jem pudŸglnI sa=e AaivwaRv‐itrowav pame Ke 
A=aRtŸ _TpNn‐ƒy$p =ay Ke tem Ôe teAo Aa„anI sa=e _TpNn‐ƒy$p =ay to je 
pudŸglnuH Sv$p Ke te Òv äara AHgIkar krvamaH AavtuH hova=I Òv Ane pudŸglna 
Aekp`ano ÝsHg Aave. Ahaha¦ xuH AdŸwut !Ika¦ AavI vItragmagRnI vat Aek Ù` 
p` smjmaH besI Ôy to wvno AHt AavI Ôy AevI Aa vat Ke. xuH khe Ke? ke‐jem 
jDkmR‐pudŸgl sa=e ragaid AÒv _TpNn =ay Ke Ane ƒy pame Ke ma!e pudŸgl sa=e 
ragaidne tadaTMy sHbH\ Ke tem, Ôe ko{ Aevo AiwÝay raqe ke ÒvnI sa=e ragaid 
_TpNn‐ƒy$p =ay Ke ma!e Òvne ragaid sa=e sHbH\ 
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Ke to tè e pudŸglne j Òv maNyo Ke. tenI maNyta Ýma è Òvãƒ iwþ ræuH nih p` te 
pudŸgl$p ={ gyuH Aem khe Ke. sU"m vat, wa{¦ je Aa„aAe Aevo AiwÝay raQyo Ke 
ke marI (Aa„anI) sa=e ragnI _Tpi¿ Ane ragno ƒy =ay Ke tè e pudŸglne j Aa„a 
maNyo Ke, pudŸgl=I iwNn potana cEtNySv$pne Aè e maNyuH j n=I. 
 

ÝÆ:- prHtu Aavo \mR pamvanuH sa\n xuH? wi› Aaid krIAe te sa\n qruH ke 
nih? 
 

_¿r:- Are wgvan¦ dev‐guÌ‐xaÏnI wi› to rag Ke. Ane ragnI _Tpi¿ 
Ane tena ƒyno sHbH\ to inüy=I pudŸgl sa=e Ke. te=I Ôe wi› Aaidna ragne j tuH 
sa\n manIx to pudŸglne j tuH Òv mane Ke Aem iniüt =taH im+yaTv j =xe. 
 

ƒvhar=I Aek smynI pyaRymaH‐sHsar AvS=amaH te ho wle, p` Òvne tenI 
sa=e tadaTMy sHbH\ n=I. Ae j vat hve pKInI ga=amaH khexe ke‐wa{¦ Ôe tuH sHsar 
AvS=amaH p` ragaid maraH Ke Aem manIx to Òv pudŸglSv$p ={ jxe Ane pudŸglnI 
j mui› =xe. gjb vat Ke. ANymtnaH kroDo puStko vaHce top` Aa vat nIkze nhÄ. 
k–aH=I nIkze? Aa to jeAo i5lokna= ijne¬rdev pase gyela Ane AHtrmaH ibrajman 
inj ijne¬rdev cEtNy wgvan pase gyela teva sHtonI va`I Ke. Ae sHto khe Ke ke 
ßyaH Ame gya hta TyaH to ragaid Ke j nih ne. Ahaha¦ xuâ icdanHdmy cEtNymUitR 
wgvan Amaro ijndev Ke. TyaH Ame gya hta. TyaH rag‐äeØ‐sHsar Ke j nih. 
ragaidno sHbH\ Aa„a sa=e Ke j nih. AavI sHtonI va`I saHwzva mzvI p` dulRw 
Ke. 
 

Aek baj¡ Aem khe ke pu~y‐pap Aaid wav ÒvnI pyaRymaH =ay Ke Ane Òv 
teno ›aR‐wo›a Ke. Ae to pyaRynuH &an kravva &annI ApeÙaAe k=n Ke. ßyare AhÄ 
¹iÚnI ApeÙa=I Aem khe Ke ke rag‐äeØaidnI _Tpi¿ Ane ƒy pudŸglnI sa=e sHbH\ raqe 
Ke. SvwavnI ¹iÚAe ÔetaH te rag‐äeØaid prnaH Ke. Ôe te rag‐äeØaid wavo jem pudŸglnI 
sa=e _Tpad‐ƒyp è ƒaPt =taH deqay Ke tem AaTmanI sa=e p` Aekp è deqay to 
Aa„a pudŸglmy ={ Ôy, Òvp è rhe nih, A=aRtŸ rag ivnano AqHD AanHdkHdSv$p 
je Aa„a teno nax ={ Ôy. te=I pudŸglnI j Ýisiâ =ay. Ahaha¦ AtIiNãy &an 
Ane AanHdno sagr wgvan Aa„a AHdr xa¬t ibraje Ke ne na=¦ tene Ôe tuH 
ragvazo mane to tuH pudŸglmy ={ Ôy, Òvp è n rhe. Ôe tuH xuwwavna rag=I \mR 
mane to TyaH Aa„a n rhe, Ýwu¦ Aekla pudŸglnI j Ýisiâ =ay. wa{¦ Aa to qUb 
\Irj Ane Nyay=I ÝaPt =ay Aevo magR Ke. 
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 ÝÆ:- Aa pHcmkazmaH xuwwav j hoy Ke. te=I v/t, tp, wi› Aaid krvaH Ae 
\mR Ke. 
 

_¿r:- wa{¦ Ae v/t, tp, wi› Aaidna xuwwav to pudŸglnI sa=e sHbH\ raqe 
Ke. Ae Aa„anI sa=e tadaTMy sHbH\e ƒapta j n=I. 
 

ÝÆ:- Aap Aam kho Ko te=I Aekla pDI jxo. 
 

_¿r:- wgvan¦ ko` Aeklo Ane ko` beklo? AhÄ to je sTy Ke te khevay Ke. 
Aha¦ xuH idgHbr sHtoAe kam kyaÅ Ke¦ kevz&anIna ivrh wUlaƒa Ke¦ wa{, tuH Aem mane 
ke xuwrag=I \mR =ay to Ae to pudŸglnI Ýisiâ ={, na=¦ tarI Ýisiâ AemaH n 
AavI. wa{¦ ragno tadaTMy sHbH\ to pudŸglnI sa=e Ke, kemke ßyaH ßyaH kmR TyaH TyaH 
rag Ke. Aa„avloknmaH p` Ae j kæuH Ke ke‐ßyaH su\I inim¿‐kmR Ke TyaH su\I rag Kȩ  
Ane kmR n=I to rag n=I. rag, pudŸglna sHbH\maH _Tpþ =ay Ke ma!e te Aa„anuH 
Sv$p n=I Aem AhÄ khevuH Ke. 
 

Ahaha¦ wgvan Aa„a to AnHt AnHt &an, AanHd Ane xaiNtno wHDar Ke. 
Ae wHDarmaH=I nIkze to xuH rag nIkze? AemaH rag Ke k–aH ke nIkze? ragnI _Tpi¿ =ay 
Aevo ko{ gù  Aa„amaH n=I. AnHt gù rTnona wHDar wgvan Aa„amaH ¹iÚ S=aptaH 
pyaRymaH AnHt AanHd‐xaHit AaidnI pyaRy Ýg! =ay Ke Ane Aena _Tpad‐ƒyno sHbH\ 
inj ãƒ sa=e Ke Ane Ae _Tpad‐ƒy isâmaH p` AnHtkaz rhexe. AavI vStuiS=it Ke. 
 

AhÄ khe Ke ke‐Aa ragaid wavo Aa„anI sa=e sHbH\ raqe Ke Aem Ôe ko{ Ô è‐
mane to Aa„a pudŸglmy ={ Ôy, kemke ragaidne to pudŸgl‐AÒvnI sa=e tadaTMy 
sHbH\ Ke. te=I pudŸgl=I iwNn Òv to ko{ rhe nih. te=I Òvno j AvXy Awav ={ 
Ôy. gjb vat, wa{¦ ßyare i5lokIna= idƒ|vin äara Aa A=È Ýg! kre Ke Tyare Ae 
j wve moÙ jnara g`\ro Ane AekavtarI [Não p` ivSmy pame Ke. Ae idƒ|vinnI 
xI vat¦ Ae idƒ|vinno Aa sar Ke ke Ôe tuH xuwrag=I \mR =vo mane Ke, xuwragne 
potano mane Ke to tuH pudŸglne j potano mane Ke A=aRtŸ tuH potano j (Òvno j) 
Awav kre Ke. 
 

· ga=a 62 : wava=R _prnuH Ývcn · 
 

dya, dan, v/t, tp, Aaidno ivkLp‐rag je pyaRymaH Ýg! =ay Ke te 
pudŸglãƒnI sa=e tadaTMy$p Ke, prHtu Aa„anI sa=e tadaTMy$p n=I. AakrI vat, 
wa{. Òv‐AÒv Ai\kar Ke ne¦ Òv to AqHD Awed pÙ R &ananHdSv$p Aek$p Ke. 
tenI pyaRymaH Aa je rag, wed, Aaid =ay Ke te pudŸglnI sa=e sHbH\ raqe Ke 

http://www.AtmaDharma.com
http://www.AtmaDharma.com


Version 001.a: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates 
 

Please inform us of any errors on rajesh@AtmaDharma.com 
 

smysar ga=a‐62 )                                                  ( 161 
 
Aem khe Ke. AhÄ to i5kazI Svwav Ane SvwavnI ¹iÚ btavvI Ke ne? te=I khe Ke 
ke‐Aa rag Ane wed Aaidna wav jem pudŸglnI sa=e sHbH\ raqe Ke tem ÒvnI sa=e 
p` sHbH\ raqe Ke Aem mano to Òv Ane pudŸglmaH ko{ wed n rhe. cEtNymy wgvan 
Aa„ana xuâ SvwavmaH ragaid Ke j nhÄ. te=I ragaidno sHbH\ pudŸgl sa=e g`Ine, 
potano AwedSvwav iwNn btaƒo Ke. 
 

v R̀=I maHDIne gù S=an su\Ina b\ay wavone jem pudŸglnI sa=e tadaTMy sHbH\ 
Ke tem ÒvnI sa=e p` tadaTMyp ùH hoy to Òv Ane pudŸglmaH ko{ wed rheto n=I. 
Aam =va=I Òvno j Awav =ay. cEtNyÝkaxnI mUitR Jzhzßyoit‐Sv$p wgvan 
Aa„a AHdr xa¬t ibraje Ke. te &ayk cEtNyßyoitne ragaid sa=e tadaTMy hoy to 
Aa„a Acetn ={ Ôy Aem khe Ke. jem xrIr, kmR, Aaid pudŸgl Acetn Ke tem 
xuwrag p` Acetn Ke. ƒvhar rTn5yno rag p` Acetn Ke Ane pudŸglnI sa=e 
tadaTMy$pe Ke, kemke ragmaH cEtNySvwavno Awav Ke. KõI ga=anI !IkamaH p` Aave Ke 
ke &aykSvwavI cEtNyßyot kdIy xuwaxuwwavona Svwave jDp è =tI n=I. ga=a 
72maH p` Ae xuwaxuwwav$p Aas/vone ivprIt Svwavvaza Ae!le jD kæa Ke. AavI 
icNma5 vStu Aek$p Aa„a Ke te rag$pe kem =ay? rag Ke to ÒvnI pyaRymaH, Ane te 
cair5gù nI doØ$p ivprIt pyaRy Ke, prHtu SvwavnI ¹iÚ=I i5kazI Jzhz 
cEtNyßyoitSv$p wgvan Aa„ane ÔetaH te iwþ Acetnp è j`ay Ke. ma!e rag jem 
pudŸgl=I tãUp Ke tem Ôe Aa„a=I tãUp Ke Aem mano to Aa„a Acetn ={ Ôy. 
wa{, jEndxRn bhu sU"m Ke. 
 

Ahaha¦ cEtNyÝkaxnuH pUr Ýwu Aa„a Ke. temaH ƒvharrTn5yno rag p` 
smato n=I, ƒapto n=I, kemke rag Ke te pudŸglnI sa=e tadaTMyp è Ke. te=I Òvne 
rag=I sHbH\ Ke Aem Ôe kho to Òv pudŸglmy ={ Ôy, Acetn ={ Ôy. 
SvprÝkaxk cetNyßyoitSv$p Aa„a ragne Ýkaxe Ke, Ô è Ke, p` te rag$p =to 
n=I. wa{¦ Aa smjva ma!e pr=I F`a _dasIn =vuH Ôe{Ae. AhÄ khe Ke ke Acetn 
rag pudŸgl=I Aek$p Ke ma!e Aena=I tuH _das ={ Ô. Ýwu¦ Ae tarI cIj n=I te=I 
AHtmuRq ={ taruH Aasn &aykSv$p cEtNymUitR wgvanmaH jmavI de. Ôe tuH rag=I 
tadaTMy sHbH\ krva j{x to tuH Acetn ={ j{x Ane te=I taro‐Òvno j Awav 
={ jxe Aevo mhadoØ Aavxe. AakrI vat, wgvan¦ p` vat to Aa j Ke. 
 
(Ývcn nH. 13p‐136 (calu 19mI varnaH)  ∙  idnaHk 13‐11‐78 =I 1p‐11‐78) 
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· ga=a 63-64 · 
 

sHsaravS=ayamev jIvSy v`aRidtadaTMyimTyiwinvexe½Pyymev doØ:- 
 

Ah sHsarT=a H̀ jIva`H tußJ hÇit v~`adI. 
tMha sHsarT=a jIva $iv¿mav~`a.. 63 .. 

 

OvH poGgldVvH jIvo thlÉq`e` mU#mdI. 
i`Vva`muvgdo iv y jIv¿H `oGglo p¿o.. 64 .. 

 
A= sHsarS=anaH jIvanaH tv wviNt v`aRdy:. 
tSmaTsHsarS=a jIva $ipTvmapNna:.. 63 .. 
 
OvH pu†lãVyH jIvSt=alÙ`en mU#mte. 
invaR`mupgto½ip c jIvTvH pu†l: Ýaº:.. 64 .. 

_________________________________________________________________ 
 
hve, ;ma5 sHsar‐AvS=amaH j Òvne v`aRidk sa=e tadaTMy Ke' Aeva 

AiwÝaymaH p` Aa j doØ Aave Ke Aem khe Ke:‐ 
 

v`aRid Ke sHsarI Òvna Aem Ôe tuj mt bne, 
sHsarmaH iS=t saE Òvo paMya t¹a $ipTvne¸ 63. 
 
Ae rIt pudŸgl te j Òv, he mU#mit¦ smlÙ è, 
ne moÙÝaº =taHy pudŸglãƒ paMyuH ÒvTvne¦ 64. 

 
ga=a=R:- (A=) A=va Ôe (tv) taro mt Aem hoy ke (sHsarS=anaH 

jIvanaH) sHsarmaH iS=t Òvone j (v`aRdy:) v`aRidk (tadaTMySv$pe) (wviNt) Ke, 
(tSmatŸ) to te kar è (sHsarS=a: jIva:) sHsarmaH iS=t Òvo ($ipTvmŸ Aapþa:) 
$pIp`ane paMya¸ (OvH) Aem =taH, (t=alÙ`en) tevuH lÙ` to (A=aRtŸ $pIp ùH lÙ` 
to) pudŸglãƒnuH hova=I, (mU#mte) he mU#buiâ¦ (pu†lãVyH) pudŸglãƒ te j (jIv:) 
Òv @yuÅ (c) Ane (ma5 sHsarAvS=amaH j nih p`) (invaR`mŸ _pgt: Aip) invaR̀  
paMye p` (pu†l:) pudŸgl j (jIvTvH) Òvp`ane (ÝaPt:) paMyuH¦ 
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!Ika:- vzI, sHsar‐AvS=amaH Òvne v`aRidwavo sa=e tadaTMysHbH\ Ke Aevo 

jeno AiwÝay Ke, tena mtmaH sHsar‐AvS=a vqte te Òv AvXy $pIp`ane pame Kȩ  
Ane $pIp ùH to ko{ ãƒnuH, bakInaH ãƒo=I Asa\ar` AevuH lÙ` Ke. ma!e $pIp`a 
(lÙ`) =I liÙt (l"y$p =tuH, AozqatuH) je kaH{ hoy te Òv Ke. $pIp`a=I liÙt 
to pudŸglãƒ j Ke. Ae rIte pudŸglãƒ j pote Òv Ke, p` te isvay bIÔe ko{ Òv 
n=I. Aam =taH, moÙ‐AvS=amaH p` pudŸglãƒ j pote Òv (@re) Ke, p` te isvay 
bIÔe ko{ Òv (@rto) n=I¸ kar` ke s¹ay potana SvlÙ`=I liÙt AevuH ãƒ b\Iye 
AvS=aAomaH hain A=va Fsaro nih pamtuH hova=I Anaid‐AnHt hoy Ke. Aam =va=I, 
tena mtmaH p` (A=aRtŸ sHsar‐AvS=amaH j ÒvnuH v`aRid sa=e tadaTMy mannarna 
mtmaH p`)¸ pudŸglo=I iwþ AevuH ko{ Òvãƒ nih rheva=I, Òvno j$r Awav =ay 
Ke. 
 

wava=R:- Ôe Aem manvamaH Aave ke sHsar‐AvS=amaH Òvno v`aRidk sa=e 
tadaTMysHbHF Ke to Òv mUitRk =yo¸ Ane mUitRkp ùH to pudŸglãƒnuH lÙ` Kȩ  ma!e 
pudŸglãƒ te j Òvãƒ @yuÅ, te isvay ko{ cEtNy$p Òvãƒ n ræuH. vzI moÙ =taH 
p` te pudŸglono j moÙ =yo¸ te=I moÙmaH p` pudŸglo j Òv @yoÅ, ANy ko{ 
cEtNy$p Òv n ræo. Aa rIte sHsar tem j moÙmaH pudŸgl=I iwNn AevuH ko{ cEtNy$p 
Òvãƒ nih rheva=I Òvno j Awav =yo. ma!e ma5 sHsar‐AvS=amaH j v`aRidwavo 
Òvna Ke Aem manva=I p` Òvno Awav j =ay Ke. 
 

· ]I smysar ga=a 63-64 m=azuH · 
 

hve, ;ma5 sHsar‐AvS=amaH j Òvne v`aRidk sa=e tadaTMy Ke' Aeva 
AiwÝaymaH p` doØ Aave Ke Aem khe Ke:‐ 
 

· ga=a 63-64 : !Ika _prnuH Ývcn · 
 

jeno AiwÝay Ae!le ]âan Aem Ke ke‐wle moÙ AvS=amaH ragaidno ÒvnI 
sa=e tadaTMy sHbH\ n=I p` sHsar‐AvS=amaH to Òvne ragaid wavo sa=e sHbH\ Ke 
tene khe Ke ke‐wa{¦ sHsar‐AvS=amaH Ôe Òvne v`aRid wavo sa=e sHbH\ hoy to sHsar‐
AvS=ana kazmaH tara mt Ýma`e Òv AvXy $pIp`ane ÝaPt =ay. j¡Ao, AhÄ ragaid 
wavne AÒv, Acetn Ane $pI p` kæaKe. wgvan cEtNySv$p Ýwu Òv to A$pI 
Ke. Ane Aa ragaid wavo Ke Ae to Acetn $pI Ke. te=I Ôe ragaid wavo sHsar‐
AvS=amaH Òv sa=e tadaTMyp`e hoy to Òv AvXy $pIp`ane ÝaPt =ay. 
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sHsar dxamaH p` Aa ragaid wavo Aa„ana n=I Aem AhÄ khe Ke. sHsar 
AvS=amaH Òvne rHg‐rag Ane wedna wavo sa=e tadaTMy sHbH\ n=I. KtaH Ôe taro 
Aevo AiwÝay hoy ke &ananHdSvwavI Òvne sHsardxamaH rHg‐rag Ane wedna wavo=I 
tadaTMy Ke to Aa„a j$r $pIp`ane ÝaPt =ay. prHtu $pIp ùH‐$pITv Ae to jDnuH‐
pudŸglnuH lÙ` Ke. ;ko{ ãƒnuH' Ae!le ke pudŸglnuH Ane ;bakIna ãƒo=I Asa\ar`' 
Ae!le ke Òvaid ãƒo=I iwþ. $pIp ùH Ae to Òvaid=I iwþ Aeva pudŸglnuH lÙ` Ke. ma!e 
Òvne Ôe sHsar‐AvS=amaH rHg‐rag‐wed=I tadaTMy hoy to, $pIp`ana lÙ`=I liÙt 
je kaH{ Ke te b\uHy Òvp è ={ jxe. A=aRtŸ pudŸgl, Òvmy ={ jxȩ  iwþ ko{ Òv 
rhexe nih. 
 

Aha¦ loko bs dya, dan, v/t, wi›, Aaid ƒvhariÊya kro Ae!le potanuH 
kLya` ={ jxe Aem mane Ke. prHtu AhÄ khe Ke ke‐Ýwu¦ Aa rHg, rag Ane wedna svR 
wavone pudŸglnI sa=e sHbH\ Ke. Aa„a Ôe rHg$p ={ Ôy, rag$p ={ Ôy ke wed$p 
={ Ôy to te $pI ={ Ôy. Ahaha¦ A&an AvS=amaH p` rHg‐rag‐wed mara Ke, 
Ane huH teno ›aR KuH Aem je mane Ke te pudŸglne Òvp è mane Ke. wa{¦ vStuna Sv$pnI 
¹iÚ=I ÔetaH rHg‐rag‐wed i5kazI vStumaH n=I, pyaRynI ApeÙaAe temne Òvna kæa Ke 
top` i5kazI \/uv SvwavnI ¹iÚ=I ÔetaH temne Òv sa=e tadaTMy n=I te=I teAo 
Òvna n=I p` $pI pudŸglna Ke. Aa Syaäad Ke. Aakro magR, bapu¦ p` magR Aa j 
Ke, wa{. 
 

cEtNyÝkaxnuH pUr Ýwu Aa„a te sday A$pI Ke. Ane rHg‐rag‐wed Ke te $pI 
Ke. hve khe Ke ke $pIp ùH to pudŸglnuH lÙ` Ke. te=I sHsar AvS=amaH p` Ôe ko{ Òvne 
rHg‐rag‐wed Ke Aem mane to Òv $pI‐pudŸgl ={ Ôy. te=I pudŸgl j Òvp`ane pame, 
iwþ Òv rhe nih. Aa tÀv¹iÚ Ke. khe Ke ke‐Ýwu¦ tuH xuâ ÒvtÀv‐cEtNytÀv Ko. ma!e 
rHg‐rag‐wed$p AÒvtÀvna sHbH\nI maNyta KoD. kar` ke te sHbH\ taro Ke j nih. 
hve Aa vat vadivvade kem par pDe? 
 

pyaRymaH ragaid Ke ma!e pyaRy ApeÙaAe te sTy Ke. p` cEtNySvwavnI ¹iÚmaH 
Ae rHg‐rag‐wed 5 èy i5kazI &aykwav$p Aa„amaH Ke j nih. rHg‐rag‐wedna wavo 
to $pI pudŸgl sa=e sHbH\vaza Ke Ane teno Ôe Aa„a sa=e sHbH\ ={ Ôy to Aa„a 
$pI ={ Ôy. te=I Òvno j Awav ={ Ôy. AhÄ Aa„ane rHg khetaH v`R=I, rag 
Ae!le xuwaxuw wavo=I Ane wed Ae!le gù S=an, liB\S=an Aaid wedo=I j¡do‐iwNn 
paDyo Ke. Ahaha¦ rHg‐rag Ane wed=I inrazo wgvan cEtNy mhaÝwu Ke. Are¦ AavuH 
saHwzvay mze nih te AenI Ìic Ane ÝyTn k–are 
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kre? ATyare to ;jn‐seva te Ýwuseva,' dexseva kro te=I wgvan mzI jxe AevI 
Ý$p`a cale Ke. prHtu wa{, kona dexnI seva krvI? taro dex to rHg‐rag‐wed=I iwNn 
Ke. taro dex to AsHQyÝdexI Awed icãUpma5 Sv$p Ke. Aava tara dexnI seva‐_pasna 
kr to wgvan mzI jxe. 
 

Ahaha¦ rHg‐rag‐wedna wavo $pI Ke Aem AhÄ kæuH Ke. rHg‐gH\‐rs‐SpxR to 
$pI Ke p` xuwaxuwwavo Ane ÒvS=an‐gu`S=an‐magR̀ aS=an Aaid wedo p` $pI Ke 
Aem kæuH Ke. Aa„a inmRzanHd Ýwu i5kaz A$pI Ke tenI ApeÙaAe Aa svRwavo $pI Ke 
Aem kæuH Ke. manvuH k@` pDe p` Aem j Ke, Ýwu¦ kmRnI inv<i¿=I =taH je 
sHymliB\S=ano Ke te p` $pI Ke Aem khe Ke. &anmaH je Ùyopxmno AHx Ke te SvyH 
inravr` Ke Ane te xuâ Ke t=a Ae j AHx v\Ine kevz&an =xe Aem je kæuH Ke Ae to 
pyaRynynI ApeÙa=I kæuH Ke. Ae to Ùyopxm&anno AHx xuâ Ke Aem pyaRynuH &an 
kraƒuH Ke. ßyare AhÄ to SvwavnI ¹iÚnI vat Ke. i5kazI &aykwavna nUrna pUrna 
tejmaH Ae rHg‐rag‐wed Ke j nih te=I te $pI Ke Aem kæuH Ke. Ôe Ae ragaid, ãƒna‐
Òvna SvwavmaH tãUpp è hoy to kdI nIkze j nih. Aho¦ vItragno magR AlaEikk 
Ke¦ 
 

ÝvcnsarmaH Aem Aave Ke ke &anIne‐Are g`\rne p`‐ragnuH pir`mn Ke Ane 
tena ›aR teAo Ke. ßyare AhÄ ragne $pI pudŸglmy khe Ke¦ wa{¦ &anno Svwav 
Svpr‐b\uHy Ô`vano hova=I, &annI Ý\anta=I TyaH (ÝvcnsarmaH‐ny Ai\karmaH) 
pyaRynuH &an kraƒuH Ke. p` AhÄ to Òvna SvwavnI vat Ke. rHg‐rag Ane wed 
Òvna cEtNySvwav=I iwNn, ivprIt Ke. te=I teAo $pI pudŸglmy Ke. AwednI ¹iÚmaH 
wed Ke j nih. AigyarmI ga=ana wava=RmaH kæuH Ke ke‐Ýa`IAone wed$p ƒvharno pÙ 
to Anaidkaz=I j Ke Ane teAo wednI‐ƒvharnI prSpr Ý$p`a p` kre Ke. t=a 
wednuH‐ƒvharnuH k=n, tene hStavlHb Ô`I, xaÏomaH‐jEndxRnmaH F ùH kyuÅ Ke. prHtu AenuH 
fz sHsar j Ke. gjb vat¦ Aa vat JIrvvI mha k@` Ke. 
 

AHdr pÙ aRnHdno na= Awed Aek$p cEtNymhaÝwu ibraje Ke. Ae Awed Sv$pnI 
¹iÚ =ya ivna sMyGdxRn =tuH n=I. sMyGdxRn, AqHD Aek$p inmRz cEtNySv$p 
wgvan Aa„ana SvIkar=I =ay Ke. AwednI¹iÚ wedne ragne ke inim¿ne SvIkartI 
n=I, kemke Awed vStumaH wedaid Ke j nih. ma!e je AwedmaH n=I teno inØe\ krvo 
y=a=R Ke. te=I AwednI ¹iÚmaH Aa rHg‐rag Ane wedna wavone teAo $pI Ane 
pudŸglna lÙ`=I liÙt Ke Aem kæuH Ke. Ae to }lokmaH p` Aave Ke ke wed&an 
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=ya phelaH A&anwave Òv ragno ›aR Ke top` ßyare wed&an Ýg! =ay Ke Tyare te 
ragaid Aa„anI cIjmaH n=I. AavI vat AakrI pDe p` te=I te kaH{ bIÒ rIte pl!avI 
nqay? AHdr Jzhzßyoit$p cEtNywgvan Ke tene Ô`vano AWyas krvo Ôe{Ae. 
 

bapu¦ AHdr je Aa cEtNyna Ýkaxna nUrnuH pUr Ke Ae j Aa„a Ke, hÇ. Aa 
Ô`nar‐Ô`nar je &aykma5 vStu Ke Ae Aa„a Ke. wa{¦ Ae xrIraidvazo n=I, hÇ. 
Aa xrIraid Ke Ae to \Uz‐ma!I‐pudŸgl Ke. Are, Aa xuwaxuw rag Ane gu`S=an Aaid 
wed p` $pI pudŸglmy Ke Aem khe Ke. Ahaha¦ 5`lokna na= svR&deve khelI Aa vat 
AhÄ sHto Ýisâ kre Ke. khe Ke ke‐Aa„a Ýisâ k–are =ay? ke ßyare Ae $pI, Acetn 
Aeva rHg‐rag‐wedna wavo=I iwNn pDIne AwednI ¹iÚ kre Tyare Aa„a Ýisâ =ay. 
nhÄtr to rHg‐rag‐wednI Ae!le $pI pudŸglnI Ýisiâ Ke, kemke teAo $pI Ke. !IkamaH 
khe Ke ke‐$pITv=I liÙt to pudŸglãƒ Ke ma!e rHg‐rag‐wedna wavo pudŸglãƒ j Ke. 
 

ÝÆ:- xuH Aa AekaHt n=I? 
 

_¿r:- ha, AekaHt Ke, p` sMykŸ AekaHt Ke. AavuH sMykŸ AekaHt hoy Tyare pyaRymaH 
rag Ane ALp&ta Ke AenuH p` y=a=R &an hoy Ke. Ane AenuH nam AnekaNt Ke. wa{¦ 
vItragno magR JI`o lage top` vStu to Aem j Ke. 
 

xuâ cEtNyÝkaxSv$p vStumaH rag Ane wedne k–aH Avkax Ke? $pI v R̀nI to 
xuH vat krvI, rag Ane wedna wavo p` prmaH‐pudŸglmaH Ôy Ke. Aa rHg‐rag‐wedna 
wavo pudŸglna Ke, mara cEtNySvwavmaH n=I Aem ßyaH inj &aykwavnI ¹iÚ ={ TyaH 
wvno AHt AavI gyo, jNm‐mr`na corasIna fera m!I gya. v`aRidne ßyaH su\I 
potana manto hto TyaH su\I im+yaTv htuH Ane TyaH su\I AnHt AnHt wvmaH rqDvanI 
AenamaH xi› htI. p` ßyaH Acetn pudŸglmy Aeva rHg‐rag Ane wedna wavo=I iwþ 
xuâ cEtNySv$p Awed Aek Aa„anI ¹iÚ =ay TyaH sHsarno Awav ={ Ôy Ke. AavI 
AmULy cIj sMyGdxRn Ke. Ahaha¦ AHdr vStuna Sv$pmaH rHg‐rag‐wedno Tyag Ane 
xuâ cEtNynuH g/h` Ke AenI jene qbr n=I Ane bhar=I Tyag krIne, iÊyakaHD krIne 
ko{ potane TyagI mane p` Ae b\uH srvaze xUNy Ke, AenI kaH{ ikHmt n=I. 
 

ÝÆ:- Ae puÌØa=R to kre Ke? 
 

_¿r:- wa{, AHtr AwedSv$pmaH rhevuH Ae j puÌØa=R Ke. Awed vStu je ¹iÚmaH 
AavI Ke temaH j ivxeØ lIn =vuH Ae cair5 Ke. p` sMyGdxRn Ane Aeno 
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ivØy xuH Ke AenI qbr ivna cair5 Aave k–aH=I? Ýwu¦ AHdr &anÝkaxnuH pUr Jzhz 
cEtNyßyoitSv$p \/uv Awed Aa„a Ke tenI ¹iÚ krva=I rHg‐rag‐wed j¡da ={ Ôy Ke, 
AenI pyaRymaH te Aavta n=I. sMyGdxRnnI pyaRymaH Awed Aa„a Aave Ke, j`ay Ke 
p` rHg‐rag‐wed Aavta n=I. Ýwu¦ Aa puÌØa=R Ane Aa Tyag Ke. 
 

bharnaH Tyag‐g/h` to Aa„ana Sv$pmaH Ke j nhÄ. t=a ivkarno Tyag p` 
Sv$pmaH n=I, kemke Sv$pmaH k–aH ivkar Ke? ¹iÚ ßyaH Sv$pmaH iS=r =ay Ke TyaH ivkar 
_TpNn j =to n=I te=I ivkarno‐ragno Tyag kyÈ Aem namma5 khevay Ke. Aa vat 
ga=a 34maH AavI g{ Ke. &aykSvwavmaH ivkar Ke j nhÄ to ivkarne TyagvanuH k–aH 
ræuH? vtRman pyaRymaH ivkar Ke. p` ßyaH &aykwav _pr ¹iÚnI iS=rta ={ TyaH 
inmRz pir`mn =yuH Ane rag _TpNn j =yo nhÄ te=I ragno Tyag kyÈ Aem k=nma5 
khevamaH Aave Ke. Aho¦ smysarnuH Aek Aek pd Ane Aek Aek pHi› AlaEikk Ke¦¦ 
 

AhÄ khe Ke ke‐jem rHg‐rag Ane wedna wavone pudŸgl sa=e tadaTMy Ke Aem 
ÒvnI sa=e p` tadaTMy Ke Aem Ôe mano to pudŸglãƒ j Òv ={ Ôy, cEtNylÙ` 
Òv iwNn rhe j nih. wa{¦ Aa smysarnaH pe! bhu êDaH Ke. temaH p` Aa Asa\ar` 
ga=a Ke. wgvan Aa„a Aeklo cEtNyrsno ipHD Ýwu Awed Aek$p vStu Ke. temaH $pI 
Acetn Aeva rHg‐rag Ane wedne tadaTMyp è S=apvamaH Aave to te $pI pudŸgl j 
Aa„a ={ Ôy Ane cEtNymy iwNn Òv rhe j nih. wa{¦ \Irj=I smjvanI vStu 
Ke. 
 

Aa„pda=R cEtNymhaÝwu svÈTk<Ú Ke. 5`lokmaH sarwUt svÈTk<Ú vStu j tuH 
Ke. Aava Aa„pda=RmaH Acetn, $pI pudŸglmy Aeva rHg‐rag‐wedne AekTvp è 
S=apvamaH Aave to Aa„a j $pI Acetn ={ Ôy. A=aRtŸ Ae pudŸgl j Òvp`e 
S=aipt =ay, Ane to pKI moÙ AvS=amaH p` Òv pudŸglp`e j rhe. pudŸglnI sa=e je 
Aiwþ Ke AevaH rHg‐ragaidne j Ôe Òv manvmaH Aave to moÙ =taH p` Ae pudŸgl j 
TyaH rhe, p` Aena=I iwþ Òv ko{ rhe nhÄ. jena=I jenuH tadaTMy Ke tena=I te kdIy 
iwNn pDe nhÄ. te=I sHsar‐AvS=amaH Òvne jo ragaid sa=e tadaTMy ko{ mane to, jem 
sHsar‐AvS=amaH ragaid sa=e tadaTMy hova=I Òv pudŸglmy =yo tem moÙ AvS=amaH 
p` Òv pudŸglmy j rhexe. sHsar‐AvS=amaH p` $pITv ke je pudŸglnuH lÙ` Ke te Ôe 
ÒvmaH tadaTMyp è AavI Ôy to moÙ =taH p` Ae lÙ` rhe j. te=I moÙmaH pudŸgl j 
rhexe p` iwNn Òv nhÄ rhe. 
 

wa{¦ rHg‐rag Ane wed=I to pudŸglne j tNmyp ùH Ke. te=I Ôe sHsar‐ 
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AvS=amaH Aa„ane Aena=I tNmy mane to Aa„a $pI pudŸgl j ={ Ôy. to pKI 
sHsar‐AvS=a pl!Ine moÙ =ay Tyare kono moÙ =ay? pudŸglno j moÙ =ay, A=aRtŸ 
moÙmaH pudŸgl j rhexe, Òv nih. Aek AvS=amaH Ôe rHg‐rag‐wed Òv=I tNmy hoy to 
bIÒ AvS=amaH p` te Òv=I tNmy Ae!le Aekmek j rhexe. te=I sHsar‐AvS=amaH 
pudŸgl=I tNmy Òv, moÙ AvS=amaH p` pudŸgl=I j tNmy rhexe. A=aRtŸ pudŸglno j 
moÙ =xe. Aho¦ idgHbr sHtoAe gjb kam kyaÅ Ke. Ae kevzIna keDaytIAoAe to 
kevz&anna ;kÞa' FU!aHƒa Ke. ;k' Ae!le kevz&anI Aa„a. khe Ke ke Aa Aa„a Ôe 
rHg‐rag=I Awed ={ Ôy to Aa„a j rheto n=I, A=aRtŸ pudŸgl=I j¡do ko{ Òv j 
isâ =to n=I. 
 

Aha¦ AavI vat bIje k–aHy Ke j nih. svR& prma„aAe je idƒ|vinmaH kæuH 
htuH te sHtoAe kæuH Ke. loko to bs bhar=I Tyag kro, pHcmhav/t pazo Ane wgvannI 
wi› Aaid kro Ae!le \mR ={ gyo Aem mane Ke. teAo xuwwav vDe j injRra =ay 
Aem mane Ke. prHtu wa{, xuwwavne to AhÄ $pI Acetn pudŸglna pir`ammy kæo Ke. 
to pKI Aena=I injRra kem =ay? AacayR khe Ke ke‐Aa !Ika krvano je xuw ivkLp 
Aaƒo Ke te maro n=I, kemke te pudŸglnI sa=e tadaTMy sHbH\ raqe Ke, marI sa=e nih. 
Ahaha¦ !Ikana xBdonI je iÊya Ke te to marI n=I p` Aeno je ivkLp Aaƒo Ke te 
p` pudŸglnI sa=e sHbH\ raqe Ke te=I maro n=I Aem khe Ke. huH to ma5 tena=I iwþ 
rhIne tene Ô`vavazo KuH. Ahaha¦ mit, ]ut, Avi\, mn:pyRy Aaid pyaRymaH je wed 
pDe Ke teno huH ma5 Ô`vavazo KuH. Ae wedo marI cIj n=I. inim¿ne, ragne Ane wedne 
huH Ô`vavazo KuH p` jene huH Ô ùH KuH Ae inim¿$p, rag$p ke wed$p huH n=I. Aho¦ 
wed&annI xuH AdŸwut AlaEikk kza AacayÈAe btavI Ke¦ Ae wediv&anna bze rHg‐
rag‐wed=I iwþ pDIne potana xuâ &aykSvwavne ¹iÚmaH l{ temaH j Aekag/ =taH 
sHvr‐injRra =ay Ke Ane Ae j xuâ rTn5y$p \mR Ke. bakI rHg‐rag‐wed siht 
Aa„anI ¹iÚ krvI Ae im+yadxRn Ke. 
 

AhÄ khe Ke ke‐rHg‐rag‐wedna wavo sHsardxamaH Aa„ana Ke Aem Ôe tuH mane 
to Aena=I iwNn ANy ko{ Òv rhexe nih, Ane to moÙ AvS=amaH p` pudŸgl ãƒ j 
Òv @rxe, kar` ke sday potana lÙ`=I liÙt AevuH ãƒ b\Iy AvS=aAomaH hain 
A=va Fsaro nih pamtuH hova=I Anaid‐AnHt hoy Ke. wgvan Aa„a &aykma5 xuâ 
cEtNyrskHd Ke. tenI sa=e rHg‐rag‐wedna wavone tadaTMy Ke Aem Ôe tuH mane to 
Aa„ãƒ rHg‐rag‐wedna lÙ`=I liÙt =ay. Ane te lÙ` ko{p` vqte hain ke 
Fsaro pame nih. te=I krIne Aa„a Aena=I iwþ 
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k–arey rhe nih. Ae!le ke Aa„a Aa„ap`e rhe nih A=aRtŸ Òvno j$r Awav =ay. 
Aho¦ !IkamaH Am<tcHãSvamIAe AeklaH Am<t reDyaH Ke. khe Ke ke rHg‐rag‐wedne Ôe tuH 
Aa„anuH lÙ` mane to, lÙ` k–arey hain ke Fsaro nih pamtuH hova=I, te (rHg‐rag‐
wed) 5 èy kaz Aa„amaH rhe Ane to pKI Aa„a Aa„ap èxuâ cEtNyp è rhe nih, 
teno Awav j =ay. 
 

· ga=a 63-64 : wava=R _prnuH Ývcn · 
 

Aa Òv‐AÒv Ai\kar Ke. Òv kone khevay AenI AhÄ vat Ke. Òv to AnHt 
AnHt gù no Awed xuâ cEtNyma5 ipHD Ke. rHg‐rag Ane wedna sFzay wavo AemaH 
n=I. rHgmaH v`R, gH\, rs, SpxR, xrIr, mn, va`I, [iNãy, kmR vgere AavI Ôy. ragmaH 
xuwaxuwwav Ane A|yvsan AavI Ôy, t=a wedmaH ÒvS=an, magR̀ aS=an, gù S=an, 
liB\S=an [Tyaid wedo AavI Ôy. hve Òv Aene khIAe ke je Aa b\ay rHg‐rag‐wedna 
wavo=I inrazo‐iwNn i5kazI \/uv cEtNyp è Ke. t=aip Ôe Aem manvamaH Aave ke 
sHsar‐AvS=amaH Òvne rHg‐rag‐wednI sa=e tadTMy sHbH\ Ke to Òv mUitRk ={ Ôy 
kemke rHg‐rag‐wedna wavo b\ay mUitRk Ke. t=a mUitRkp ùH to pudŸglnuH j lÙ` Ke. 
te=I Òv Ane pudŸgl Aek ={ Ôy. bhu sU"m vat, wa{¦ Aa dya, dan, v/t, 
ƒvharrTn5y Aaidno rag Ane gu`S=an, magR`aS=an Aaid wedo mUitRk‐$pI Ke. 
Aena=I Òv Ôe AiwNn hoy to Òv mUitRk pudŸglmy ={ Ôy, wedaid=I iwNn ko{ 
cEtNy$p Òv rhe nih. Ane to pudŸglãƒ Ae j Òv Aem @re. 
 

j¡Ao, Aa xaÏ&an Ke Ae pr&ey Ke, Sv&ey n=I. Aene AhÄ mUitRk khIne 
pudŸglmy kæuH Ke. ßyare wgvan Aa„a to AqHD, Awed, Aek xuâ icãUp vStu Ke. AemaH 
gù wed ke pyaRywed p` n=I to pKI rHg‐ragnI to vat j xI krvI? Aava xuâ 
icNma5 AmUitRk Òvne rHg‐rag‐wed=I AiwNn mantaH te mUitRk pudŸglmy ={ Ôy Ke 
kemke rHg‐rag‐wednuH Sv$p mUtRp ùH Ke, Ane mUtRp ùH pudŸglnuH j lÙ` Ke. ware sU"m 
vat¦ Aek baj¡ ÝvcnsarmaH Aem khe ke rag‐äeØ Aaid je pyaRy Ke te potanI Ke, 
inüy=I ÒvnI Ke, ÒvmaH Ke Ane AhÄ tene mUitRk pudŸglmy khe¦ TyaH ÝvcnsarmaH 
pyaRyne isâ krI Ke. &ey Aeva Aa„anI pyaRymaH rag‐äeØaid Ke Aem TyaH pyaRy isâ 
krI Ke. ßyare AhÄ i5kazI xuâ Svwav isâ krvo Ke. ¹iÚno ivØy je Awed Aek$p 
cEtNymy ãƒ Ke Aene AhÄ isâ krvo Ke. wa{¦ ßyaH je ApeÙa Ke te y=a=R smjvI 
Ôe{Ae. 
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mUitRkp ùH to pudŸglnuH j lÙ` Ke. ma!e Ae lÙ` Ôe ÒvmaH AavI Ôy to Òv 
cEtNymy ãƒ rhe nih, p` mUtR pudŸglmy j ={ Ôy. Ane to moÙ =taH p` te 
pudŸglno j moÙ =ay. rHg‐rag‐wedna wav Ôe Aa„ana hoy to, teAo mUitRk hova=I, 
moÙmaH p` teAo rhexe Ane te=I Aena=I iwþ ANy ko{ cEtNymy Òv nih rhe. Aa 
Ýkare sHsar Ane moÙmaH pudŸgl=I iwþ ANy ko{ cEtNySv$p Òvãƒ rhexe nih. 
A=aRtŸ te=I Òvno j Awav ={ jxe. Ahaha¦ kevI vat krI Ke¦ 
 

ATyare ke!lak loko Aem khe Ke ke ƒvharnyno ivØy je xuwrag Ke tenuH 
Aacr` krva=I Aa„ane law =ay. prHtu wa{, Aem n=I, bhu fer Ke. teAo khe Ke ke‐
gaEtmSvamIAe p` ƒvhar=I kæuH Ke ne? (A=aRtŸ wed paDIne smÔƒuH Ke ne?) wa{, Ae 
to wed=I smÔƒuH Ke. te=I krIne Ae Vyvharna Aa]y=I law =ay Ane \mR =ay Aem 
k–aH kæuH Ke? ƒvhar=I to ma5 smÔƒuH Ke. bIÒ k{ rIte smÔve? kemke wed paDIne 
smÔƒa ivna ix*yne smjmaH AavtuH n=I te=I wed btaƒo Ke. p` wed i5kazI 
Aa„anI cIj Ke Ane teno Aa]y krva yoGy Ke Aem n=I. Aa„ana Awed SvwavmaH 
wed Ke j nih. te=I to AhÄ wedne pudŸglmaH naqI dI\o Ke. Aa rHg‐rag‐wedna wavo 
mUitRk pudŸglmy Ke. gjb vat¦ sHsar‐AvS=amaH p` Aa wedaid wavo Ôe Òvna 
manvamaH Aave to sHsar ke moÙmaH pudŸgl=I iwNn AevuH ko{ xuâ cEtNymy Òvãƒ n 
rhe. Ane te=I Òvno j Awav =ay. (xuwragna Aacr`=I Aa„ane law‐\mR =ay 
Aem jeAo mane Ke teAo potano‐Òvno j Awav kre Ke). 
 

wgvan Aa„a pÙ aRnHdSv$p i5kaz mhaÝwu Ke. Aena cEtNySvwavne pkDva 
jtaH _pyog bhu sU"m =ay Ke. xuw _pyog=I to nih, p` je mit‐]ut&anno _pyog 
bihmuRq Ke, prne Ô`vamaH ÝvteR Ke Aena=I p` Aa„a Ô`vamaH Aavto n=I. AhÄ to 
je _pyog potane pkDe te sU"m Ke. rHg‐rag‐wed=I iwþ je potanI xuâ cEtNymy cIj 
Ke tene je pkDe te sU"m _pyog Ke. Aava sU"m _pyog=I ßyare te AHdrmaH Ôy Ke Tyare 
tene sMyGdxRn =ay Ke. wa{¦ sMyGdxRnno ivØy i5kazI Aek$p xuâ icãUp Aa„a Ke. 
_pyogne AemaH j Aekag/ krtaH sMyGdxRn =ay Ke. AavI vat Ke. 
 

dehnI iÊya, [iNãyonI iÊya Ane va`InI iÊya jD Ke. Ae jD iÊya Aa„a kre Ke 
Aem mantaH Aa„a jD ={ Ôy Ke. vzI Aa dya, dan, v/t, wi›, pUÔ, [Tyaidno je 
rag Ke te p` jD‐AÒv Ke, mUtR Ke. te=I Ae rag Ôe Aa„ano 
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={ Ôy to Aa„a jD pudŸgl bnI Ôy. tevI j rIte dxRnnI pyaRymaH, &annI pyaRymaH 
Ane cair5nI pyaRymaH je wed pDe Ke te wed ÒvãƒnuH Sv$p n=I. Ôe te ÒvnuH Sv$p 
hoy to i5kazI ÒvmaH te kaym rhe. prHtu isâmaH Ae wedo n=I. t=aip sHsar‐AvS=amaH 
Ae wedaid Òvna Ke Aem Ôe kho to sHsar‐AvS=amaH Òv pudŸglmy ={ Ôy, kemke 
wedaid Ke Ae to mUitRk pudŸglmy j Ke. to pKI moÙ =taH, moÙ AvS=amaH p` pudŸgl 
j rhexe. waØa to sadI Ke, p` Aeno mmR F`o êDo Ke, wa{¦ Aa smjva ma!e qUb 
\Ira =vuH pDxe. 
 

Aa„anuH y=a=R &an‐]âan krtaH sMyGdxRn =ay Ke. prHtu te Aa„a kevo Ke? to 
khe Ke ke rHg‐rag Ane wed=I riht je Awed xuâ cEtNytÀv Ke te Aa„a Ke. t=a je 
rHg‐rag Ane wed siht Ke Ae to mUitRk pudŸgl Ke. Aa xaÏnuH je &an Ke te mUitRk 
pudŸgl$p Ke. Ôe te SvnuH &an hoy to sa=e AtIiNãy AanHd Aavvo Ôe{Ae. prHtu 
xaÏ&an sa=e AanHdno Svad to Aavto n=I. ma!e xaÏ&an pudŸglmy Ke. tevI rIte 
dev‐guÌ‐xaÏnI wed$p ]âa, nvtÀvnI wed$p ]âa Ane pHcmhav/tna palnno wav 
[Tyaid svR pudŸgl$p Ke. Ane Aa wav Ôe Aa„ana ={ Ôy to Aa„a jD‐pudŸglmy 
={ Ôy Aem khe Ke. 
 

inüyStuitnuH Sv$p khetaH 31mI ga=amaH Aave Ke ke‐jD [iNãyo, waveiNãyo Ane 
tena ivØyo‐wgvan, wgvannI va`I, [Tyaid‐Ae b\uHy [iNãy Ke. va`Ina inim¿e je 
&an potanI pyaRymaH =ay te p` [iNãy Ke. Ae prlÙI &anne AhÄ pudŸglmy kæuH Ke. 
te=I jem dya, dan, Aaid wavne te Òvna Ke Aem mantaH Òvno Awav =ay Ke tem 
Aa xaÏnuH &an Aa„anuH &an Ke Aem manva=I p` Òvno Awav =ay Ke A=aRtŸ Òv 
pudŸglmy j ={ Ôy Ke. 
 

tevI j rIte magR̀ amaH p` levuH. &anmagR̀ a, dxRnmagR̀ a, sHymmagR̀ a AevI 
magR̀ anI pyaRyne xo\va=I pyaRymaH teAo Ke, top` Òvna cEtNySvwavmaH Ae wedo 
n=I te=I te pudŸglna pir`ammy Ke. &anna wedo Ane sMyGdxRnna Ùaiyk sMyGdxRn, 
_pxm sMyGdxRn Aaid je wedo Ke te wedonuH lÙ krtaH to rag j _Tpþ =ay Ke. t=a 
Aa wedo vStuna cEtNySv$pmaH to Ke nih. te=I temne pudŸglna pir`ammy j kæa Ke. 
te=I Aa rHg‐rag‐wedna wavo Òvna Sv$pmy Ke Aem mantaH pudŸgl j ÒvSv$p 
@rxe Ane te=I, iwþ cEtNymy Òv nih rheva=I, Òvno j Awav =xe. te=I rHg‐rag‐
wed Aaid Òv n=I Aem nÞI krvuH. sadI waØamaH p` gU# rhSymy vat sHtoAe krI Ke 
te \Irj=I smjvI Ôe{Ae. 
 

(Ývcn nH. 136 xeØ‐137 (19mI varnaH) ∙ idnaHk 1p‐11‐78 =I 16‐11‐78) 
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· ga=a 6p-66 · 
 

OvmettŸ iS=tH yä`aRdyo wava n jIv [it- 
 

OÞH c doi~` iti~` y c¿air y pHc èidya jIva. 
badrpßji¿dra pyDIAo `amkMmSs.. 65 .. 
 

Odaih y i`Vv¿a jIv‚a`a _ kr`wUdaihH. 
pyDIihH poGglm[ihH taihH khH w~`de jIvo.. 66 .. 

 
OkH va äe ZIi` c cTvair c p êiNãyai` jIva:. 
badrpyaRPtetra: ÝkËtyo namkmR`:.. 65 .. 
 
Otaiwü inv<R¿ain jIvS=anain kr`wUtaiw:. 
ÝkËitiw: pu†lmyIiwStaiw: k=H w~yte jIv:.. 66 .. 

_________________________________________________________________ 
 

Aa rIte Ae isâ =yuH ke v`aRidk wavo Òv n=I, Aem hve khe Ke:‐ 
 

Òv Aek-iä-i5-cturŸ-pHceiNãy, badr, sU"m ne 
pyaRº Aaid namkmR t`I Ýk<it Ke qre. 6p. 
 
Ýk<it Aa pudŸglmyI =kI kr`$p =taH Are, 
rcna =tI ÒvS=annI je, Òv kem khay te? 66. 

 
ga=a=R:- (OkH va) AekeHiãy, (äe) äÄiãy, (ZIi` c) 5Äiãy, (cTvair c) 

ctuirHiãy, (p¨ceiNãyai`) pHceHiãy, (badrpyaRPtetra:) badr, sU"m, pyaRº Ane ApyaRº 
(jIva:) Òvo‐Ae (namkmR`:) namkmRnI (ÝkËty:) Ýk<itAo Kȩ  (Otaiw: c) Aa 
(ÝkËitiw:) Ýk<itAo (pu†lmyIiw: taiw:) ke jeAo pdŸglmy trIke Ýisâ Ke temna vDe 
(kr`wUtaiw:) kr`Sv$p ={ne (inv<R¿ain) rcayelaH (jIvS=anain) je ÒvS=ano 
(Òvsmas) Ke teAo (jIv:) Òv (k=H) kem (w~yte) khevay? 
 

!Ika:- inüynye kmR Ane kr`nuH Aiwþp ùH hova=I, je jena vDe kray Ke    
(‐=ay Ke) te te j Ke‐ Aem smÒne (inüy krIne), jem suv R̀nuH panuH 
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(_pjait) 
invRTyRte yen ydZ ikiˆtŸ 
tdev tTSyaNn k=ˆnaNytŸ. 
ÌÉme` inv<R¿imhaiskoxH 
pXyiNt ÌÉmH n k=ˆnaismŸ.. 38 .. 
 

(_pjait) 
v`aRidsamGġyimdH ivdNtu 
inmaR`mekSy ih pu†lSy. 
tto½iSTvdH pu†l Ov naTma 
yt: s iv&anFnStto½Ny:.. 39 .. 

_________________________________________________________________ 
 
suv R̀ vDe kratuH (‐=tuH) hova=I suv R̀ j Ke, bIÔuH kaH{ n=I, tem ÒvS=ano badr, 
sU"m, AekeHiãy, äÄiãy, 5Äiãy, ctuirHiãy, pHceHiãy, pyaRº Ane ApyaRº namnI pudŸglmyI 
namkmRnI Ýk<itAo vDe krata (‐=taH) hova=I pudŸgl j Ke, Òv n=I. Ane namkmRnI 
Ýk<itAonuH pudŸglmyp ùH to Aagm=I Ýisâ Ke t=a Anuman=I p` Ô`I xkay Ke 
kar` ke ÝTyÙ deqvamaH Aavta xrIr Aaid je mUitRk wavo Ke te kmRÝk<itAonaH kayR 
hova=I kmRÝk<itAo pudŸglmy Ke Aem Anuman ={ xke Ke. 

 
AevI rIte gH\, rs, SpxR, $p, xrIr, sHS=an Ane sHhnn‐teAo p` pudŸglmy 

namkmRnI Ýk<itAo vDe rcayaH (‐bNyaH) hova=I pudŸgl=I Aiwþ Ke¸ te=I, ma5 
ÒvS=anone pudŸglmy khetaH, Aa b\aH p` pudŸglmy kæaH smjvaH. 
 

ma!e v`aRidk Òv n=I Aem inüynyno isâaHt Ke. 
 
AhÄ Aa A=RnuH kzx$p kaƒ khe Ke:‐ 
 
}loka=R:- (yen) je vStu=I (AZ ydŸ ikiˆtŸ invRTyRte) je wav bne, (ttŸ) 

te wav (tdŸ Ov SyatŸ) te vStu j Ke (k=ˆn) ko{ rIte (ANytŸ n) ANy vStu 
n=I¸ ([h) jem jgtmaH (ÌÉmè  inv<R¿mŸ AiskoxH) sona=I bnela Myanne (ÌÉmH 
pXyiNt) loko sonuH j deqe Ke, (k=ˆn) ko{ rIte (n AismŸ) (tene) trvar deqta 
n=I. 
 

wava=R:- v`aRidk pudŸgl=I bne Ke te=I pudŸgl j Ke, Òv n=I. 38. 
 

vzI bIÔe kzx khe Ke:‐ 
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}loka=R:- Aho &anI jno¦ ([dH v`aRidsamGġymŸ) Aa v`aRidk gù S=anpyÅt 

wavo Ke te b\ay (OkSy pu†lSy ih inmaR`mŸ) Aek pudŸglnI rcna (ivdNtu) Ô`o¸ 
(tt:) ma!e ([dH) Aa wavo (pu†l: Ov AStu) pudŸgl j ho, (n AaTma) Aa„a n 
ho¸ (yt:) kar` ke (s: iv&anFn:) Aa„a to iv&anFn Ke, &anno puHj Ke, (tt:) 
te=I (ANy:) Aa v`aRidk wavo=I ANy j Ke. 39. 
 

· ]I smysar ga=a-6p-66 m=azuH · 
 

Aa rIte Ae isâ =yuH ke v`aRidk wavo Òv n=I‐Aem hve khe Ke:‐ 
 

· ga=a 6p-66 : !Ika _prnuH Ývcn · 
 

JI`I vat Ke, Ýwu¦ \mR smjvo Ae sU"m vat Ke, wa{¦ AnHtkazmaH Ae 
(A&anI) Anekvar TyagI =yo, hÔro ra`IAo KoDI nG™ idgHbr sa\u ={ne jHglmaH 
ræo, prHtu cEtNySv$p potano Aa„a ragnI iÊya=I riht Ke AevuH Aè e kdIy wan kyuÅ 
n=I. ragnI iÊya krtaH krtaH Aa„a ha= Aavxe Aem mannare jDnI iÊya krtaH krtaH 
cEtNy Ýaº =xe Aem maNyuH Ke. AavuH mannarne AhÄ khe Ke ke‐inüynye kmR Ane kr`nuH 
Aiwþp ùH Ke. xuH kæuH? ke sTya=R¹iÚAe kmR Ae!le kayR Ane kr` Ae!le AenuH kar`‐
sa\n Ae be Aekmek Ke, Aiwþ Ke. ma!e je jena vDe kray Ke te, te j Ke. kmR Ane kr` 
be j¡daH (ãƒo) n hoy. Ae!le ke sa\n Ane kayR A=aRtŸ kar` Ane kayR be iwNn n=I, 
Aekmek j Ke. je jena vDe kray Ke te, te j Ke. hve ¹ÚaHt Aape Ke:‐ 
 

suv R̀nuH panuH suv R̀ vDe kray Ke ma!e te suv R̀ j Ke, bIj¡H kaH{ n=I. xuH khe Ke? 
ke sona=I je panuH =ay Ke te sonuH j Ke. te panuH kaH{ sonI=I =yuH Ke Aem n=I. Ahaha¦ 
¹ÚaHt p` smjvuH k@` pDe Aem Ke. sonuH vStu Ke. Aene FDtaH AemaH=I panuH =ay Ke. Ae 
kayRnuH kr`‐kar` sonuH Ke, sonI nih, kar` ke kr` Ane kayR Aiwþ hoy Ke. kr` Aek 
hoy Ane kayR Aena=I iwNn hoy Aem bnI xke nih. 
 

ÝÆ:- inim¿=I kayR =ay Ke ne? inim¿ sa\n hoy Ke ne? 
 

_¿r:- AhÄ to inim¿nI vat j n=I lI\I. inim¿no A=R to Ae (inim¿) 
;Ke' bs Ae!lo j Ke. bakI Ae kaH{ sa\n Ke Aem n=I. AakrI vat, bapu¦ lI\uH Ke ne 
ke‐;bIj¡ kaH{ n=I.' Aeno A=R j Ae Ke ke sonana pana$pe =yuH Ke Ae sonuH j Ke, tene 
sonIAe kyuÅ Ke Aem Ke j nih. sonuH Ae kr` Ke Ane je panuH =yuH Ae AenuH kmR Ae!le 
kayR Ke, kar` ke kayR Ane kr` bNne Aek j vStumaH hoy Ke. 
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ÝÆ:- to xuH sonI panane krto n=I? 
 

_¿r:- (na). wa{, Ôe te sonInuH kayR hoy to sonI sa=e Awed hoy. prHtu te 
sonI sa=e Awed n=I. ma!e panuH sonInuH kayR n=I. sona=I te AiwNn Ke, ma!e panuH 
sonanuH j kayR Ke. vItrag prme¬rno magR bhu sU"m Ke, wa{¦ ATyare to Ae saHwzva 
p` mzto n=I. Aene bdle Aa kro ne te kro, samaiyk kro ne ÝitÊm` kro‐Aem kro, 
kro, kro AevI rag krvanI vat j b\e cale Ke. 
 

AhÄ to Aem khe Ke ke‐Ô5a krvano, pUÔ krvano, dan krvano, mHidr 
bH\avvano vgere krvano je wav Ke te b\oy rag Ke Ane te ragnuH kr` pudŸgl Ke. 
rag kayR Ke Ane AenuH kr` pudŸgl jD kmR Ke. Aha¦ cEtNymy Òv kr` Ane ivkar‐
rag AenuH kayR Aem ho{ xke j nih. wa{¦ tne qbr n=I. ibcaro Aaqo idvs vepar‐
\H\amaH gUHca{ rhe Ane Aem ne Aem mrI Ôy. Aene khe Ke ke‐Ýwu¦ tne qbr n=I ke‐tuH 
ko` Ko Ane taruH kayR xuH Ke? Ahaha¦ inmRzanHdno na= Awed Aek cEtNySv$p tuH 
wgvan Aa„a Ko, Ane Ô`va‐deqvana pir`am =ay te taruH kayR Ke, p` bIj¡H ko{ 
taruH kayR n=I. 
 

ÔuAo, Aa AaHgzI vze Ke te kayR‐pyaRy Ke. Ane tenuH kr` prma ù Ke, Aa„a 
nih. tevI rIte pu~y‐papna wav Ke te kayR Ke Ane tenuH kr` nam sa\n pudŸgl jD 
kmR Ke. Are, wa{¦ tuH du:qI Ko p` tne AenI qbr n=I. jene Aa„a xuH Ke AenuH wan 
n=I Ane prmaH potap ùH manIne hrqa{ ræo Ke te wle kroDpit hoy ke AbÔepit, Ae 
ibcaro iwqarI Ke, du:qI Ke. Ae du:qna vedn=I KU!vuH hoy to Aa„ane rag=I iwþ 
paDvo Ôe{Ae Aem AhÄ khe Ke. 
 

bapu¦ pEsa k–aH tara Ke? Ae to jDna‐AÒvna Ke. Ane pu5‐ÏI Aaid pirvar 
p` k–aH taraH Ke? Aeno Aa„a p` tara=I j¡do Ke Ane xrIr p` j¡duH Ke. tare Ane 
Aene xuH sHbH\ Ke? AhÄ to prma„a Aem khe Ke ke kar` Ane kayR bNne Aek hoy Ke. 
kr`no A=R kar` p` =ay Ke. jemke sonuH kar` Ke Ane je panuH =ay Ke Ae tenuH kayR 
Ke. panuH Ke te sonanuH kayR Ke, sonInuH nih. prma ùmaH kr` namno gù  Ke. Ae kr` 
namna gu`ne kar`e pana$p kayR =ay Ke, sonI=I nih ke h=oDa=I nih. 
 

tevI rIte ÒvS=ano‐AekeiNãyp ùH, be[iNãyp ùH, 5`[iNãyp ùH, car[iNãyp ùH, 
pHceiNãyp ùH, sH&I ke AsH&Ip ùH, badr t=a sU"m, pyaRº‐ApyaRº‐svR pudŸglmyI 
namkmRnI Ýk<itAo vDe kray Ke. Aa@ kmRmaH Aek namkmR Ke. temaH Aek Ýk<it Ke je 
Ýk<itna kar è pyaRº‐ApyaRº, sU"m‐badrnI dxa _TpNn =ay Ke. Aa je namkmR 
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Ke AenI 93 Ýk<it Ke. AemaH Aek AevI Ýk<it Ke ke je pyaRºaidne _pÔve Ke. Ae Òvne 
_pÔve Ke Aem n=I. pHcaiStkaymaH Aave Ke ke K kay te Òv n=I, prHtu AemaH je 
&anma5 Sv$p Ke te Òv Ke. AhÄ khe Ke ke K kayna xrIrnI _Tpi¿ Ae kayR Ke Ane 
Ae, kr` Aeva pudŸgl=I =yuH Ke. pyaRº‐ApyaRº Aaid ÒvS=anna wednI _Tpi¿$p kayR 
kr` Aeva pudŸgl=I =yuH Ke. besvuH ware k@` p` wa{¦ wgvan Aa„a to &anFn 
cEtNyibHb Ýwu Ke. AemaH=I Aa pyaRº‐ApyaRº Aaid wed k–aH=I rcay? 
 

ÝÆ:- Aa xrIr saruH hoy to \mR =ay ne? kæuH Ke ne ke ;xrIrma>mŸ qlu 
\mRsa\nmŸ. ' 
 

_¿r:- \Uzey =tuH n=I, saHwzne wa{¦ Aa xrIr to jD‐ma!I‐\Uz AÒv Ke. 
Aena=I vzI taramaH xuH kam =ay? jD Acetn=I vzI cetnmaH xuH kayR =ay? AhÄ Aem 
khevuH Ke ke Òvna je pyaRº, ApyaRº, sU"m, badr, [Tyaid je wed pDe Ke te namkmRnI 
Ýk<itne l{ne Ke Ane te kmRnuH kayR Ke, Aa„anuH nih. bhu sU"m vat, wa{. 
 

wgvan¦ tuH ko` Ko Ane taramaH xuH kayR =ay Ke AenI tne qbr n=I. bharnI 
mo!p AaDe tne wgvan Aa„anI mo!p wastI n=I. AnukUz sHyogo mztaH, bharnI 
mo!pnI tne Ai\›a AavI g{ Ke. prHtu wa{, Ae=I tuH du:qI ={ne mrI ræo Ke. b\ay 
wed=I Ane rag=I Ai\k nam j¡do wgvan Aa„a cEtNySv$p mhaÝwu Ke. tenuH 
mahaTMy tne kem AavtuH n=I? wa{¦ prno mihma m!aDIne AnHt mihmavHt inj 
Sv$pno mihma kr. dya, dan, v/t, tp, [Tyaid xuwwav kre TyaH to tne Aem ={ Ôy 
ke meH F ùH kyuÅ, mne \mR ={ gyo. prHtu jray \mR =yo n=I. bapu¦ jra saHwz. Aa 
pEsa, mkan, Aaid jD to k–aHy gya, p` Ae pEsane rzvano Ane raqvano je papwav 
=ay Ke Ae papwav p` tuH n=I. Are, tene danmaH qcRvano je xuwwav‐ragnI mHdtano 
wav =ay Ke te wav p` tuH n=I. Ae rag taro nih Ane tuH Ae ragno nih. Ae rag 
pudŸglnuH kayR Ke, Ane pudŸgl AenuH kar` Ke. 
 

Ahaha¦ jEn prme¬r Aem khe Ke ke kr` Ane kmR A=aRtŸ kar` Ane kayR bNne 
Aek Ôtna AiwNn hoy Ke. jem sonuH kar` Ke Ane panuH =vuH Ae AenuH kayR Ke, sonInuH 
Ae kayR n=I¸ tem rag Ke Ae pudŸglnuH kayR Ke, ÒvnuH nih. ragnuH kar` pudŸgl Ke, 
cEtNymy Òv nih. jgt=I tdŸn j¡dI vat Ke¦ wgvan¦ Aa je sonana AÙro Ke AenuH 
kar` sonuH Ke Ane je AÙro =ya Ke Ae sonanuH kayR Ke, 
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sonInuH ke karIgrnuH Ae kayR n=I. svR& Ýwuno magR bhu JI`o Ke, wa{¦ AhÄ to 
svR&dev Aem khe Ke ke Ýwu¦ tuH svR&SvwavI Aa„a Ko ne¦ Ae svR&SvwavI Aa„a xuH 
kayR kre? ma5 &annuH kayR kre. svR&Svwav kar` ={ne vtRman Ô`va‐deqvana wav 
kre Ae ÒvnuH‐cEtNynuH kayR Ke. dya, dan, wi›, Aaid rag Ke Ae to AÒv Ke, AemaH 
cEtNyno AHx n=I. ma!e Ae pudŸglnuH kayR Ke, cEtNymy ÒvnuH nih. prma„aAe Òv‐
AÒvnuH AavuH Sv$p kæuH Ke. 
 

wa{¦ tuH prnuH kaH{ krI x›o n=I. ma5 rag kre Ke Ane Ae ragnuH kayR 
potanuH‐cEtNynuH Ke Aem mane Ke. prHtu je ragnuH kayR cEtNynuH Ke Aem mane Ke te mU#, 
im+ya¹iÚ Ke. car gitmaH rqDnaro Ke. 
 

ÝÆ:- ko{nuH kaH{k saruH‐wluH krvuH Aem to kho? 
 

_¿r:- wa{¦ saruH‐wluH kone khevay? wgvan to, svR&SvwavI Aa„amaH inmRz 
]âa‐&an‐xaHit (cair5)na vItrag pir`am =ay Aene saruH khe Ke. vItragSv$p, 
AkØaySv$p ijnSv$p wgvan Aa„a Ke. tenI pyaRymaH AkØayI pir`am =ay Ae 
Aa„anuH kayR Ke, Aa„anuH wluH Ae kayR Ane AenuH kar` pote j Ke, ANy nih. A&anI 
wi› Aaidno wav jene AhÄ jD pudŸglmy kæo Ke tene potanuH kayR mane Ke. prHtu Ae 
maNyta im+yadxRn Ke Ane Ae=I te potanuH buruH j kre Ke. 
 

AacayRdeve xuH srs daqlo AapIne vat krI Ke¦ sonuH kar` Ane tenuH panuH =yuH te 
tenuH kayR. kar` ke sonuH (vStu) SvtH5 Ke. ma!e sonuH j pl!Ine‐bdlIne panuH =yuH Ke. 
kaH{ sonI bdlIne panuH =ay? (na). tevI j rIte je coqa rH\ay Ke te coqa kar` Ke 
Ane rH\avuH kayR te coqanuH Ke. coqo je c#e Ke te c#vana kayRno ›aR coqo j Ke. te 
kayR pa`I, ÏI, ke AiGn Aaid bIÒ cIjnuH n=I kemke kr` Ane kayR bNne Aiwþ hoy 
Ke. coqa c#vanuH kayR pa`I ke ÏI kre Ke Aem 5`kazmaH n=I. wa{¦ vItragnI va`I 
lokone AaüyR pmaDe AevI Ke. 
 

K kaynI huH dya pazI xkuH KuH Aem mannar, huH ›aR Ane jDnuH kayR Ae maruH kmR 
Ke Aem manto hova=I A&anI Ke. p` te kayRna kaze, huH wgvan Aa„a &anSv$p KuH 
AevI jene ¹iÚ ={ Ke teva &anIne Ô`vanI dxa =ay Ke. Ane te Ô`vanI dxa Ae 
&anInuH kayR (kmR) Ke. prHtu dyano wav ke jDnI iÊya &anInuH kayR n=I. wa{¦ vStunI 
iS=it j AavI Ke. AemaH kaH{ pHiDta{ kam kre Aem n=I. 
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ÝÆ:- pEsanuH dan to AapI xkay ne? 

 

_¿r:- ko` Aape ke ko` de? wa{¦ tne xuH qbr n=I ke kar` Ane kayR j¡da n 
hoy? kayRnuH kar` Ane kar`nuH kayR sday Aekmek Aiwþ j hoy Ke. Aa je pEsa 
jvanI iÊya =ay Ke tenuH kar` jD rjk`o Ke Ane je jvanI iÊya Ke te jD rjk`onuH 
kayR Ke, Ae Aa„anuH kayR n=I. 
 

ÝÆ:- prHtu AemaH Aa„a inim¿ to Ke ne? 
 

_¿r:- inim¿ inim¿maH Ke. inim¿=I Ae kayR =yuH Ke Aem n=I. j¡Aone, xuH kæuH 
Ke? ke inüynye Ae!le ke sTy¹iÚAe Ae!le ke sTyne sTy trIke Ô`vuH hoy to, kmR 
Ae!le kayR Ane kr` A=aRtŸ kar` bNne Aek hoy Ke. Aha¦ inim¿kar`nI to AhÄ vat 
j krI n=I. AenI to AhÄ _peÙa j krI Ke. 
 

ÔuAo, Aa lakDI Ke te pudŸgl Ke Ane AenuH êcuH =vuH Ae tenuH kayR Ke. Ae pudŸglnuH 
kayR Ke prHtu AaHgzI je inim¿ Ke AenuH Ae kayR n=I. AaHgzI to ÔudI‐iwNn cIj Ke. 
wa{¦ gze _trvuH k@` pDe AevI vat Ke kemke sTy k–arey saHwZyuH n=I ne je saHwZyuH 
Ke te b\oy ku\mR saHwZyo Ke Ane A&anI AemaH j \mR manIne sHtoØ le Ke. AhÄ to 
wgvan khe Ke ke smosr`maH 5`lokna na=naH dxRn =ay Aevo je xuwwav Ke te maruH 
›Rƒ Ke Aem mannar mU# im+ya¹iÚ Ke. mhaivdeh Ùe5maH sImH\raid vIs tI=Åkr‐
wgvan ibraje Ke. temnI pUÔno wav Aave te rag Ke. Ae rag Aa„anuH kmR n=I. 
AavI vat Ke. wa{¦ tuH k–are smÒx? Aa smßya ivna Anaid=I nrk Ane ingodna 
wv krI krIne tuH rqDI myÈ Ke. Ae ingodmaH Aek ¬asmaH A#ar wv kyaR Ke. wa{¦ tne 
tara wan ivna Aava wv =ya Ke. AhÄ to khe Ke ke inüy=I wv Ane wvna wav 
=va Ae taruH‐cEtNymy ÒvnuH kayR n=I. hve pKI klxmaH khexe ke AemaH to pudŸgl j 
nace Ke. 
 

inüy nam sTy¹iÚAe A=aRtŸ vStunuH jevuH Sv$p Ke Aeva Sv$pnI ¹iÚAe Ôe{Ae 
to kar` Ane kayR bNne Aekmek Ke. 
 

ÝÆ:- AemaH inim¿kar` to AaƒuH nih? 
 

_¿r:- wa{¦ inim¿nuH kayR Ane inim¿nuH kr` AenamaH (inim¿maH) Ke. 
 

ÝÆ:- p` inim¿ to mezvvuH pDe ne? 
 

_¿r:- bapu¦ inim¿ne ko` mezve? wa{¦ tuH to cEtNysUyR Ko ne¦ to Ae 
cEtNysUyR xuH kre? je =ay tene potanamaH Ae!le inj cEtNySvwavmaH rhIne Ô è. AavuH 
je ko{ mane teno sHsar !kI xke j nih. 
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ÝÆ:- to pKI Amare \H\o‐vepar krvo ke nih? 
 

_¿r:- Ae kre Ke j k–aH? A&an=I Aem mane Ke ke huH \H\o‐vepar krI xkuH KuH. 
\H\o‐vepar ke te sHbH\I je papwav =ay te taruH‐Aa„anuH kayR j n=I. pKI krvuH ke n 
krvuH Ae sval j k–aH ræo? Aho¦ vItrag prme¬rno magR ko{ AlaEikk Ke¦ 
 

jem suv R̀nuH panuH suv R̀ vDe j kratuH hova=I suv R̀ j Ke, bIj¡H kaH{ nhÄ. bIj¡H 
kaH{ nih Ae!le ke te sonI vgerenuH n=I Aem AnekaNt Ke. tem Aa b\a ÒvS=anna wedo 
namkmRnI Ýk<it vDe krata hova=I pudŸgl j Ke, Òv n=I. wgvan Aa„a to 
&aykSv$pI cEtNymUitR Ýwu Ke. tena pir`am to tena Aa]ye sMykŸdxRn‐&an‐cair5na 
inmRz pir`am =ay te Ke. Aha¦ moÙno magR te kayR Ane wgvan Aa„a kar` Ke. tem 
ƒvharrTn5yno rag kayR Ane pudŸgl tenuH kar` Ke, p` Òv nhÄ. bapu¦ Aa to 
vItrag prme¬rno magR Ke. AavI vat bIje k–aHy n=I. 
 

Aa pyaRº, ApyaRº Aaid Òvna je wedo pDe Ke te b\aynuH kar` namkmRnI 
Ýk<it Ke. Ae wedo namkmRnuH kayR Ke p` wgvan Aa„anuH‐cEtNynuH Ae kmR n=I. Òv 
matana _drmaH Aaƒa pKI Aahar, xrIr, Aaid K pyaRiº baH\e Ke. AhÄ khe Ke ke Ae 
pyaRiº AaidnuH kayR Aa„anuH n=I p` Ae namkmRnI Ýk<itnuH kayR Ke. sMyG¹iÚ Òv 
matana _drmaH Aave Ke Tyare te Aem Ô è Ke ke Aa pyaRiº baH\vanuH kam maruH n=I. maruH 
kayR to ma5 Ô`vanuH Ke. Aha¦ huH TyaH pyaRiºmaH n=I Ane je ivkLp =yo Ke AemaH p` 
huH n=I. Ae ivkLp p` maruH kayR n=I, p` pudŸglnuH kayR Ke. 
 

Ane Aa vat to AagmÝisâ Ke Aem khe Ke. A=aRtŸ isâaHtmaH vItragdeve Aam 
j kæuH Ke. i5lokna= prme¬re idƒ|vinmaH je kæuH Ke Aena pr=I Aagm‐prmagmnI 
rcna ={ Ke. te svR&devna khela AagmmaH Aem kæuH Ke ke namkmRne kar è pyaRPt‐
ApyaRPt Aaid wed Ke. Aa„ane l{ne Ae wed n=I. t=a Anuman=I p` Aam Ô`I 
xkay Ke. jDnaH kayR jDne kar è Ke Aem Anuman=I p` Ô`I xkay Ke, kar` ke ÝTyÙ 
deqvamaH Aavta xrIraid je wavo Ke te mUitRk Ke Ane te mUtR pudŸglmy AevI 
kmRÝk<itAonuH kayR Ke. je mUtR Ke AenuH kar` mUtR hoy Aem khe Ke. Aavo _pdex k@` pDe, 
p` wa{¦ Aa mnu*yp ùH caLyuH Ôy Ke, hÇ¦ Ane Ôe Aa wed&annuH kam mnu*yna 
AvtarmaH n kyuÅ to #orna AvtarmaH Ane mnu*yna AvtarmaH fer xuH ræo? AavuH dulRw 
mnu*yp ùH pamIne wvna AwavnI vat Ô~ya ivna wvna wavo kyaR j krIx to 
Avtar Aeze jxe, wa{¦ 
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AhÄ Aa„anI ƒaQya cale Ke ke Aa„a kone khevo? je xuâ &anFn Awed 
cEtNymy vStu Ke te Aa„a Ke. Aeva Aa„a _pr ¹iÚ AaptaH AenuH vaStivk Sv$p 
AnuwvmaH Aave Ke, Ane jNm‐mr` m!e Ke. AhÄ khe Ke ke pyaRPt, ApyaRPt, AekeiNãy, 
iä‐[iNãy Aaid je wedo pDe Ke te b\aH pudŸglnaH‐jD namkmRnI Ýk<itnaH kayR Ke. te 
kayRne je potanuH mane Ke te AÒvne Òv mane Ke, Ae rqDvana‐pirw/m`na pH=e Ke. jem 
pyaRPt‐ApyaRPt Aaid caEd ÒvS=an lI\aH tem gH\, rs, SpxR, $p, xrIr, sHS=an Ane 
sHhnn p` pudŸglmy namkmRnI Ýk<itAonuH kayR Ke. pudŸgl=I AiwNn Ke te=I jem 
ÒvS=anone pudŸglna kæa Ke tem _prna b\a wavo pudŸglmy Ke Aem smjvuH. ma!e 
v`aRidk Òv n=I Aevo inüynyno isâaHt Ke. A=aRtŸ pyaRPt, ApyaRPt Aaid je ÒvnI 
ivkarI Axuâ dxa Ke te b\uH pudŸglnuH kayR Ke p` Aa„anuH nih. Aa„a to Anaid‐AnHt 
AqHD Aek$p xuâ cEtNymy \/uv vStu Ke. temaH AHt¹RiÚ krI Aekag/ =taH Aa„&an =ay 
Ke Ane jNm‐mr` m!e Ke. Aa„a jNm‐mr` Ane jNm‐mr`na wav riht i5kazI xuâ 
&anFn vStu Ke. AemaH ¹iÚ krtaH pirpÙ R Aa„a j`ay Ke Ane Tyare \mRnI xruAat 
=ay Ke. 
 

hve, Aa A=RnuH kzx$p kaƒ khe Ke:‐ 
 

· smysar kzx 38 : }loka=R _prnuH Ývcn · 
 

;yen' je vStu=I ;AZ ydŸ ikHictŸ invRTyRte' je wav bne, ;ttŸ' te wav 
;td Ov SyatŸ' te vStu j Ke, ;k=¨cn' ko{ rIte ;ANytŸ n' ANy vStu n=I¸ 
;[h' jgtmaH jem ;ÌÉme` inv<R¿mŸ AiskoxH' sona=I bnela Myanne ;ÌÉmH 
pXyiNt' loko sonuH j deqe Ke, ;k=¨cn' ko{ rIte ;n AismŸ' trvar deqta n=I. 
 

Ahaha¦ jem sona=I bneluH Myan sonuH j Ke p` tlvar n=I tem pudŸgl=I 
bnela Aa rag‐äeØ, pu~y‐papna wav pudŸgl j Ke, Aa„a n=I. bolvamaH Aem Aave ke 
sonanI tlvar Ke. prHtu tlvar to lo#anI Ke, sonanI n=I. sonanuH to Myan Ke. tem 
wgvan Aa„ane xrIrvazo, pu~yvazo, dya‐danvazo khevo Ae sonanI MyanmaH rhelI 
tlvarne ;sonanI tlvar' kheva jevuH Ke. jem sonanuH to Myan Ke, tlvar nih¸ tem 
pu~y‐papna wav to pudŸglna Ke, Aa„ana nih. KtaH tene Aa„ana manva te im+yaTv 
Ke, A&an Ke. Ane te j 84 laqna AvtarmaH w!kvano rSto Ke. wa{¦ dya, dan, 
v/t, wi›, Aaid xuwwavne je potana mane Ke te AÒvne Òv mane Ke kemke Ae wav 
pudŸglmy Ke, Aa„$p n=I. 
 

rHg‐rag t=a gu`S=an, liB\S=an Aaid wedna wavo Ke te pudŸglna sHge 
=yela Ke. ma!e te b\ay pudŸglna Ke, cEtNymy Òvna n=I. teAo Òvna Ke Aem 
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mannar w/m`ane pH=e Ke Ane te=I sHsar‐pirw/m`na pH=e Ke. ¹iÚno ivØy je 
Aa„vStu Ke Ae to AqHD Awed Aek$p iv&anFnSv$p \/uv cEtNymy vStu Ke. tene 
wedvazo ke ragvazo ke sHyogvazo manvo Ae im+yadxRn Ke. sona=I bnela Myanne loko 
jem sonuH j deqe Ke tene pudŸglna kar è bnela pu~y‐pap, wed, Aaid wavone &anI jD 
pudŸglmy j deqe Ke. \m± Aene khIAe je rHg‐rag Ane wedna wavone potanI cIj mane 
nih. jè e wed=I Ane dya, dan Aaid xuwrag=I iwNn Aeva inj pÙ aRnHdna na=ne 
¹iÚmaH lI\o Ke tè e Aa„ane sMykŸ Ýkare jevo Ke tevo Ô~yo Ke Ane ÝtIitmaH lI\o Ke. 
 

wava=R Aem Ke ke xrIr, mn, va`I, [iNãy, pu~y, pap, [Tyaid svR v`aRid=I 
maHDI gu`S=an pyÅtna wavo pudŸgl=I bnela Ke ma!e teAo pudŸgl j Ke, Òv n=I. 
 

vzI bIÔe kzx khe Ke:‐ 
 

· smysar kzx 39 : }loka=R _prnuH Ývcn · 
 

wgvan svR&dev khe Ke ke‐Aho &anI jno¦ ;[dH v`aRidsamG/ymŸ' Aa v`aRidk 
gù S=anpyÅt wavo Ke te b\ay ;OkSy pudŸglSy ih inmaR`mŸ' Aek pudŸglnI j 
rcna ;ivdNtu' Ô`o. AakrI vat Ke, wa{¦ je ko{ dya, dan, v/t, wi› Aaid 
xuwwavne potana kLya`nuH kar` mane Ke te AÒvne ÒvnuH kar` mane Ke. kar` ke Ae 
xuwwav s\zay pudŸglmy Ke. A&anIAe AÒvne ÒvnuH kayR maNyuH Ke te=I tè e ÒvnuH 
Sv$p AÒvmy j maNyuH Ke, kemke kar` Ane kayR Aiwþ hoy Ke. 
 

AagznI ga=amaH AavI gyuH ke magRmaH calto sHF =oDIvar magRmaH éwo hoy 
Ane lUH!ay to, lUH!ay Ke to sHFna ya5IAo KtaH ;magR lUH!ay Ke' Aem khevay Ke. tevI 
rIte wgvan Aa„a Anaid‐AnHt \/uv cEtNymUitR Aek$p Awed Ke. temaH Aek smy 
pUrto dya, dan, v/taidna ragno t=a gù S=an Aaid wedno Aa\ar deqIne (Aek 
symno j Aa\ar hÇ) tene ƒvhar=I Òvna kæa Ke. prHtu Ae b\a ÒvSv$p‐
cEtNySv$p Ke Aem manvuH te im+yaTv Ke. 
 

ÝÆ:- ragaidne Svwav kæo Ke ne? 
 

_¿r:- pyaRymaH Ae ragaid wed Ke Ane ragaid =va Ae pyaRySvwav Ke ma!e Aene 
Svwav kæo Ke. p` te i5kazI ãƒno Svwav n=I. Are¦ Ae ivwavSvwav prna 
kar è éwI =yelI dxa Ke. Ae Òvne mha klHk Ke. 
 

AhÄ to Òv kone khIAe AenI vat cale Ke. Ahaha¦ iv&anFn‐cEtNyFn‐
pU`RFnSv$p i5kazI \/uv vStu Ke tene Ame Òv khIAe KIAe. Aa je ragaidna 
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wed Ke Ae AenI pyaRymaH Ke t=aip te Aa„wUt n=I, Aa„a n=I. je wavo‐rHg‐rag 
Ane gù S=an Aaid wedna wavo‐nIkzI Ôy Ke te Aa„a kem hoy? pudŸglna sHge =ta 
Ae b\ay wavo pudŸglna j Ke. JI`I vat, wa{¦ vItragno magR bhu JI`o Ke. 
 

loko to wgvannI wi›‐pUÔ kre, bhar=I v/taid paze Ane ÒvonI dya paze 
Aene \m± mane Ke. p` bapu¦ \mR j¡dI cIj Ke. \mR to vItragwav Ke. ragaid Ae ko{ 
vItragno magR n=I. wa{¦ prnI dya to ko{ pazI x›uH j n=I. KtaH huH prnI dya 
pazuH KuH AevI maNyta Ae im+yaTv Ke. t=a je dyano xuwwav AaVyo te Òvno Svwav 
n=I p` te pudŸgl=I rcayelo wav Ke Aem AhÄ khe Ke. Ae dyano je wav Ke te rag Ke 
Ane rag Ke te inüy=I ihHsa Ke. xuwwav Ae sacI dya n=I, wa{¦ 
 

ÝÆ:- to sacI dya xuH Ke? 
 

_¿r:- wa{¦ xuâ cEtNymy i5kazI \/uvSv$p wgvan Aa„ana lÙe je xaiNt 
Ane vItragtana inmRz pir`am _Tpþ =ay Ane Tyare ragnI _Tpi¿ j n =ay tene 
prma„a sacI dya Ane AihHsa khe Ke. puÌØa=R isâŸyupay (}lok 44)maH AacayR 
Am<tcHãSvamIAe Aem kæuH Ke ke‐je rag _TpNn =ay Ke te, cahe to dev‐guÌ‐xaÏnI 
wi›no ho ke v/taidna palnno ho, ihHsa Ke. t=a AhÄ tene pudŸglnuH kayR kæuH Ke. 
Ahaha¦ Ae ragaid wavo AanHdFnSv$p cEtNyna na= wgvan Aa„anuH kayR n=I, p` 
Ae pudŸglnI j rcna Ke Aem he Òvo¦ tme Ô`o. 
 

AanHdFnSv$p wgvan Aa„a Ke to AenuH kayR AanHd Aave te Ke. vItrag‐
Sv$p Ýwu Aa„a Ke to tenuH kayR vItragta Aave Ae Ke. prHtu dya, dan, v/t, wi›na 
ivkLp‐rag é@e Ae Aa„anuH kayR n=I. Ae to pudŸglnuH kayR Ke. jevuH kar` hoy AevuH j 
kayR =ay Aem AhÄ isâ krvuH Ke. hve pKI ›aR‐kmR Ai\kar levo Ke te=I tena 
_podŸFat$pe AhÄ=I x$ kre Ke ke kar` Ane kayR bNne Aiwþ hoy Ke. Ahaha¦ xuH xElI 
Ke¦ pudŸgl kr` Ke Ane wed‐ragaid tenuH (pudŸglnuH) kayR Ke. tevI rIte wgvan Aa„a 
kr` Ke Ane &ata‐¹Úana pir`am, AanHdna pir`am Ae AenuH kayR Ke. rag Ae Aa„anuH 
kmR n=I, Ae pudŸglnuH kmR Ke. Aha¦ AaqI ijHdgI \mR manIne v/taid pazvamaH gazI 
hoy Aene ma!e pUvR‐piümno fer lage AevI Aa AaüyRkarI vat Ke. prHtu Ýwu¦ wgvan 
ijne¬rdeve \mRswamaH je khelI vat Ke te j Aa vat Ke. 
 

Ahaha¦ jem sonana Myanne sonanuH Myan khevay Ke p` tlvar nhÄ, tem 
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pudŸglna kayRne‐pu~y‐papna wavone pudŸgl j khevay Ke, Òv nhÄ. loko to v/t 
pazvaH, dya pazvI, jU@uH n bolvuH, b/ïcyR pazvuH [Tyaidne j potanuH svRSv manI be@a 
Ke. temne AhÄ khe Ke ke Ýwu¦ saHwz. Aa b\I pHcmhav/tnI v<i¿Ao Ke te rag Ke, 
Aas/v Ke Ane Ae pudŸglnuH kayR Ke. icdanHdFn Ke Sv$p jenuH Aeva Aa„anuH Ae kayR 
n=I. wa{¦ tare suqna pH=e‐\mRna pH=e jvuH hoy to cEtNyma5 pÙ aRnHdFnSv$p vStu 
AHdr Ke temaH Ô, teno SvIkar krIne temaH j Aekag/ ={ Ô, Ane wed, rag Ane 
inim¿nuH lÙ KoDI de. 
 

wa{¦ dya, dan, v/t, tp, [Tyaid ragmaH \mR manIne tuH sHtuÚ =yo Ke p` Ae 
taro im+ya AiwÝay Ke. wgvan¦ tuH wUlmaH wrma{ gyo Ke. Ae ivkLp‐ragnI v<i¿nuH 
je _T=an Ke te cEtNyna FrnI cIj n=I. Ýwu¦ tara cEtNyFrmaH ragnI v<i¿ é@e AevI 
ko{ xi› n=I. Aa„a AnHt xi›AonuH sHg/hS=an‐godam Ke. AemaH AevI ko{ xi›‐
gù  n=I je ivkarne‐ragne _Tpþ kre. Ahaha¦ icdanHdFnSv$p vStumaH to gu`onI 
Aek$p inmRz \ara vhe, p` ragnI \ara vhe Aevo Aa„a n=I. AavuH kdI saHwZyuHy n 
hoy Ane Aem ne Aem ijHdgI AaH\ze‐bherI (wan ivna) calI Ôy. wa{¦ Ae=I 
wvw/m` n m!e. Ahaha¦ AnHt&an, AnHtdxRn, AnHt AanHd, AnHt vItragta, AnHt 
SvCKta AevI AnHt pÙ R xi›AonuH Aa„a sHg/hS=an Ke. Ae ragnuH S=an n=I. to 
AemaH=I pu~y‐papnuH _T=an kem =ay? pu~y‐pap _pje AevuH cEtNynuH‐Aa„anuH Sv$p j 
n=I ne. 
 

t=aip ko{ A&anI Aem khe ke Amne to wi›=I j kLya` =xe. dev Ane 
guÌnI ApR̀ ta=I wi› krIAe Ae!le teAo Amne tarI dexe. prHtu wa{¦ ko` guÌ? taro 
guÌ to tuH j Ko. tne tarI smj`=I Aa„&an =ay Ke ma!e tuH pote j taro guÌ Ko. 
Ahaha¦ Aa„a pote j potano guÌ Ane pote j potano dev Ke. te pote j tI=R Ane 
pote j tI=R\am Ke. bakI b\I to bharnI ƒvharnI vato Ke. Aa baæ dev‐guÌ‐tI=R 
to ma5 pu~ynaH kar` (inim¿) Ke. Ahaha¦ wgvan 5`lokna na= ijneNãdev, èão 
Ane g`\ro t=a kroDo devo Ane rajeNãonI swamaH je vat krta hta te Aa vat Ke. 
wa{¦ saHwz to qro ke Aa xuH cIj Ke¦ Aene saHwZya ivna sacI smj` k–aH=I 
Aavxe? taruH lÙ TyaH kem jxe? ]Imde kæuH Ke ke‐ 
 

;lÙ =vane tehno, kæaH xaÏ suqday.' 
 

Aa xaÏ to Aa„anuH‐potanuH lÙ kravva ma!e kæaH Ke. guÌ Ane dev p` tenuH‐
Aek Aa„anuH j lÙ krave Ke. 
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wa{¦ AHdr tuH AnHtgù no wHDar pÙ aRnHdno na= Ýwu Ko ne¦ p` kem bese? 
kar` ke Anaidkaz=I Aek smynI pyaRy _pr j AenI ¹iÚ pDI Ke. Aek smynI dxane 
j Aè e potanuH Sv$p maNyuH Ke. p` pyaRy Ke Ae taruH tÀv n=I. pyaRy Aa„a n=I. 
ƒvharny wle Aene Aa„a khe, p` inüy=I wgvan pÙ R‐cEtNyFn, Aekla AanHdnuH 
dz, Anakuz xaHitno rskHd je i5kaz \/uvp è Ke te Aa„a Ke. Anaid‐AnHt \/uv 
cEtNyp è !›a tÀvne wgvan Aa„a khe Ke. AenI ¹iÚ krvI Ae sMyGdxRn Ke. wa{¦ 
AenI ¹iÚ krva ma!e tare inim¿ pr=I, rag _pr=I Ane wedna wav _pr=I ¹iÚ 
_@avI levI pDxe. AHdrmaH Aekma5 AqHD Awed Aek$p cEtNymUitR icdakar wgvan Ke 
AenI ¹iÚ krvI Ae sMyGdxRn Ke. \mRnI x$Aat j AhÄ=I (sMyGdxRn=I) =ay Ke. 
wa{¦ cair5 to bhu dUrnI vat Ke. Ahaha¦ ¹iÚmaH je Awed icdanHdmy cIj ÝtIitmaH 
AavI AemaH j rmvuH, @rvuH, iS=t ={ jvuH AenuH nam cair5 Ke. dehnI iÊya ke v/taidna 
iÊyakaHD Ae kaH{ cair5 n=I. Ae to saE pudŸglnaH kayR Ke Ane pudŸgl AemnuH kar` Ke 
Aem AhÄ khe Ke. 
 

5`lokna na= tI=Åkrdev prma„a ]I sImH\r wgvan hm`aH mhaivdehmaH 
ibraje Ke. temnuH Aek kroD pUvRnuH Aayu*y Ke Ane p00 \nu*yno deh Ke. laqo ÒvonI 
swamaH teAo Aa j vat frmave Ke. sHvt 49 maH ]I kuHdkuHdacayRdev TyaH gya hta Ane 
Aa@ idvs rhIne idƒ|vin saHwzI htI. teAo to &anI, \m± Ane inmRz cair5vHt 
hta. potanI pa5tane l{ne ivxeØ inmRzta ={ htI, TyaH=I wrtÙe5maH paKa AavIne 
tem è Aa xaÏo rCyaH Ke. bapu¦ magR to Aa j Ke, wa{¦ snatn vItragno pH= Aa 
j Ke. bakI b\a to vaDa baH\Ine be@a Ke Ane potpotanI maNytamaH je Aaƒo tene \mR 
mane Ke. p` Ae kaH{ \mR n=I. AakrI vat Ke, p` xuH =ay¦ 
 

AhÄ khe Ke ke v`aRidk=I maHDIne gù S=an su\Ina b\ay wavo, Are co=uH, paHcmuH 
Ane terma gù S=an su\Ina b\a wedo p`, pudŸglna kar è Ke. Ahaha¦ wgvan Aa„a 
AnHtgù \am Anaid‐AnHt SvsHve> Aivcz Ýwu Ke. te AtIiNãy AanHd Ane &anna 
vedn=I j`ay AevI cIj Ke, p` wedna ke ragna Aa]ye j`ay AevI cIj n=I. mUz 
cIj je Awed cEtNymy inTyanHd Ýwu Ke tenI ¹iÚ =ya ivna ko{ne p` 5`kazmaH 
sMyGdxRn =tuH n=I. t=a ßyaH sMyGdxRn n=I TyaH sMyG&an Ane sMykŸcair5 hotaH 
n=I. ivna sMyGdxRn je!la p` v/t, tpaidna xuwragna iÊyakaHD Ke te b\a =o=e=o=aH 
Ke, AekDa ivnanaH mÄDaH jeva Ke, va vr ivnanI Ôn jeva Ke. jem vr ivnanI Ôn te 
Ôn n=I, tem i5kazI siCcdanHdSv$p wgvan Aa„ana 

http://www.AtmaDharma.com
http://www.AtmaDharma.com


Version 001.a: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates 
 

Please inform us of any errors on rajesh@AtmaDharma.com 
 

smysar ga=a‐6p‐66 )                                              ( 18p 
 
Aa]ye _Tpþ =ta sMyGdxRn ivna v/t, tp, dan, wi›na xuwwav Ae cair5 n=I. 
wa{¦ kroDo $ipya danmaH AapI mHidr bH\ave, wgvannI Ýit¤a krave Ane wgvannI 
pUÔ‐wi› kre, p` Ae b\o xuwwav rag Ke, cair5 n=I. AhÄ to Aene pudŸglna 
kayR$p kæo Ke. 
 

wgvan¦ Aekvar saHwz. wedmaH Ane ragmaH taro mihma n=I. wgvannI 
wi›‐pUÔna wavmaH taro mihma n=I. huH wgvanno mo!o w›, pUÔrI Ane AartI 
_tarnaro Aem tuH taro bhar=I mihma kre, p` wa{¦ AHdr tara AanHdna na=no 
mihma Ae=I m!I Ôy Ke Ae to Ôe. bhu JI`I vat, wa{¦ AnHtkazmaH 84na Avtar 
krtaH krtaH hÒ su\I Aa vat smßyo n=I. AnHtvar kagDa Ane kUtrana wv kyaR 
Ane mnu*y ={ kdaictŸ bhar=I sa\u p` =yo, p` AHdr ragnI iÊya=I j \mR maNyo 
te=I ¹iÚ im+ya j rhI Ane tena fzmaH nrk‐ingodna j wv ÝaPt =ya. wa{¦ Ae 
rag Ane wedna wavo=I icdanHd wgvan ha= nhÄ Aave. Ae rHg=I maHDI gu`S=an 
pyÅtna r9 bol=I khela svR wavo ;OkSy ih pudŸglSy' Aek pudŸglnI j rcna Ke 
Aem kæuH Ke. 
 

ÝÆ:- AamaH AekaHt n=I =tuH? pHcaiStkaynI 62mI ga=amaH to rag =ay Ke te 
pota=I j =ay Ke Aem Aave Kȩ  t=a jysenacayRnI !IkamaH to Aem Aave Ke ke ÒvnuH 
Axuâ _padan Ane kmR inim¿ Aem be kar`o=I rag =ay Ke? 
 

_¿r:- pHcaiStkaynI 62mI ga=amaH to ragnI pyaRynuH SvtH5 AiStTv isâ kyuÅ 
Ke. rag ÒvnI pyaRymaH =ay Ke Ae pyaRynuH TyaH AiStTv j`aƒuH Ke. t=a ]I 
jysenacayeR _padan‐inim¿ Aem je be kar` kæaH te Ýma`&an kravva kæaH Ke. ßyare 
AhÄ to SvwavnI ¹iÚnI ApeÙaAe Ae bNne vatne baj¡Ae mUkIne v`aRid wavone 
pudŸglna kæa Ke. ãƒSvwav btavvo Ke ne¦ 
 

vzI &anI ›aRnynI ApeÙaAe Aem Ô è Ke ke je ragnuH pir`mn Ke te maramaH 
Ke, mara kar è Ke. Ae to &an Aem Ô è Ke ke marI pyaRynuH Ae!luH AiStTv Ke. prHtu Ae 
i5kazI ãƒnuH kayR Ke ke Ae ãƒnuH Sv$p Ke Aem n=I. Aha¦ Aek baÔu Aa„a ragno 
A›aR Ke Aem khe Ane vzI paKuH ragnuH pir`mn Ke te potanuH Ke Aem &anI‐smi›I 
Ô è¦ kevI vat¦ vzI AhÄ khe Ke ke ragna je pir`am Ke te pudŸglnI sa=e sHbH\ raqe 
Ke te=I Aekla pudŸgl=I rcaya Ke. wa{¦ ßyaH je ApeÙa=I k=n hoy TyaH te ApeÙa=I 
smjvuH Ôe{Ae. je ApeÙa hoy tene n smje Ane AekaHt j pkDIne bese to sTy ha= 
nih Aave, wa{¦ 
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AhÄ to Aem isâ kyuÅ Ke ke pudŸgl je inim¿ Ke tenuH Aa ragaid kayR Ke. Aa to 
inim¿=I kayR =yuH Aem AaƒuH. AamaH _padan=I kayR =ay Ke Ae k–aH gyuH? Are, wa{¦ 
k{ ApeÙaAe kæuH Ke Ae to smj. Ae to inim¿na Aa]ye rag =ay Ke ma!e teno Ke, 
Aem khI Aek pudŸglnI j rcna Ô`o‐Aem kæuH Ke. Ae pudŸglnuH kayR Ke p` 
cEtNySvwavnuH kayR n=I Aem ApeÙa btavvI Ke. Aa„a vStu Ke Ae to xuâ cEtNyFn 
AanHdFn AeklI piv5tano ipHD Ýwu Ke. te=I AemaH=I Apiv5 rag k–aH=I rcay? 
wa{¦ Aa mnu*ydeh caLyo Ôy Ke hÇ¦ te paKo k–are mzxe? Ôe Aa n smßyo to 
rqDvana rSte jvuH pDxe. TyaH pKI ko{nI isfars kam nih lage. 
 

AhÄ khe Ke ke Ae v`aRid svR wavo Aek pudŸglna j Ke. ;OkSy ih pudŸglSy' 
;ih' Aem xBd Ke. Aek pudŸglnI j rcna Ô`o Aem khe Ke. Aa k{ ApeÙaAe kæuH Ke? 
ragnI rcna to pyaRymaH potana ê\a puÌØa=R=I =ay Ke ma!e ragnuH pir`mn ÒvnuH Ke, 
ÒvmaH Ke Ane temaH kmR inim¿ Ke. kmR inim¿ Ke, p` Ae inim¿ Ke ma!e rag =ay Ke 
Aem n=I. Aa Aek isâaHt Ke. ßyare AhÄ bIÔ isâaHt=I khe Ke ke ragno Aa„a ›aR 
n=I. Aa„amaH A›aR namno gù  Ke te=I ragne krvano teno Svwav n=I. ma!e ragnI 
rcna pudŸglãƒ=I Ke p` Òv=I nih. pudŸgl kr` Ke Ane rag AenuH kayR Ke, kemke te 
bNne Aiwþ Ke. AhÄ vStuna SvwavnI‐icdanHd‐Sv$p wgvannI ¹iÚ kravvI Ke. Ane 
vStu Ke Ae to Aeklo cEtNyFnipHD AkØaySvwavno rskHd Ke. Ae kØayna wavne kre 
Ae kem bne? AkØaySv$pmaH kØayna wavnuH krvap ùH Ke j nih, ma!e Aa ragaid Ke Ae 
pudŸglnI rcna Ke ma!e AenI ¹iÚ KoDI de. Ahaha¦ khe Ke ke pyaRybuiâno Tyag kr Ane 
i5kazI vStuSvwavnI ¹iÚ kr. wa{¦ Aa kaH{ vadivvade par pDe Aem n=I. qeHcta` 
KoDIne ;ßyaH ßyaH je je yoGy Ke thaH smjvuH teh' Ae Nyaye y=a=R smj kezvvI 
Ôe{Ae. 
 

Aa Òv‐AÒv Ai\kar cale Ke. TyaH Òv Aene khIAe ke je AqHD Awed Aek$p 
cEtNyFnSv$p hoy, AenI ¹iÚ krtaH sMyGdxRn‐\mRnuH Ý=m sopan Ýg! =ay Ke. Aava 
xuâ ÒvnI ¹iÚ kravva AhÄ rHg‐rag Ane wedna wavo Aek pudŸglnI j rcna Ô`o 
Aem kæuH Ke. AhÄ to Aa„a‐ãƒno pÙ R Svwav btavvo Ke. prHtu ßyare pyaRynI vat 
hoy Tyare pyaRymaH Òv pote Aeklo rag kre Ke Ane pudŸgl to AemaH inim¿ma5 Ke Aem 
khevamaH Aave Ke. inim¿=I rag =ay Ke Aem n=I. ivkarna pir`mnmaH prkarknI 
ApeÙa n=I Aem pHcaiStkaymaH pyaRynI AiSt isâ krI Ke. t=a ßyare rag =ay Ke 
Tyare inim¿ hoy Ke AevuH Ýma`&an 
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kravva, rag pota=I (rag=I) =yo Ke AevuH inüynuH &an raqIne, rag inim¿=I =yo 
Ke AevuH inim¿nuH &an wezvvamaH Aave Ke. inüyne _DavIne inim¿nuH &an wezƒuH Ke 
Aem n=I. t=a AhÄ to Ae bNnene (Ýma` t=a ƒvharne) _DaDya Ke. wgvan Aa„a 
cEtNysUyR Ke, Ae cEtNysUyRno Jbkaro cEtNymy j hoy. AemaH xuH ragno AH\kar hoy? 
Ae ragno AH\kar to Acetn pudŸglnuH j kayR Ke. Aavo wgvanno magR Ke wa{¦ qUb 
\Ir Ane xUrvIrnuH kam Ke. kæuH Ke ne ke‐ 
 

;hirno marg Ke xUrano, nih kayrnuH kam Ôe ne.' 
 

ÝÆ:- Ôe Aek pudŸgl=I j ragaid =ay Ke to inim¿=I prmaH n =ay Ae k–aH 
gyuH? 
 

_¿r:- wa{¦ tuH ApeÙa smßyo j n=I. inim¿=I prmaH n =ay Ae to pyaRynuH 
SvtH5 AiStTv isâ krvanI vat Ke. prHtu AhÄ to AaqI pyaRy¹iÚ j _@avI levanI 
vat Ke. AhÄ to i5kazI xuâ SvwavnI ¹iÚ kravvanI vat Ke. 
 

Aho \m± Òvo¦ v R̀=I maHDI gù S=an pyÅtna wedone Aek pudŸglnI j rcna 
Ô`o, p` te cEtNycmTkar wgvan Aa„anI rcna n=I j n=I. Aa„a rce to xuH 
rce? Ae to inmRz AtIiNãy AanHd Ane &annI rcna kre Aevo &ananHdSv$pI wgvan 
Ke. ãƒSvwavmaH je hoy tenI rcna kre ne? je n hoy tenI rcna kem kre? 
ãƒSvwavmaH ragaid n=I, ma!e ragaidnI rcna Aa„a n kre. te=I ragaid to Aek 
pudŸglnI j rcna Ke Aem Ô`o. 
 

inim¿vadIAo Aem khe Ke ke kayR inim¿=I =ay Ke. _padanvadIAo Aem khe Ke ke 
kayR _padan=I =ay Ke, inim¿nuH TyaH kaH{ kam n=I. ;_padan bl jha¥ tha¥, nih 
inim¿ko dav.' inim¿no k–arey dav Aavto n=I. p` Aa kzxmaH to inim¿no dav 
Aaƒo ne¦ wa{¦ k{ ApeÙaAe kæuH Ke te y=a=R smjvuH jo{Ae. pyaRymaH to inim¿no 
dav Aavto j n=I. ragnI je pyaRy =ay Ke te to pote pota=I j =ay Ke. inim¿ ho 
wle, p` inim¿=I =ay Ke Aem Ke j nih. prHtu AhÄ to vStuna SvwavnI ¹iÚ 
kravvI Ke ne? i5kazI Svwav to ivkar Ane wednI rcna kre Aevo n=I. t=a wed 
Ane ragnI _Tpi¿ pudŸglna sHge (Aa]ye) _Tpþ =ay Ke. ma!e rag Ane wednuH kar` 
pudŸglãƒ j Ke Aem Ô`o‐Aem kæuH Ke. Are¦ wgvan 5`lokna na= Ýwu kevzIna 
ivrh pDya¦ kevz&an, mn:pyRy&an ke Avi\&an ræuH nih¦ Ane Aa vaH\a‐ivvad 
éwa =ya¦ jem l"mI F!e, ipta gujrI Ôy Ae!le pu5o AHdroAHdr tkrar kre, Aem 
tÀvnI vatmaH tkraro pDI¦ 
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pHcmkaz Ke ne¦ wa{¦ smy bdltaH vStunuH Sv$p kaH{ bdltuH n=I. vItragno pH= to 
sday Aek j Ke. ]Imd rajcHãe kæuH Ke ne ke‐ 
 

;Aek hoy 5`kazmaH prmar=no pH=.' 
 

rag Ane äeØna pir`amne pudŸglna kem kæa? Aek to teAo nIkzI Ôy Ke Ane 
bIj¡H teAo Òvna Svwavmy n=I ma!e temne pudŸglna kæa Ke. prHtu te kmRna j Ke 
Ane inim¿=I j =ay Ke Aem AekaHte (pyaRyne) isâ krva jxo to ãƒ j _DI jxe. 
prHtu pyaRy (Svt:) isâ Ke. pyaRymaH je ragnI isiâ Ke te AenuH _padan Ke Ane AemaH 
pr inim¿ Ke. prkarknI ApeÙa ivnanuH AenuH pir`mn Anaid=I isâ Ke. ßyaH be 
kar`=I kayR =ay Aem kæuH hoy TyaH ÔeDe inim¿ Ke AenuH &an kravva kæuH Ke. qreqr 
kayR to Aek=I (_padan=I) j =yuH Ke. Aek=I j kayR =yuH Ke Ae ¹iÚmaH raqIne, 
inim¿=I =yuH Ke Aem ƒvhar=I khevamaH Aave Ke. ßyare AhÄ to Ae bNne vatne _DaDIne 
vStuna SvwavnI ¹iÚ kravI Ke. 
 

Aek smynI pyaRymaH je rag‐wedaid wavo =ay Ke te pudŸglnuH j inmaR̀  Ke 
kemke te cEtNySv$p vStumaH n=I. vStu to i5kazI xuâ cEtNyFn siCcdanHd‐Sv$p 
wgvan Ke. Ae ivkar Ane wednuH kar` kem =ay? te=I inim¿ne Aa\In =yela rag 
Ane wedna wavo pudŸglnI j rcna Ke Aem Ô`o Ae!le Anuwvo Aem kæuH Ke. Aa„amaH 
AnHt gù  to b\a inmRz‐piv5 Ke. AemaH ko{ gù  ke xi› AevaH n=I ke ivkar kre. 
te=I j 47 xi›na v R̀nmaH inmRz ÊmbâpyaRyne j ÒvnI lI\I Ke. TyaH Axuâta 
lI\I j n=I, kemke xi› xuâ Ke to AenuH pir`mn xuâ j hoy Ke. Axuâta Ke AenuH to 
bs &an ={ Ôy Ae!luH j. Aavo vItragno mal Ke te sHto AaDitya ={ne Ôher kre 
Ke, Aape Ke. 
 

5`lokna na= prma„a ijne¬rdev, g`\ro Ane èãonI swamaH Aem kheta hta 
ke vStumaH je rag Ane wedna wavo pyaRymaH =ay Ke te pudŸglnuH kayR Ke Aem Ô`o. Ae 
taruH‐Aa„anuH kayR n=I. Ahaha¦ Ýwu¦ kar`prma„a to je inmRz pir`mn =ay AenuH 
kar` Ke. ;tt:' ma!e ;[dH' Aa wavo ;pudŸgl: Ov AStu' pudŸgl j ho, ;n AaTma' 
Aa„a n ho. j¡Ao, phelaH ;ih' kæuH htuH Ane AhÄ p` ;Ov' pd lgaDyuH Ke. v/t, tp, 
wi›, Aaid rag=I kLya` =xe Aem mannarne bhu AakruH pDe AevI vat Ke. p` wi› 
Aaid to ivkLp Ke, Aa„a n=I¸ 
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;yt:' kar` ke ;s: iv&anFn:' Aa„a to iv&anFn Ke, &anno puHj Ke. Ahaha¦ 
Ýwu¦ tuH to cEtNyna tejna nUrnuH pUr Ko ne¦ tuH ragnuH kar` kem ho{ xke? 
AÚshs/ImaH p` Aave Ke ke xuwaxuw wav Ane wed Aa„a n ho, p` pudŸgl j ho. 
Aa AnekaNt Ke. Aa„a to iv&anFn Ýwu &anno puHj Ke. Ae iv&anFn vStumaH rag 
Ane wed k–aH=I Aave? 
 

;tt:' te=I ;ANy:' Aa v`aRidk wavo=I ANy j Ke. iv&anFnSv$p wgvan 
Aa„a v`aRid wavo=I ANy Ae!le Anero‐j¡do j Ke. AavuH vStuSv$p Ke. 
 

(Ývcn nH. 108‐109  ∙  idnaHk 27‐6‐76 Ane 28‐6‐76) 
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· ga=a-67 · 
 

xeØmNyä–vharmaZmŸ- 
 

pßj¿apßj¿a  je  suhuma  badra y je cev. 
dehSs jIvs~`a su¿e vvhardo _¿a.. 67 .. 

 
pyaRºapyaRºa ye sU"ma badraü ye cEv. 
dehSy jIvsH&a: sUZe Vyvhart: _›a:.. 67 .. 

_________________________________________________________________ 
 
hve, Aa &anFn AaTma isvay je kaH{ Ke tene Òv khevuH te svR ƒvharma5 Ke 

Aem khe Ke:‐ 
 
pyaRº A`pyaRº, je sUÙm Ane badr b\I 
khI ÒvsH&a dehne te sU5maH ƒvhar=I. 67. 

 
ga=a=R:- (ye) je (pyaRºapyaRºa:) pyaRº, ApyaRº (sU"ma: badra: c) sU"m 

Ane badr Aaid (ye c Ov) je!lI (dehSy) dehne (jIvsH&a:) ÒvsH&a khI Ke te b\I 
(sUZe) sU5maH (Vyvhart:) ƒvhar=I (_›a:) khI Ke. 
 

!Ika:- badr, sU"m, AekeiNãy, äIiNãy, 5IiNãy, ctuiriNãy, pHceiNãypyaRº, 
ApyaRº‐Ae dehnI sH&aAone (namone) sU5maH ÒvsH&ap è khI Ke, te prnI Ýisâne 
lI\e, ;FIna FDa'nI jem ƒvhar Ke‐ke je ƒvhar AÝyojna=R Ke (A=aRtŸ temaH 
ÝyojnwUt vStu n=I). te vatne SpÚ khe Ke:‐ 
 

jem ko{ puÌØne jNm=I maHDIne ma5 ;FIno FDo' j Ýisâ (Ô`Ito) hoy, te 
isvayna bIÔ FDane te Ô`to n hoy, tene smÔvva —je Aa ;FIno FDo' Ke te 
ma!Imy Ke, FImy n=I˜ Aem (smÔvnar vDe) FDamaH ;FIna FDa' no ƒvhar krvamaH 
Aave Ke, kar` ke pela puÌØne ;FIno FDo' j Ýisâ (Ô`Ito) Ke¸ tevI rIte Aa 
A&anI lokne Anaid sHsar=I maHDIne ;Axuâ Òv' j Ýisâ Ke, xuâ Òvne te Ô`to 
n=I, tene smÔvva (‐xuâ ÒvnuH &an kravva) —je Aa ;v`aRidman (v`aRidvazo) 
Òv' Ke te &anmy Ke, v`aRidmy n=I˜ Aem (sU5 ivØe) ÒvmaH v`aRidmanp`ano 
ƒvhar krvamaH Aaƒo Ke, kar` ke te A&anI lokne ;v`aRidman Òv' j Ýisâ Ke. 
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(AnuÚuwŸ) 
F<tk¡Mwaiw\ane½ip k¡Mwo F<tmyo n cetŸ. 
jIvo v`aRidmßjIvjLpne½ip n tNmy:.. 40 .. 

_________________________________________________________________ 
 

hve Aa j A=RnuH kzx$p kaƒ khe Ke:‐ 
 

}loka=R:- (cetŸ) Ôe (F<tkuMwaiw\ane Aip) ;FIno FDo' Aem khetaH p` 
(k¡Mw: F<tmy: n) FDo Ke te FImy n=I (‐ma!Imy j Ke), (v`aRidmtŸ-jIv-jLpne 
Aip) to tevI rIte ;v`aRidvazo Òv' Aem khetaH p` (jIv: n tNmy:) Òv Ke te 
v`aRidmy n=I (‐&anFn j Ke). 
 

wava=R:- FI=I wrela FDane ƒvhar=I ;FIno FDo' khevamaH Aave Ke KtaH 
inüy=I FDo FI‐Sv$p n=I¸ FI FI‐Sv$p Ke, FDo ma!I‐Sv$p Kȩ  tevI rIte v R̀, 
pyaRiº, [iNãyo [Tyaid sa=e AekÙe5avgah$p sHbH\vaza Òvne sU5maH ƒvhar=I 
;pHceiNãy Òv, pyaRº Òv, badr Òv, dev Òv, mnu*y Òv' [Tyaid khevamaH Aaƒo Ke 
KtaH inüy=I Òv te‐Sv$p n=I¸ v`R, pyaRiº, {iNãyo [Tyaid pudŸglSv$p Ke, Òv 
&anSv$p Ke. 40. 
 

· ]I smysar ga=a 67 : m=azuH · 
 

Aa„a to iv&anFn‐&anno Fn ipHD Ke. Ae &anFn isvay bIj¡H je kaH{ Ke te 
v R̀, gH\, xrIr, mn, va`I, [iNãy, dya, dan, Aaid wavo‐te b\ayne Òv kheva Ae svR 
ƒvharma5 Ke‐Aem hve khe Ke. 
 

· ga=a 67 : !Ika _prnuH Ývcn · 
 

Òvne badr, sU"m, AekeiNãyaid kæo Ke Ae ƒvhar=I Ae!le jU@I ¹iÚAe kæo Ke 
Aem AhÄ khe Ke, kar` ke badr, sU"m Aaid to dehnI sH&a‐dehnuH nam Ke. te=I sU5maH 
ßyaH AekeiNãyaidne ÒvnI sH&ap è kæa Ke TyaH ƒvhar=I‐AsdŸwUt ƒvharny=I kæa Ke. 
 

Anaid=I A&anIne prnI Ýisiâ Ke. pu~y‐rag Aa„a Ke AevuH Anaid=I 
A&anIne Ýisâ Ke. te=I Aem smÔƒuH ke rag te Aa„a. p` qreqr rag te Aa„a 
n=I. Aha¦ pu~yno wav je ragmy Ke te Aa„a n=I. Aa„a to &anmy Ke. FIna 
FDanI jem ƒvhar=I smÔƒuH Ke, prHtu Ae ƒvhar AÝyojna=R Ke. ƒvhar Ýyojnne 
isâ krto n=I ma!e te AÝyojna=R Ke. xuH kæuH? ke ;rag te Aa„a' Aem khevuH te 
AÝyojnwUt Ke kar` ke Ae=I kaH{ Ýyojn isâ =tuH n=I. 
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tevI rIte gù S=an, ÒvS=an, magR̀ aS=an AaidmaH Aa„a tNmy n=I. te=I temne 
Òvna kheva te AÝyojna=R Ke, jU@uH Ke, kar` ke Ae=I kaH{ Ýyojn isâ =tuH n=I. 
kzx!IkamaH kzx 39maH lI\uH Ke ke‐—ko{ AaxHka kre Ke ke khevamaH to Aem j khevay Ke 
ke ;AekeiNãy Òv, be [iNãy Òv' [Tyaid¸ ;dev Òv, mnu*y Òv' [Tyaid¸ ;ragI Òv, 
äeØI Òv' [Tyaid, _¿r Aam Ke ke khevamaH to ƒvhar=I Aem j khevay Ke, inüy=I 
AevuH khevuH jU@uH Ke.˜ vzI kzx!IkamaH kzx 40maH p` Ae j ¹# kyuÅ Ke ke‐—AagmmaH 
gù S=anonuH Sv$p kæuH Ke TyaH ;dev Òv, mnu*y Òv, ragI Òv, äeØI Òv' [Tyaid F`a 
Ýkare kæuH Ke, p` te sFzuHy khevuH ƒvharma5=I Kȩ  ãƒSv$p ÔetaH AevuH khevuH jU@uH Ke.˜ 
 

rag‐äeØaid wavo Ke to potamaH teAo pyaRymaH AiSt Ke te=I sTy Ke. prHtu teAo 
ÒvãƒmaH k–aH Ke? teAo AÒvp è wle ho, p` teAo Aa„a n=I. Aa dya, dan, v/t, 
tp, wi› Aaidna je ivkLp é@e Ke te Aa„a Ke Aem ƒvhar=I‐jU@I ¹iÚ=I kæuH Ke. 
Aena=I wgvan¦ tuH wrma{ gyo? ƒvhar äara inüy Aozqaƒo Ke A=aRtŸ ragäara 
Aa„a Aozqaƒo Ke¸ TyaH tuH ragne j cÇ!I pDyo ke rag te Aa„a¦ wa{¦ Aa„a to 
i5kazI \/uv &aykmUitR wgvan iv&anFn Ýwu Ke. Ae wUta=R Ae!le sTya=R Ke. Ae ¹iÚno 
ivØy Ke Ane AemaH ¹iÚ krtaH sMyGdxRn =ay Ke. Aa isvay dya, dan, Aaid Anek 
ivkLpvazo Òvne khevo Ae ƒvhar Ke Ane ƒvhar Ke Ae AsTya=R Ke kar` ke temaH 
(ivkLpmaH) Òv tNmy n=I. 
 

ÝÆ:- Ývcnsar (ga=a 189)maH to Aem Aave Ke ke inüy=I xuwaxuw 
wavono‐pu~y‐papna wavono Aa„a ›aR Ane wo›a Ke? t=a Ývcnsar ga=a 8maH 
Aem kæuH Ke ke xuw, Axuw ke xuâp è pir`mto Òv AemaH tNmy Ke? 
 

_¿r:- wa{¦ Ae to pyaRymaH xuwaxuw wavo=I Aek$p Ke Ae!luH btavvuH Ke. te=I 
i5kazI ãƒ AemaH tNmy Ke Aem n=I. TyaH to pyaRy te smymaH te‐$pe pir`mI Ke Aem 
vtRman pyaRy pUrtI vStunI iS=it isâ krvI Ke. prHtu AhÄ to Aekla i5kazIne‐ãƒne 
isâ krvuH Ke. i5kazI ãƒ je Aa„a Ae to xuâ iv&anFn wgvan Ke. Ae kdIy 
xuwaxuwwavop è =yo j n=I. t=aip xuwaxuwp è =yo Ke Aem khevuH Ae ƒvhar Ke, 
ÔU@I ¹iÚ Ke. smysarnI KõI ga=amaH Aave Ke ke wgvan Aa„a xuwaxuwwavna 
Svwave pir`Myo j n=I. Ae!le xuH? ke &aykSvwavI Aa„a Ôe xuwaxuwna Svwave 
pir`me to jD Acetn ={ Ôy. wa{¦ Aa wi› Ane mhav/taidna je xuwwav Ke te 
jD Acetn Ke, kemke AemaH cEtNynuH ikr` n=I. TyaH ÝvcnsarmaH pyaRynI ApeÙaAe 
tNmy Ke Aem kæuH t=a AhÄ ãƒnI ApeÙaAe tNmy n=I Aem isâ kyuÅ Ke. 
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ÝvcnsarnI 189mI ga=amaH je Aem kæuH Ke ke inüy=I Aa„a ragno ›aR Ane 
wo›a Ke TyaH to Svt: rag kre Ke Ane Svt: wogve Ke Aem AiwÝay Ke. prnI 
pir`itne ÒvnI khevI te ƒvharny Ane potanI pir`itne potanI‐ÒvnI khevI te 
inüyny Aem TyaH A=R Ke. 
 

ÝÆ:- to pKI Òv ragne kre Ke Ane n=I krto Ae bNnemaH=I sacuH xuH? 
 

_¿r:- wa{¦ ApeÙa=I bNne vat sacI Ke. Ývcnsarna &ey Ai\karmaH vStunI 
pyaRy isâ krI Ke Tyare AhÄ ãƒ isâ kyuÅ Ke. ãƒ¹iÚ=I ÔetaH vStu je &aykma5 wav 
Ke AemaH rag Ke j nih. te=I to K‚I ga=amaH kæuH ke &aykwav xuwaxuwwavona Svwave 
pir`mto n=I. pHiDt ]I jycHdÒAe kÕsmaH ;&aykwav=I jDwav$p =to n=I' Aem 
Aeno qulaso kyÈ Ke. Ahaha¦ &ayk, &aykp è fI!Ine kdIy Acetn =to j n=I. wa{¦ 
xuwaxuwwav Ke te Acetn Ke. Ôe &aykwav temna Svwave pir`me to te Acetn ={ 
Ôy. wa{¦ Aavo vItrag svR&no magR F`o gHwIr‐êDo Ke, F`o fzdayk Ke. 
 

ƒvharna risyane to Aa vat AevI lage ke Ô è Aena svR ƒvharno lop ={ 
gyo. wa{¦ Ae j vat AhÄ khe Ke ke Aa„amaH ƒvhar‐ragaid Ke j nih. je Aa„ane 
AHtrmaH SvIkarvo Ke Ae to Aeklo iv&anFn siCcdanHdmy &anno puHj AsHQyÝdexI 
Ýwu Ke, AemaH xuwaxuw wavo k–aH Ke? (n=I j). to Ae xuwaxuwp è kem =ay? (n j 
=ay). wa{¦ Aene xuwaxuwwavovazo khevo Ae to AsdŸwUt ƒvharnynuH k=n Ke. 
11mI ga=amaH AaƒuH Ke ne ke je rag j`ay Ke te AsdŸwUt _pcar ƒvharnyno iv*ay 
Ke Ane je rag (AbuiâpUvRkno) n=I j`ato Ae AsdŸwUt Anupcar ƒvharnyno 
ivØy Ke. Ke to bNne AsdŸwUt ƒvhar, Ane ƒvhar b\oy AwUta=R Ke kemke te AwUt 
A=Rne Ýg! kre Ke. Ae j vatne ivStar=I SpÚ kre Ke:‐ 
 

jemke ko{ puÌØne jNm=I maHDIne ma5 ;FIno FDo' j Ýisâ Ke A=aRtŸ FI=I j¡do 
FDo Aè e kdIy Ôeyo n=I te=I ;FIno FDo' j jene Ô`Ito Ke Aeva puÌØne smÔvva  
—je Aa ;FIno FDo' Ke te ma!Imy Ke, FImy n=I.˜ Aem khevamaH Aave Ke. Ahaha¦ 
waØa to j¡Ao¦ ;Aa FIno FDo Ke te ma!Imy Ke' Ae to smjmaH Aave Ke. hve Ae ¹ÚaHt 
AhÄ Aa„a _pr F!avvuH Ke. xBd to Aem kæo ke ;FIno FDo,' ßyare btavvuH Aem Ke ke 
FDo ma!Imy Ke. kar` ke FI ivnano qalI FDo Aè e Ôeyo n=I te=I smÔvva Aem kæuH 
ke ;Aa FIno FDo Ke te ma!Imy Ke, FImy n=I.' Aam FDamaH ;FIno FDo' Aem ƒvhar 
krvamaH Aave Ke. 
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tevI rIte Aa A&anI lokne Anaid sHsar=I maHDIne ragvazo Òv, pu~yvazo 
Òv, wedvazo Òv‐Aem ;Axuâ Òv' j Ýisâ Ke. ¹ÚaHtmaH ;FIno FDo' Ýisâ Ke Aem 
lI\uH htuH Ane isâaHtmaH A&anIne ;Axuâ Òv' j Ýisâ Ke Aem khe Ke. ¹ÚaHtmaH‐puÌØ 
FI ivnana qalI FDane Ô`to n=I Aem lI\uH Tyare isâaHtmaH‐A&anI xuâ Òvne Ô`to 
n=I Aem khe Ke. Aha¦ rag ivnana wgvan Aa„ane A&anI Ô`to n=I. te=I hve te 
A&anIne smÔvva‐xuâ ÒvnuH &an kravva‐—je Aa ;v`aRidman Òv' Ke te &anmy 
Ke, v`aRidmy n=I˜ Aem khe Ke. je ;Aa ragvazo Òv Ke te &anmy Ke' Aem khIne 
inØe\ kyÈ ke Òv ragmy n=I. ;Aa ragaidmy Òv Ke te &anmy Ke' Aem xa ma!e 
kæuH? kar` ke A&anIne rag ivnano Òv Ýisâ n=I. te=I tene rag=I smÔƒuH ke‐;Aa 
ragvazo Òv Ke te &anmy Ke, ragmy n=I.' A&anIne Anaid=I ragaid Axuâta j 
Ýisâ Ke. te=I jem ;FIno FDo ma!Imy Ke, FImy n=I,' tem ;Aa ragaidvazo Òv Ke te 
&anmy Ke, ragaidmy n=I' Aem A&anIne smÔƒuH Ke. AamaH ;ragvazo' Aem khIne 
ƒvhar dxaRƒo Ane ;&anmy' khIne inüy kæo. Ae!le ke Òv inüy=I &anmy j Ke 
Ane ƒvhar=I tene ragvazo khevamaH Aave Ke. xBd to Aem Ke ke ;ragvazo Òv,' p` 
btavvuH Aem Ke ke Òv &anmy j Ke. hve ßyaH Òv &anmy j Ke TyaH rag=I Aene law 
=ay Aem k–aH=I isâ =ay? (n j =ay). 
 

ÝÆ:- xuwwavne inüyno sa\k kæo Ke ne? 
 

_¿r:- wa{¦ xuwwavne sa\k kæo Ke Ae to Aaroipt k=n Ke. Ôe rag 
inüy=I sa\k hoy to Aa ga=ana k=n sa=e ivro\ Aave. ragvazo Aa„a Ke j nih 
Aem AhÄ kæuH Ke. Ôe ragvazo Aa„a Ke j nih to pKI rag Aa„ane SvanuwvmaH mdd 
kre Ae vat k–aH=I Aave? 
 

ÝÆ:- pHcaiStkaymaH ƒvharno xuwrag inüyno sa\k Ke Aem kæuH Ke. tme Aene 
mano Ko ke nih? 
 

_¿r:- wa{¦ AhÄ to Aem khe Ke ke rag Ke te inüy=I Òv Ke j nih, Ane je 
Òv n=I te Òvne law kem kre? (n j kre). Aa„a xuâ cEtNymy icdanHd wgvan 
Ýwu Ke. Svwavna lÙe _Tpþ =tI inmRz pir`it=I Ae sa|y Ke. Svwav=I Ýaº je 
inmRz pir`it te sa\k Ke. wa{¦ ragne to shkarI Ô`I inmRz pir`itna 
sa\kp`ano AemaH Aarop AaPyo Ke. Aha¦ xaÏona A=R smjva ware k@` Ke¦ 
 

Aek baj¡ khe ke Aa„anI sa=e rag tNmy Ke Ane vzI AhÄ khe Ke ke Aa„a 
Aena=I tNmy n=I¦ Aa kevuH¦ wa{¦ pyaRynI ApeÙaAe xuwrag sa=e Aa„a 
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tNmy Ke Aem ÝvcnsarmaH (ga=a 8maH) kæuH Ke. ßyare AhÄ i5kazI xuâ ãƒnI 
ApeÙaAe xuwrag Aa„a sa=e tNmy n=I Aem kæuH Ke. pHcaiStkaymaH ƒvharne sa\k 
kæo Ke Ae Aaroipt k=n Ke. ßyare AhÄ‐rag Ke te inüy=I Òv n=I to te sa\n kem 
=ay?‐Aem khe Ke. Aha¦ lokone AakrI lage tevI vat Ke, p` je Ke te Aem j Ke. 
 

xHka:- Ame to guÌne pkDya Ke. bs, hve te Amne tarI dexe. Amare hve kaH{ 
krvanuH n=I. Aa Svmt Ke ke prmt Ke AenI prIÙa p` Amare krvI n=I. 
 

sma\an:- wa{¦ ko` guÌ? Ý=m to pote j potano guÌ Ke. xuâ cEtNymy 
inj Aa„ane pkDe, Aeno Aa]y kre to tray Aem Ke, bapu¦ pr guÌ tarI dexe Ae to 
b\I ƒvharnI vato Ke. cair5pahuDnI 14mI ga=amaH Aave Ke ke vedaHtaid ANymtmaH 
mannaraAo Ýit _Tsah =vo, wavna =vI, AemnI seva‐ÝxHsa krvI Ane AemnamaH ]âa 
=vI Ae b\aH im+yaTvnaH lÙ` Ke. AakrI vat, Ýwu¦ p` Aa to vItrag svR& 
prme¬r jemna cr`one [Não Ane g`\ro cUme Ke Aemno Aa magR Ke. saHwzva mzvo 
p` muXkel. prHtu jemne Aa„a Ôevo‐Anuwvvo hoy Ae b\ayne Aa magRmaH AavvuH pDxe. 
AavI vat Ke. 
 

Ahaha¦ xElI to j¡Ao¦ khe Ke ke A&anIAone Anaid=I Axuâ Òv j Ýisâ Ke. 
te=I ;Axuâ‐ragvazo Òv Ke te &anmy Ke, ragmy n=I' Aem tene smÔƒuH Ke. 
Ahaha¦ ;&anmy Ke, ragmy n=I' Aem khIne Axuâta _DavI dI\I Ke. Are¦ hÒ jene 
]âannaH p` @eka`aH n=I Aene vzI Aacr` kevaH? kdac te ƒvhar kre‐paze top` te 
svR Aacr` sHsar qate j Ke, kemke rag Ke te sHsarmaH j Ývex kravnar Ke. AhÄ 
SpÚ khe Ke ke‐ƒvharvazo‐ragvazo Òv Ke te inüymy‐&anmy j Ke, ƒvharmy‐
ragmy n=I. Ahaha¦ prm AdŸwut vat Ke. 
 

vStu Anaid‐AnHt xuâ iv&anFn \/uvÝvah$p Ke. jem pH= caLyo Ôy Ke tem 
wgvan Aa„a \/uv‐\/uv‐\/uv Aem Ývah$pe xuâ cEtNymy Ke. temaH Aek smy pUrto 
ragno sHbH\ Ke. hve Aa ragna sHbH\ ivnano Òv jè e Ôeyo n=I Aeva A&anI Òvne 
smÔvtI vqte Aa ƒvhar kæo ke‐;ragna sHbH\vazo Òv.' p` inüy=I Aek 
smyno rag Ae vStuna SvwavmaH n=I. ragno‐sHsarno sHbH\ j Aek smy pUrto Ke. 
te=I Ae!lo sHbH\ deqIne, jè e sHbH\riht xuâ Òv Ôeyo n=I tene btaƒuH ke‐;Aa ragna 
sHbH\vazo Òv &anmy Ke, ragmy n=I.' Aha¦ vatne kevI isâ krI Ke¦ Aa ;dyana 
wavvazo Òv' Aem ƒvhar=I kæuḨ  p` Òv dyana wavmy n=I p` &anmy j Ke. 
Aha¦ xuH xElI¦ ƒvhar smÔvva 
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ma!e Aave Ke p` te inüynI ApeÙaAe jU@o Ke Aem khe Ke. bIÔe ko{ _pay n=I te=I 
ƒvhar=I smÔvvamaH Aave Ke. Aavo _pdex Ke¦ 
 

Aa Ýma è sU5 ivxe ÒvmaH v`aRidmanp`ano ƒvhar krvamaH Aaƒo Ke, kar` ke 
A&anI Òvne rHg‐rag‐vazo j Òv Ýisâ Ke. pyaRybuiâvaza Òvone ragvazo Òv j 
Ýisâ Ke. Aek smynI pyaRynI paKz AHdr AaquH pirpÙ R vStunuH cEtNydz pDeluH Ke, 
prHtu pyaRynI rmtmaH Òvne rag j j`ay Ke Ane te=I te pyaRybuiâ Ke. tene smÔvtaH 
khe Ke ke ;pyaRymaH ragvazo Òv Ke te &anmy Ke, ragmy n=I.' pyaRynI paKz to 
Aaqo cEtNyFn pDyo Ke ne¦ xi› Ane Svwavno ipHD Ýwu iv&anFn Ke. AemaH 
vtRman pyaRyno Ývex n=I. Are¦ inmRz pyaRyna p` Ývexno Avkax n=I Aevo Ae 
Fn Ýwu Ke. Aha¦ inmRz pyaRy p` iv&anFn Aa„anI _pr tre Ke. 
 

AhÄ A&anIne Aem khe Ke ke Ýwu¦ Aek var saHwz. tne xuâ Aa„a Ô`Ito 
n=I, ma!e Ô`ItI cIj=I‐rag=I tne kæuH ke ;Aa ragvazo Òv.' Aa!luH khIne ;te 
ragmy' Ke Aem n=I kæuH, p` ;te &anmy' Ke Aem kæuH Ke. ;Aa ragvazo Òv' Aem 
tne je QyalmaH Ke te Òv &anmy Ke. Ahaha¦ xuH _pdex Ke¦ 
 

ÝÆ:- AamaH krvanuH xuH AaƒuH? 
 

_¿r:- wa{¦ sTy smj` krI sacuH ]âan krvuH. Ahaha¦ vStu xuâ 
cEtNyFnSv$p Aa„a Ke te trf #zvuH, vzvuH Ane AemaH j rmvuH Ae krvanuH Ke. 
 

Aa@mI ga=amaH kæuH Ke ke gme tevo hoixyar Òv hoy top` Aa„ane smÔvvo 
hoy to ƒvhar äara smÔvay Ke. TyaH ;dxRn‐&an‐cair5ne je hHmexa Ýaº hoy te 
Aa„a' Aem ƒvhar kæo Ke. ßyare AhÄ ;ragvazo Òv' Aem khIne ;te &anmy Ke, 
ragmy n=I' Aem kæuH Ke. potana &an‐dxRn‐cair5ne A=aRtŸ inmRz pyaRyne Ýaº kre 
te Aa„a Aem smÔvva ma!e ƒvhar kæo, prHtu Ae ƒvhar khenarne (t=a 
saHwznarne) Anusrva layk n=I. wa{¦ Aa to jene Aa„anuwv krvo hoy AenI 
vat Ke. 
 

hve Aa j A=RnuH kzx$p kaƒ khe Ke:‐ 
 

· kzx 40 : }loka=R _prnuH Ývcn · 
 

;cetŸ' Ôe ;F<tk¡Hwaiw\ane Aip' ;FIno FDo' Aem khetaH p` ;k¡Hw: F<tmy: n' 
FDo Ke te FImy n=I, ma!Imy j Ke. FI to sHyogI cIj Ke. Ae kaH{ ma!Ina Svwavmy 
cIj n=I. FInI sa=e to ma!Ino FDo sHyog sHbH\e Ke. tem 
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wgvan Aa„a xuâ iv&anFnSv$p Ke Ane Aene pyaRymaH rag sa=e Aek smy pUrto 
sHyog sHbH\ Ke. prHtu Aa sHbH\ i5kazI ãƒmaH n=I. ;FIno FDo' khetaH jem FDo FImy 
n=I, ma!Imy j Ke tem ;v`aRidmtŸ jIv-jLpne Aip' ;v`aRidvazo Òv‐rHg‐ragvazo 
Òv Aem kheva KtaH p` ;jIv: n tNmy:' Òv Ke te v`aRidmy n=I‐rHg‐ragmy n=I, 
p` &anFn j Ke. jem FDo Ane FI be Aek n=I, tdŸn iwþ Ke, tem rag Ane wgvan 
Aa„a tdŸn iwþ Ke. rHg‐gH\ Aaid je r9 bol lI\a Ke te b\aymaH Òv tNmy n=I. 
 

ÝvcnsarmaH kæuH Ke ke xuwwav sa=e Òv tNmy Ke Ane AhÄ khe Ke ke ;jIv: 
n tNmy:' Òv tNmy n=I to Ae kevI rIte Ke? 
 

wa{¦ Ae to pyaRymaH tNmy Ke AenI vat ÝvcnsarmaH Ke. rag pyaRymaH =ay 
Ke, te bIje =ay Ke ke Aâr=I Ke Aem n=I. rag je =ay Ke te pyaRymaH n=I Aem n=I. 
TyaH to AenuH pir`mn isâ krvuH Ke te=I Aem kæuH Ke ke xuw=I pir`mtaH xuw, Axuwe 
pir`mtaH Axuw Ane xuâe pir`mtaH xuâ Aa„a Ke. Tyare AhÄ khe Ke ke‐pyaRymaH rag 
ho to ho, prHtu ãƒna SvwavmaH rag tNmy n=I. Ahaha¦ Òv Ke te rHg‐ragmy n=I 
p` xuâ&anFn j Ke. 
 

FDo jem ma!Imy j Ke, ;ma!Ivazo' Aem p` nih. ;ma!Imy' j Ke, tem 
wgvan Aa„a &anmy‐&anFn j Ke. Aa„a &ata¹Úana Svwav=I tNmy Ke, Aekmek 
Ke, p` rag=I tNmy n=I. tevI rIte Òv, ÒvS=an, magR̀ aS=an, sHym‐liB\S=an 
Aaid wedo=I tNmy n=I. Ahaha¦ gjb vat Ke¦ KeLle 68mI ga=amaH khexe ke 
gù S=an=I p` tNmy n=I. Ahaha¦ rHg‐rag=I Aa„a tNmy n=I Ae to @Ik, p` 
sHymliB\naH S=an je ivkas$p inmRz cair5na wed$p Ke Aena=I p` Aa„a tNmy 
n=I. Awed vStumaH wedno AHx tNmy =to j n=I. kØaynI mHdtanaH ivxuiâS=ano 
AsHQy ÝkarnaH Ke. wgvan Aa„a te ÝxSt xuw ragnaH S=ano=I tNmy n=I. 
A&anIAe xuw rag ivnano Aa„a kdI Ô~yo n=I. tene khe Ke ke‐;xuwragvazo Òv Ke 
te &anmy Ke.' Aem khIne Òvne y=a=R Aozqaƒo Ke. jem FDo ma!Imy j Ke tem Òv 
xuâ&anFn j Ke. AavI vat Ke. 
 

· kzx 40 : wava=R _prnuH Ývcn · 
 

FI=I wrela FDane ƒvhar=I ;FIno FDo' khevamaH Aave Ke. KtaH inüy=I FDo 
FI‐Sv$p n=I. ƒvhar=I khevay Ke Ae to k=nma5 Ke. ƒvhar=I kæo ma!e FDo kaH{ 
FImy =to n=I, p` FDo to ma!Imy j rhe Ke. Aha¦ FI FI‐$p Ke 
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Ane FDo ma!Imy j Ke. tevI rIte v R̀, pyaRiPt, [iNãyo [Tyaid sa=e AekÙe5avgah$p 
sHbH\vaza Òvne sU5maH ƒvhar=I ;pHceiNãy Òv, pyaRPt Òv, badr Òv, dev Òv, 
mnu*y Òv ;[Tyaid$pe khevamaH Aaƒo Ke, KtaH inüy=I Òv te‐Sv$p n=I. devSv$pe, 
mnu*ySv$pe qreqr Òv n=I. ÒvnuH Ae vaStivk Sv$p n=I. 
 

devgit ke je _dywav Ke te Òv Ke Aem ƒvhar=I kæuH Ke kar` ke A&anIne 
tenI Ýisiâ Ke. prHtu ;Aa dev je Òv Ke te &anmy Ke, devmy n=I' Aem AhÄ khe Ke. 
Aa dev‐mnu*y Aaid gitnI A=aRtŸ _dywavnI vat Ke, xrIrnI nih. dev‐mnu*y Aaidna 
xrIr sa=e to Òvne kaH{ sHbH\ n=I, Ae to ÝTyÙ jD Ke. AenI vat n=I. AHdr je 
gitnI yoGyta dev‐mnu*yaidnI Ke tene ƒvhar=I Aa dev Òv, mnu*y Òv, AekeiNãy 
Òv, iä[iNãy Òv, pyaRº Òv, ApyaRº Òv [Tyaid Òvp è khevamaH Aave Ke. KtaH 
inüy=I Òv te‐Sv$p n=I. Are, sHymliB\S=anna wed$p p` &ayk n=I. Ôe te 
liB\S=anna wed=I tNmy hoy to k–arey Aena=I iwNn pDe nih. prHtu AnuwUitmaH to 
Ae wed Aavta n=I, iwNn rhe Ke. ma!e Òv rag ke wedna Sv$pe Ke j nih, Ae to 
Aekma5 xuâ iv&anFn j Ke. 
 

ÝÆ:- Aa to bhu êcI vat Ke. 
 

_¿r:- bapu¦ tarI mo!p Aagz Aa kaH{ êcI vat n=I. wa{¦ tarI mo!pnI 
xI vat khevI? svR&devnI va`ImaH p` taruH pUruH Sv$p AavI xk–uH n=I. Aavo tuH 
wgvan Aa„a AnHt &anmy, dxRnmy, AanHdmy, vItragtamy, SvCKtamy, 
Ýwutamy Ke. Aene v`aRidna wedvazo khevo Ae ƒvhar Ke, ÔU@I ¹iÚ Ke. Aha¦ Aek 
smy ma!e wedaidp è pyaRy j`ay Ke top` i5kazI xuâ ãƒ wedaidp è =yuH j n=I. 
Aa„a i5kazI &anmy wUta=R vStu Ke. Ae rag=I kdIy tNmy =yo j n=I, rag=I sda 
iwNn j Ke, ma!e ;ragvazo Òv' Aem khIne tene ;&anmy' j`aƒo Ke. Aa je dya, 
dan, v/t, wi› Aaid ivkLp‐rag Ke AemaH cEtNyp ùH n=I Ane Ae pudŸglna sHge =yela 
wavo Ke te=I Aene pudŸglnI Ôtna g`Ine pudŸglmy j kæa Ke. 
 

Aek baj¡ Ývcnsarna &ey Ai\karmaH rag inüy=I Òvno Ke Aem kæuH Ke Ane 
AhÄ Aene pudŸglmy kæo Ke. to Ae kevI rIte Ke? 
 

inüy=I rag‐im+yaTv Òvna Ke, kemke pyaRymaH Sv‐Aai]t potana ê\a 
puÌØa=R=I rag‐im+yaTv =yaH Ke. te=I Svai]t pir`amne inüy g`Ine tene Òvna kæa 
Ke. TyaH pyaRynI SvtH5ta‐Svay¿ta isâ krva Aem kæuH Ke. ßyare AhÄ ãƒSvwav isâ 
krvo Ke. kar` ke ãƒna SvwavmaH ragaid Ke nih te=I SvwavnI ¹iÚAe 
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ragaidne pudŸglna pir`am kæa Ke. ÔuAo, ;pudŸglSv$p' Ke, Aem SpÚ lQyuH Ke. 
wgvan Aa„a iv&anFnno ipHD Ýwu Ke. AemaH ragaid n=I Ane ragaid kre AevI xi› 
n=I. te=I Ae ragaid svR wavo AÒv pudŸglna j Ke Aem kæuH Ke. wa{ Aa kaH{ 
vadivvade par pDe Aem n=I. ijnva`ImaH to iviv\ ApeÙa=I k=n hoy Ke te y=a=R 
smjvaH Ôe{Ae. 
 

AhÄ to Aem kæuH Ke ke‐pudŸgl jD kmR Ke te kr`‐sa\n Ke Ane dya, dan, 
Aaid pu~ywav Ae AenuH kayR Ke. te=I ko{ Aem khe ke j¡Ao, inim¿ne l{ne ragaid =ya 
ke nih? to Aem n=I. wgvan¦ tuH ApeÙa smßyo n=I. wa{¦ ragaid =ya Ke to 
potanI pyaRyna ê\a puÌØa=R=I, p` te SvwavmaH n=I t=a inim¿na lÙe =ya Ke te=I 
temne inim¿maH naQya Ke. inim¿ Aek ƒvhar Ke Ane ragaid Axuâta p` ƒvhar Ke. 
te=I bNnene Aek g`Ine inim¿ kr` Ane Axuâta Ae AenuH kayR Aem kæuH Ke. AavI vat 
y=a=R smje nih to sTy kem mze? wa{¦ Òv to Aene khIAe je i5kaz \/uv 
cEtNyFnSv$p &anSv$p j Ke. 
 

(Ývcn nH. 110  ∙  idnaHk 29‐6‐76) 

http://www.AtmaDharma.com
http://www.AtmaDharma.com


Version 001.a: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates 
 

Please inform us of any errors on rajesh@AtmaDharma.com 
 

· ga=a-68 · 
 

Otdip iS=tmev yãagadyo wava n jIva [it- 
 

moh`kMmSsudya du vi~`ya je [me gu`‚a`a. 
te kh hvHit jIva je i`Šmced`a _¿a.. 68 .. 
 

mohnkmR` _dya¿u vi`Rtain yanImain gu`S=anain. 
tain k=H wviNt jIva yain inTymcetnaNyu›ain.. 68 .. 

_________________________________________________________________ 
 

hve khe Ke ke (jem v`aRid wavo Òv n=I Ae isâ =yuH tem) Ae p` isâ =yuH ke 
ragaid wavo p` Òv n=I:‐ 
 

mohnkrmna _dy=I gu`S=an je Aa v`RƒaH, 
te Òv kem bne, inrHtr je Acetn waiqyaH? 68. 

 
ga=a=R:- (yain [main) je Aa (gu`S=anain) gù S=ano Ke te (mohnkmR`: 

_dyatŸ tu) mohkmRna _dy=I =ay Ke (vi R̀tain) Aem (svR&naH AagmmaH) v R̀vvamaH 
AaƒuH Kȩ  (tain) teAo (jIva:) Òv (k=H) kem (wviNt) ho{ xke (yain) ke jeAo 
(inTyH) sda (scetnain) Acetn (_›ain) khevamaH AaƒaH Ke? 
 

!Ika:- Aa im+ya¹iÚ Aaid gù S=ano paEdŸgilk mohkmRnI Ýk<itna _dypUvRk 
=taH ho{ne, sday Acetn hova=I, kar`na jevaH j kayÈ hoy Ke Aem krIne (smÒne, 
inüy krIne), jvpUvRk je jv =ay Ke te jv j hoy Ke Ae Nyaye, pudŸgl j Ke‐Òv 
n=I. Ane gù S=anonuH sday Acetnp ùH to Aagm=I isâ =ay Ke tem j 
cEtNySvwav=I ƒaº je AaTma tena=I iwþp è te gù S=ano wed&anIAo vDe SvyH 
_plWyman hova=I p` temnuH sday Acetn p`uH isâ =ay Ke. 
 

AevI rIte rag, äeØ, moh, ÝTyy, kmR, nokmR, vgR, vgR̀ a, Sp\Rk, A|yaTmS=an, 
AnuwagS=an, yogS=an, bH\S=an, _dyS=an, magR`aS=an, iS=itbH\S=an, 
sHklexS=an, ivxuiâS=an, sHymliB\S=an‐teAo p` pudŸglkmRpUvRk =taH ho{ne, sday 
Acetn hova=I, pudŸgl j Ke‐Òv n=I Aem AapoAap AaƒuH (‐filt =yuH, isâ =yuH). 
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tihR ko jIv [it cetŸ- 
 

(AnuÚuwŸ) 
Ana>nNtmclH SvsHve>imdH Sf¡!mŸ. 
jIv: SvyH tu cEtNymuŠEükckayte.. 41 .. 

_________________________________________________________________ 
 

ma!e ragaid wavo Òv n=I Aem isâ =yuH. 
 

wava=R:- xuâãƒai=Rk nynI ¹iÚmaH cEtNy Awed Ke Ane Aena pir`am p` 
Svawaivk xuâ &an‐dxRn Ke. prinim¿=I =ta cEtNyna ivkaro, Ôeke cEtNy jeva deqay 
Ke top`, cEtNynI svR AvS=aAomaH ƒapk nih hova=I cEtNyxUNy Ke‐jD Ke. vzI 
AagmmaH p` temne Acetn kæa Ke. wed&anIAo p` temne cEtNy=I iwþp è Anuwve 
Ke te=I p` teAo Acetn Ke, cent n=I. 
 

ÝÆ:- Ôe teAo cetn n=I to teAo ko` Ke? pudŸgl Ke? ke ANy kaH{ Ke?  
 

_¿r:- pudŸglkmRpUvRk =taH hova=I teAo inüy=I pudŸgl j Ke kem ke kar` jevuH 
j kayR =ay Ke. 
 

Aa rIte Aem isâ kyuÅ ke pudŸglkmRna _dyna inim¿=I =ta cEtNyna ivkaro p` 
Òv n=I, pudŸgl Ke. 
 

hve pUKe Ke ke v`aRidk Ane ragaidk Òv n=I to Òv ko` Ke? tena _¿r$p 
}lok khe Ke:‐ 
 

}loka=R:- (Anaid) je Anaid Ke A=aRtŸ ko{ kaze _TpNn =yuH n=I, 
(AnNtmŸ) je AnHt Ke A=aRtŸ ko{ kaze jeno ivnax n=I, (AclH) je Acz Ke A=aRtŸ 
je kdI cEtNyp`a=I ANy$p‐czacz‐=tuH n=I, (SvsHve>mŸ) je SvsHve> Ke A=aRtŸ je 
pote pota=I j j`ay Ke (tu) Ane (Sf¡!mŸ) je Ýg! Ke A=aRtŸ KUpuH n=I‐AevuH je ([dH 
cEtNymŸ) Aa cEtNy (_CcE:) ATyHtp è (ckckayte) ckcka! ÝkaxI ræuH Ke, (SvyH 
jIv:) te pote j Òv Ke. 
 

wava=R:- v`aRid Ane ragaid wavo Òv n=I p` _pr kæo tevo cEtNywav te 
j Òv Ke. 41. 
 

hve, cetnp ùH j ÒvnuH yoGy lÙ` Ke Aem kaƒ äara smÔve Ke:‐ 
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(xadURlivkÊIiDt) 
v`aR>E: sihtSt=a ivrihto äe\aSTyjIvo yto 
namUtRTvmupaSy pXyit jgßjIvSy tÀvH tt:. 
[TyaloCy ivveckE: smuictH naVyaPyitVyaip va 
Vy›H Vyi¨jtjIvtÀvmclH cEtNymalMBytamŸ.. 42 .. 

_________________________________________________________________ 
 

}loka=R:- (yt: AjIv: AiSt äe\a) AÒv be Ýkare Ke‐ (v`aR>e: siht:) 
v`aRidsiht (t=a ivriht:) Ane v`aRidriht¸ (tt:) ma!e (AmUtRTvmŸ _paSy) 
AmUtRp`ano Aa]y krIne p` (A=aRtŸ AmUtRp`ane ÒvnuH lÙ` manIne p`) (jIvSy 
tÀvH) Òvna y=a=R Sv$pne (jgtŸ n pXyit) jgt deqI x›uH n=I¸‐ ([it AaloCy) 
Aam prIÙa krIne (ivveckE:) wed&anI puÌØoAe (n AVyaip AitVyaip va) Aƒaiº 
Ane Aitƒaiº dUØ`o=I riht (cEtNymŸ) cetnp`ane ÒvnuH lÙ` kæuH Ke (smuictH) te 
yoGy Ke. (Vy›H) te cEtNylÙ` Ýg! Ke, (Vyi‰t-jIv-tÀvmŸ) tè e Òvna y=a=R 
Sv$pne Ýg! kyuÅ Ke Ane (AclH) te Acz Ke‐czaczta riht, sda mojUd Ke. 
(AalMBytamŸ) jgt tenuH j AvlHbn kro¦ (tena=I y=a=R ÒvnuH g/h` =ay Ke.) 
 

wava=R:- inüy=I v`aRidwavo‐v`aRidwavomaH ragaidwavo AavI gya‐ÒvmaH 
kdI ƒapta n=I te=I teAo inüy=I ÒvnaH lÙ` Ke j nih¸ ƒvhar=I temne ÒvnaH 
lÙ` mantaH p` Aƒaiº namno doØ Aave Ke kar` ke isâ ÒvomaH te wavo ƒvhar=I 
p` ƒapta n=I. ma!e v`aRidwavono Aa]y krva=I ÒvnuH y=a=R Sv$p AozqatuH j 
n=I. 
 

AmUtRp ùH Ôeke svR ÒvomaH ƒape Ke top` tene ÒvnuH lÙ` mantaH AitƒaiPt 
namno doØ Aave Ke, kar` ke paHc AÒv ãƒomaHna Aek pudŸglãƒ isvay \mR, A\mR, 
Aakax Ane kaz‐Ae car ãƒo AmUtR hova=I, AmUtRp ùH ÒvmaH ƒape Ke tem j car 
AÒv ãƒomaH p` ƒape Kȩ  Ae rIte Aitƒaiº doØ Aave Ke. ma!e AmUtRp`ano Aa]y 
krva=I p` ÒvnuH y=a=R Sv$p g/h` =tuH n=I. 
 

cEtNylÙ` svR ÒvomaH ƒaptuH hova=I AƒaiºdoØ=I riht Ke, Ane Òv isvay 
ko{ ãƒmaH nih ƒaptuH hova=I AitƒaiºdoØ=I riht Kȩ  vzI te Ýg!e Kȩ  te=I teno j 
Aa]y krva=I Òvna y=a=R Sv$pnuH g/h` ={ xke Ke. 42. 
 

hve, ;Ôe Aava lÙ` vDe Òv Ýg! Ke top` A&anI lokone tenuH A&an kem rhe 
Ke?'‐Aem AacayR AaüyR t=a qed btave Ke:‐ 
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(vsHtitlka) 
jIvadjIvimit lÙ`to iviwNnH 
&anI jno½nuwvit SvymuÐsNtmŸ. 
A&ainno inrvi\Ýivj<iMwto½yH 
mohStu tTk=mho bt nan!Iit.. 43 .. 

 

nan!–taH t=aip- 
 

(vsHtitlka) 
AiSmþnaidin mhTyivvekna!–e 
v`aRidmaNn!it pu†l Ov naNy:. 
ragaidpu†livkarivÌâxuâ- 
cEtNy\atumymUitRryH c jIv:.. 44 .. 

_________________________________________________________________ 
 

}loka=R:- ([it lÙ`t:) Aam pUvÈ› ÔudaH lÙ`ne lI\e (jIvatŸ AjIvmŸ 
iviwNnH) Òv=I AÒv iwþ Ke (SvymŸ _LlsNtmŸ) tene (AÒvne) tenI meze j    
(‐SvtH5p è, Òv=I iwNnp è) ivlstuH‐pir`mtuH (&anI jn:) &anI puruØ 
(Anuwvit) Anuwve Ke, (ttŸ) top` (A&ainn:) A&anIne (inrvi\-Ýivj<iMwt: AyH 
moh: tu) AmyaRdp è felayelo Aa moh (A=aRtŸ Svprna Aekp`anI w/aiNt) (k=mŸ 
nan!Iit) kem nace Ke‐ (Aho bt) Ae Amne mha AaüyR Ane qed Ke¦ 43. 
 

vzI frI mohno ÝitØe\ kre Ke Ane khe Ke ke ;Ôe moh nace Ke to naco¦ top` 
Aam j Ke':‐ 
 

}loka=R:- (AiSmnŸ Anaidin mhit Aivvek-na!ye) Aa Anaid kazna mo!a 
Aivvekna na!kmaH A=va nacmaH (v`aRidmanŸ pu†l: Ov n!it) v`aRidman pudŸgl j 
nace Ke, (n ANy:) ANy ko{ nih¸ (Awed &anmaH pudŸgl j Anek ÝkarnuH deqay Ke, 
Òv to Anek Ýkarno Ke nih¸ (c) Ane (AyH jIv:) Aa Òv to (ragaid-pu†l-
ivkar-ivÌâ-xuâ-cEtNy\atumy-mUitR:) ragaidk pudŸgl‐ivkaro=I ivlÙ`, xuâ 
cEtNy\atumy mUitR Ke. 
 

wava=R:- ragaid icdŸivkarne (‐cEtNyivkarone) deqI Aevo w/m n krvo ke Ae 
p` cEtNy j Ke, kar` ke cEtNynI svR AvS=aAomaH ƒape to cEtNyna khevay. ragaid 
ivkaro to svR AvS=aAomaH ƒapta n=I‐moÙ‐ AvS=amaH temno Awav Ke. vzI temno 
Anuwv p` Aakuztamy du:q$p Ke. ma!e teAo cetn n=I, jD Ke. cEtNyno Anuwv 
inrakuz Ke, te j Òvno Svwav Ke Aem Ô`vuH. 44. 
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(mHdakÊaNta) 
[T=H &ankÊkcklnapa!nH na!iyTva 
jIvajIvaE Sf¡!ivF!nH nEv yavTÝyat:. 
iv¬H VyaPy Ýswivksä–›icNmaZxÉTya 
&at<ãVyH Svymitrsa¿avduŠEükaxe.. 45 .. 

_________________________________________________________________ 
 

hve, wed&annI Ýv<i¿ äara Aa &ataãƒ pote Ýg! =ay Ke Aem kzxmaH mihma 
krI Ai\kar pÙ R kre Ke:‐ 
 

}loka=R:- ([T=H) Aa Ýma`e (&an-kÊkc-klna-pa!nH) &an$pI krvtno 
je varHvar AWyas tene (na!iyTva) ncavIne (yavtŸ) ßyaH (jIvajIvaE) Òv Ane 
AÒv bNne (Sf¡!-ivF!nH t Ov Ýyat:) Ýg!p`e Ôuda n =ya, (tavtŸ) TyaH to 
(&at<ãVyH) &ataãƒ, (Ýsw-ivkstŸ-Vy›-icNmaZx˜ya) ATyHt ivkas$p =tI 
potanI Ýg! icNma5xi› vDe (iv¬H VyaPy) iv¬ne ƒapIne, (SvymŸ) potanI meze j 
(AitrsatŸ) Ait veg=I (_CcE:) _g/p`e A=aRtŸ ATyHtp`e (ckaxe) ÝkaxI nIkZyuH. 
 

wava=R:- Aa kzxno Aaxy be rIte Ke:‐ 
 

_pr khela &anno AWyas krtaH krtaH ßyaH Òv Ane AÒv bNne SpÚ iwNn 
smÔya ke turt j AaTmano inivRkLp Anuwv =yo‐sMyGdxRn =yuH. (sMyG¹iÚ AaTma 
]ut&an vDe iv¬na smSt wavone sHÙep=I A=va ivStar=I Ô è Ke Ane inüy=I 
iv¬ne ÝTyÙ Ô`vano teno Svwav Ke¸ ma!e te iv¬ne Ô è Ke Aem kæuH.) Aek Aaxy 
to Ae Ýma`e Ke. 
 

bIÔe Aaxy Aa Ýma è Ke: Òv‐AÒvno Anaid je sHyog te kevz judo pDya 
phelaH A=aRtŸ Òvno moÙ =ya phelaH, wed&an wavtaH wavtaH Amuk dxa =taH inivRkLp 
\ara ÔmI‐jemaH kevz AaTmano Anuwv ræo¸ Ane te ]ei` ATyHt veg=I Aagz v\taH 
v\taH kevz&an Ýg! =yuH. pKI AFatIkmRno nax =taH Òvãƒ AÒv=I kevz iwþ =yuH. 
Òv‐AÒvna iwþ =vanI Aa rIt Ke. 4p. 
 

!Ika:- Aa Ýma è Òv Ane AÒv Ôuda Ôuda ={ne (rHgwUimmaH=I) bhar 
nIkzI gya. 
 

wava=R:- Òv‐AÒv Ai\karmaH phelaH rHgwUimS=z khIne Tyar pKI !Ikakar 
AacayeR Aem kæuH htuH ke n<Tyna AqaDamaH Òv‐AÒv bNne Aek ={ne Ývex kre  
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Ke Ane bNneAe Aekp`ano SvaHg rCyo Ke. TyaH, wed&anI sMyG¹iÚ puÌØe sMyG&an vDe 
te Òv‐AÒv bNnenI temna lÙ`wed=I prIÙa krIne bNnene Ôuda Ô~ya te=I SvaHg 
pUro =yo Ane bNne Ôuda Ôuda ={ne AqaDanI bhar nIkzI gya. Aam AlHkar krIne 
v R̀n kyuÅ. 
 

Òv‐AÒv Anaid sHyog imlE liq mU# n Aatm pavEH, 
sMykŸ wediv&an wye bu\ iwNn ghe injwav sudavEḨ  
]I guÌke _pdex sunE Ì wle idn pay A&an gmavEH. 
te jgmaHih mhHt khay vsEH ixv Ôy suqI int =avEH. 

 

Aam ]I smysarnI (]ImdŸwgvTkuHdkuHdacayRdevÝ`It ]I smysar prmagmnI) 
]ImdŸ Am<tcHãacayRdevivrict AaTmQyait namnI !IkamaH Òv‐AÒvno Ý$pk phelo 
AHk smaPt =yo. 

 

· ]I smysar ga=a-68 : m=azuH · 
 

hve Aem khe Ke ke jem v`aRid wavo Òv n=I tem Ae p` isâ =yuH ke ragaid 
wavo p` Òv n=I:‐ 
 

Aha¦ Aa caEd gu`S=ano p` AÒv Ke. AemaH xuâ cEtNynuH $p k–aH Ke? teAo 
Aa„anI Ôt k–aH Ke? Ôe te Aa„anI ÔtnaH hoy to isâmaH p` rhevaH Ôe{Ae. 
Ahaha¦ Aek icdakar iv&anFnSv$p Aa„a Ke. tenI ApeÙaAe caEdey gù S=anone 
pudŸglna pir`am kæa Ke. kemke mohkmRna _dy=I je Aa gù S=ano kæaH Ke te Òv kem 
bne? teAone to inrHtr Acetn j waQyaH Ke. te=I teAo Òv n=I Aem khe Ke:‐ 
 

· ga=a 68 : !Ika _prnuH Ývcn · 
 

Aa im+yaTvaid gù S=ano paEdŸgilk mohkmRnI Ýk<itna _dypUvRk =ay Ke Aem khe 
Ke. j¡Ao, mohkmRno _dy Aave Ae!le ivkar krvo pDe ne? wa{¦ AhÄ Aem khevuH n=I. 
AhÄ to je _dy Ke te kar` Ke Ane tena trf vzelI potanI je ivkarI dxa Ke te kayR 
Ke Ane te bNne Aek Ke Aem khe Ke. 
 

ÝÆ:- kmRno _dy Aave te inim¿ ={ne j Aave Ke Ane te=I Òvne DIg/I !u DIg/I 
ivkar krvo j pDe Ke Aem Ke ke nih? 
 

_¿r:- Ýwu¦ Aem n hoy, wa{¦ je kmRno _dy Ke Ae to jDnI pyaRy Ke Ane 
ÒvnI pyaRymaH je ivkarI wav =ay Ke Ae to Aene ADtoy n=I kar` ke AekbIÔmaH 
temne ANyoNy Awav Ke. prHtu AhÄ to bIÒ vat Ae khevI Ke ke 
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Ae ivkarI wav inim¿ne lÙe =yelo Ke Ane Òvãƒna SvwavmaH n=I te=I tene 
pudŸglnuH kayR g`Ine ÒvmaH=I ka#I naqvo Ke. 
 

ÝvcnsarnI ga=a 189maH Aem Aave Ke ke xuâny=I Aa„a ivkarno ›aR Svt: 
Ke. prne l{ne ke kmRna _dyne l{ne ivkar =to n=I Aem TyaH kæuH Ke. pHcaiStkaynI 
ga=a 62maH p` kæuH Ke ke Aa„anI ivkarI pyaRynuH pir`mn potana Ø!Ÿkark=I Svt: Ke 
Ane te ANy karko=I inrpeÙ Ke. Ae!le ke ÒvnI pyaRymaH je ivkarnuH pir`mn =ay Ke 
Aene kmRna _dynI ApeÙa n=I Aem TyaH isâ kyuÅ Ke. prHtu AhÄ ApeÙa j¡dI Ke. AhÄ to 
khe Ke ke pyaRymaH je ivkar =ay Ke te ãƒSvwavmaH n=I. ivkar ãƒnI cIj n=I. 
Ae!la ma!e pyaRyna ivkarne Ane kmRne bNnene Aek g`Ine ivkar kmRÝk<itna _dypUvRk 
=ay Ke Aem kæuH Ke. Ýk<it jD Acetn Ke te=I ivkar p` sday Acetn Ke Aem kæuH Ke. 
 

kmRno _dy Aave tem DIg/I !u DIg/I ivkar krvo pDe Ae to be ãƒonI Ae›anI 
vat Ke te=I tdŸn im+ya Ke. ]I jysenacayRnI Ývcnsar ga=a 4pnI !IkamaH to Aave 
Ke ke ãƒmohkmRno _dy hova KtaH, Òv Ôe pote xuâp è pir`me to, _dy qrI Ôy Ke. 
kmRno _dy Aave Ke ma!e Òvne ivkar krvo pDe Ke Aem iblkul n=I. potana vtRman 
puÌØa=RnI je!lI yoGyta hoy te!lo ivkarp è pir`me Ke. kmRno _dy hoy KtaH _dyp è 
n pir`me Ae potanI‐ÒvnI pir`itnI SvtH5ta Ke. AhÄ bIÒ ApeÙaAe vat Ke. ke 
potanI pir`itmaH je ivkar‐Axuâta =ay Ke te kmRne Aa\In‐vx ={ne =ay Ke te=I 
kmRne kar è =ay Ke Aem kæuH Ke. 
 

ga=a 6p‐66maH pyaRPt, ApyaRPt, badr, sU"m Aaid wedo namÝk<it=I =ya Ke 
Aem lI\uH htuH. AhÄ im+yaTvaid caEdey gù S=ano mohkmRnI Ýk<itna _dy=I =ya Ke Aem 
khe Ke. jysenacayRnI !IkamaH ;mohjog wva' AevuH ]I goMm!sarnuH vcn _ât krI 
dxaRƒuH Ke ke moh Ane yogna inim¿=I Aa b\a gù S=anna wed pDe Ke. 
 

khe Ke ke Aa im+yaTvaid gù S=ano‐phela=I maHDIne caEdma gù S=an su\Ina‐
b\ay paEdŸgilk mohkmRnI Ýk<itna _dypUvRk =ay Ke Ane te=I teAo sday Acetn Ke. 
sHSk<t !IkamaH ;ivpak' xBd lI\o Ke, ßyare gujratImaH ;_dy' xBd Ke. je jD mohkmR 
Ke Aena _dy nam ivpakkaze ivpakpUvRk Aa caEd gù S=an =ay Ke. tevI rIte ivxuiânaH 
S=an‐ragnI mHdtanaH S=an A=aRtŸ AsHQy Ýkarna ÝxSt xuwragna wav p` 
mohkmRnI Ýk<itna ivpakpUvRk =ay Ke Ane te=I te Acetn 

http://www.AtmaDharma.com
http://www.AtmaDharma.com


Version 001.a: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates 
 

Please inform us of any errors on rajesh@AtmaDharma.com 
 

smysar ga=a‐68 )                                                 ( 207 
 
pudŸgl Ke. Aa je dya, dan, v/t, tp, wi› Aaid je xuwwav‐ivxuâwav Ke te svR 
pudŸgl‐kmRna ivpakpUvRk =yela Ke Ane te=I Acetn pudŸgl Ke Aem khe Ke. 
 

ÝÆ:- ragne Aa„anI pyaRy khI Ke ne? ragnuH pir`mn pyaRymaH Ke Ane temaH 
Aa„a tNmy Ke Aem kæuH Ke ne? 
 

_¿r:- wa{¦ Ae to pyaRy ApeÙaAe vat Ke. pyaRymaH rag Ke Ae brabr Ke, p` 
AhÄ to vStuno Svwav isâ krvo Ke. AhÄ to i5kazI SvwavnI ¹iÚ kravvI Ke, Ane 
vStuna SvwavmaH to ragaidwav Ke j nih. Aa„a AnHt xi›no Awed ipHD Ke. AemaH 
ko{ xi› (gù ) AevI n=I ke ivkarne kre. te=I vStuna SvwavnI ¹iÚ=I ÔetaH te b\a 
ragaid wavo pudŸglkmRna ivpaknuH j kayR j`ay Ke. Ahaha¦ Aa ƒvharmoÙmagRno je 
xuwrag Ke te pudŸglna ivpakpUvRk =to hova=I pudŸgl Ke Ane sday Acetn Ke. 
 

hve khe Ke ke kar`naH jevaH j kayÈ hoy Ke. pudŸgl mohkmR kar` Ke to kayR‐
gu`S=an Aaid pudŸgl j hoy Ke. 
 

ÝÆ:- xaÏomaH to Aem Aave Ke ne ke _padans¹x (_padan jevaH) kayR hoy Ke? 
 

_¿r:- Ae to pyaRy isâ krvI hoy AenI vat Ke. Ae AhÄ hm`aH n=I levuH. AhÄ 
to kmRna ivpakna kar`pUvRk =yaH hova=I xuwpir`amne Ane gù S=anone pudŸglnaH kæaH 
Ke, Acetn kæaH Ke. 
 

hve daqlo Aape Ke ke jvpUvRk je jv =ay Ke te jv j hoy Ke. Aa Nyaye 
pudŸglna pak=I =yela xuwrag Ane gu`S=an pudŸgl j Ke, Òv n=I. 
 

ÝÆ:- tÀva=RsU5maH to Aem Aave Ke ke rag, gù S=an Aaid je _dywav Ke te 
ÒvtÀv Ke? 
 

_¿r:- TyaH to ÒvnI pyaRy isâ krvI Ke. te=I pyaRy ApeÙaAe Ae brabr Ke. 
prHtu AhÄ to Svwav isâ krvo Ke ne? t=a hve pKI ›aR‐kmR Ai\kar x$ krvano Ke. 
teno Aa _podŸFat Ke. Ke to Aa Òv‐AÒv Ai\kar, p` Aa KeLlI ga=a pKI ›aR‐kmR 
Ai\kar levo Ke, te=I AhÄ=I j _paDyuH Ke ke pudŸgl kar` Ke Ae!le AenuH kayR pudŸgl j 
Ke. AhÄ caEdey gù S=an pudŸgl mohkmRna kar`pUvRk =ta hova=I pudŸgl j Ke Aem kæuH 
Ke, Aagz 109 =I 112 ga=amaH ter gù S=an pudŸgl Ke Aem khexe. teAo ›aR Aeva 
pudŸglnuH kayR‐kmR Ke. nvaH kmR je bH\ay Ke temaH ter gu`S=an jeAo pudŸgl Ke te kar` 
Ke. TyaH Aem lI\uH 
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Ke ke jUnaH kmR ƒapk ={ne te ter gù S=anne‐ƒaPyne kre Ke. jUnaH kmR ƒapk Ke Ane 
ter gù S=an tenuH ƒaPy Ke. t=a ter gù S=an ƒapk ={ne nvaH kmRne‐ƒaPyne kre Ke. 
ter gù S=an ƒapk Ke Ane nvaH kmR je bH\ay te AenuH ƒaPy Ke. 
 

ÝÆ:- Svãƒ ƒapk Ane tenI pyaRy te ƒaPy Aem ƒaPy‐ƒapkp ùH SvãƒmaH j 
hoy Ke ne? 
 

_¿r:- wa{¦ TyaH (109 =I 112 ga=amaH) to ›aR‐kmRp ùH btavvuH Ke. te=I je 
gù S=an Ke Ae j ›aR Ke Ane nva kmRnuH bH\n =yuH te AenuH kmR Kȩ  gù S=an Ke te 
ƒapk Ke Ane je kmR bH\ay Ke te AenuH ƒaPy‐AvS=a Ke Aem kæuH Ke. ter gù S=an 
pudŸgl Ke te kona ›aR Ke? nvaH kmR bH\ay Ke tena. ter gù S=an pudŸgl Ke te ƒapk 
={ne nvaH kmRnI AvS=a‐ƒaPy kre Ke. Ahaha¦ ter gù S=anne jDnI sa=e ƒaPy‐
ƒapk sHbH\ btaƒo Ke¦ ƒaPy‐ƒapkp ùH to SvãƒmaH j hoy Ke, prnI sa=e ƒaPy‐
ƒapk sHbH\ hoy j nih. p` TyaH vStuna SvwavnI ¹iÚ kravva Ae Ýma è kæuH Ke. 
SvwavnI ¹iÚ kravvana Ýyojn=I TyaH kæuH ke ivkarwav‐xuwwav te ›aR‐ƒapk Ane 
je nvuH kmR bH\ay te AenuH kmR‐ƒaPy Ke. Ahaha¦ Aava ke!la wHg pDe Ke¦ Ôe sacI 
smj` n kre to ê\uH pDe Aem Ke. 
 

khe Ke ke pudŸglna ivpakpUvRk =ay Ke te=I gù S=an Aaid pudŸgl j Ke. Ane te 
pudŸglwav (gù S=an Aaid) ƒapk ={ne nvaH kmRne baH\e Ke je AenuH ƒaPy Ke. Ahaha¦ 
Svwav to xuâ cEtNymy Ke, te=I te ›aR Ane ivkar AenuH kayR Aem kem bne? (n j 
bne). ma!e ivkarI kayRne kmRnuH kayR g~yuH Ke Ane tene nvaH kmRnI pyaRynuH kar` g~yuH Ke. 
xuH kæuH? smÔ ùH kaH{? jUnaH kmR kar`‐ƒapk Ke Ane ivkar, gù S=an Aaid wed je 
=ay Ke te tenuH kayR‐ƒaPy Ke. t=a te ivkar, gù S=an Aaid wed kar` Ke Ane nva 
kmRnI AvS=a =ay Ke te AenuH kayR‐ƒaPy Ke. Aam ƒaPy‐ƒapkp ùH gù S=an Aaid wedo 
Ane kmR vCce S=aPyuH Ke kar` ke ›aR‐kmR sHbH\ btavvo Ke. 
 

Aha¦ gu`S=an pudŸgl j Ke, waØa to ÔuAo¦ ÝvcnsarnI 189 ga=amaH 
xuâny=I rag Òvno Ke Aem kæuH Ke. xuâny=I Ae!le ke SvãƒnI pyaRy‐rag pota=I 
potana Aa]ye (kar è) =ay Ke, kmR=I nih. te=I Svai]t ragnI pyaRyne inüy=I 
ÒvnI Ke Aem kæuH Ke. Aa„a ƒapk ={ne te xuwwavna ragno ›aR =ay Ke ma!e 
xuwrag te Aa„anuH ƒaPy Ke Aem TyaH (ÝvcnsarmaH) kæuH Ke kemke TyaH pyaRy Svt: 
isâ krvI Ke. ßyare AhÄ ãƒSvwav isâ krvo Ke. te=I kæuH ne ke 
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gu`S=anaid kmRna ivpakpUvRk =ay Ke te=I pudŸgl j Ke, sday Acetn Ke, Òv n=I. 
 

Ahaha¦ gù S=anonuH pudŸgl sa=e ›aRkmRp ùH 5` Ýkare isâ kyuÅ Ke. 1. yui›, 2. 
Aagm, 3. Anuwv=I. 
 

(1) Aek to Ae ke gù S=ano pudŸglna ivpakpUvRk =ay Ke ma!e pudŸgl j Ke, 
Òv n=I. temaH yui› btavI ke jvpUvRk je jv =ay Ke te jv j Ke. tem pudŸglpUvRk 
=ta gu`S=ano pudŸgl j Ke. 
 

(2) hve Aagm=I isâ kre Ke ke gù S=anonuH sday Acetnp ùH Aagm=I isâ 
Ke. inüyna Aagmno‐prmagmno Ae isâaHt Ke ke gù S=an Acetn Ke, pudŸgl Ke, kemke 
te moh Ane yog=I =yelaH Ke. 
 

ÝÆ:- AagmmaH to gu`S=an Aaid wavo Òvna Ke Aem Ke ne? 
 

_¿r:- wa{¦ Ae pyaRynI isiâ krnar Aagm Ke. ßyare AhÄ to vStuna 
SvwavnI isiâ krnar AagmnI vat Ke. Aa vat phelaH AavI g{ Ke. A|yvsan 
Aaid wavone tme pudŸglna kho Ko p` svR&na AagmmaH to temne Òvp è kæa Ke? 
teno _¿r ga=a 46maH AaPyo Ke ke te wavone ƒvhar=I Òvna kæa Ke p` inüy=I 
teAo Òvna n=I. Aa ƒvhar Ane inüy‐jem Ke tem y=a=R smjva Ôe{Ae. be Ýkar 
=ya, hve 5IÔe. 
 

(3) wed&anIAo vDe cEtNySvwavI Aa„a=I gù S=anonuH iwNnp ùH SvyH 
_plWyman Ke. 44mI ga=amaH p` Aa vat AavI g{ Ke. wgvan Aa„a 
cEtNySvwav=I ƒaº icdanHdFn Ýwu Ke. Aeno wed&anIAo gù S=an Aaid=I iwþp è 
Anuwv kre Ke. Ae!le ke cEtNyna AnuwvmaH Ae gù S=an Aaid wedo Aavta n=I, 
iwNn rhI Ôy Ke. 
 

Ahaha¦ cEtNySvwav=I ƒaº‐Ýsrelo Ýwu Aa„a Ke. teno Anuwv krnar 
wed&anIAo vDe gù S=ano Aa„a=I iwNnp è SvyH _plWyman Ke. Ahaha¦ &annI je 
vtRman pyaRy AHtrmaH vze Ke te pyaRy äara, Aa gù S=ano Aa„a=I iwþ Ke Aem SvyH 
_plWyman =ay Ke. xuH kæuH? &anIne je SvanuwUitnI pir`it =ay Ke Aena=I gù S=ano 
(wedo) iwþ rhI Ôy Ke, AemaH gù S=anna wed Aavta n=I. AavI vat Ke, Ýwu¦ Aa 
Ýma è gù S=an Aaid pudŸglpUvRk =va=I pudŸgl j Ke, Aek vat. Aagm p` tene 
pudŸgl j khe Ke, bIÒ vat. Ane cEtNySvwavI Aa„ano Anuwv krnar wed&anIAone 
p` te gu`S=ano SvyH pota=I iwþ deqay 
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Ke, teAo AnuwvmaH Aavta n=I, Ae 5IÒ vat. ma!e teAo sday Acetn pudŸgl j Ke 
Aem isâ =ay Ke. gHwIr tÀv Ke, wa{¦ \Ire=I, xaHit=I Aene smjvuH Ôe{Ae. 
 

Aha¦ ivxuiâS=an Ae!le ke AsHQy Ýkarna je ÝxSt xuwwav Ke te pudŸglna 
ivpakpUvRk =ya hova=I, jvna kar`=I jem jv j =ay Ke tem, pudŸgl j Ke. Aagm 
p` xuwwavne pudŸgl j khe Ke. Ane cEtNySvwav=I ƒaPt wgvan Aa„ano Anuwv 
krnarne xuwwav pota=I iwþ j wase Ke A=aRtŸ AnuwUitmaH Ae xuwwav Aavta n=I, 
iwNn j rhI Ôy Ke. ma!e xuwwav pudŸgl j Ke Aem isâ =ay Ke. =oDamaH p` F ùH 
kæuH Ke. Aho¦ ]I kuHdkuHdacayeR Ane ]I Am<tcHãacayeR jEn\mRno \o\ vhevDaƒo Ke¦ khe Ke 
ke xuwwavno rag Ae kaH{ jEn\mR n=I, jEn\mR to Aek vItragwav j Ke. vItragI 
pir`it Ae jEn\mR Ke, prHtu vItragI pir`itnI sa=e \m±ne je xuwwavno rag Ke Ae 
pudŸgl Ke kemke Ae pudŸglna ivpakpUvRk =ay Ke. vStu Aa„a to Svwav=I xuâ 
cEtNymy Ke. AemaH rag n=I to AenuH kayR kem hoy? (n j hoy). te=I te ragnuH kayR 
pudŸglna ivpakpUvRk =yuH hova=I pudŸglnuH j Ke Aem kæuH Ke. 
 

ÝÆ:- rag to Aa„anI ƒaPy AvS=a Ke ne? ƒapk Aa„anI rag ƒaPy 
AvS=a Ke ne? 
 

_¿r:- wa{¦ AhÄ cEtNySvwavI Aa„anI ¹iÚ kravvI Ke, te=I pudŸglkmRna 
ivpakpUvRk =to hova=I ragne pudŸgl j kæo Ke, kemke pudŸgl kar` ={ne je =ay te 
pudŸgl hoy Ke. Aagm‐isâaHt p` Aene pudŸgl khe Ke. t=a cEtNySvwavI Aa„ano 
Anuwv krnar &anIne rag SvyH iwNnp è j`ay Ke. &annI pyaRy AHtrmaH vztaH 
Ae!le ke cEtNySvwavI Aa„ano Anuwv =taH, AemaH ragno Anuwv Aavto n=I p` 
te iwþp è SvyH _plWyman Ke. Ae!le xuH kæuH? ke Anuwv =taH, rag ke je pudŸgl Ke te 
&anmaH Svt: iwNnp è j`a{ Ôy Ke. bhu sU"m vat, wa{¦ vStunI iS=it j AavI 
sU"m Ke. 
 

Aa rIte temnuH‐gù S=an AaidnuH sday Acetnp ùH isâ =ay Ke. Ae!le ke 
cEtNySvwav=I ƒaº wgvan Aa„ano Anuwv krtaH teAo iwþ rhI Ôy Ke, 
AnuwUitmaH Aavta n=I ma!e teAo sday Acetn j Ke Aem isâ =ay Ke. Anuwv Ke Ae 
xuâ &an‐dxRnna pir`am Ke. Ae AnuwvmaH, Aa wgvannI Stuit, vHdna, wi› Ane 
Ýwavnano rag [Tyaid b\I ha‐ho AavtaH n=I p` iwþ rhI Ôy Ke te=I te pudŸglna 
j pir`am Ke. AavI vat Ke, wa{¦ 
 

ÝÆ:- to bharmaH \mRno Ýcar krvo ke nih? 
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_¿r:- bapu¦ \mR kyaH bharmaH ræo Ke? \mRnI pyaRy to cEtNySvwav=I ƒaº 
icdanHd wgvannI trf #ztaH Ýg! =ay Ke, Ane Tyare xuwrag to iwNn rhI Ôy Ke. 
wa{¦ jene \mRnI pyaRy‐AnuwUit Ýg! =ay Ke te \m±ne to Ae ragnI pyaRy pota=I 
iwþ wase Ke. AnuwvmaH rag Aavto n=I Aem khe Ke. Ahaha¦ xuwrag hoy Ke qro, 
p` Ae to Sv=I iwþ Ke Aem \m± Òv &an kre Ke. gjb vat Ke¦ yui›, Aagm Ane 
Anuwv Aem 5` Ýkare ragaid pudŸgl j Ke Aem isâ kyuÅ Ke. 
 

AhÄ ragne pr trIke isâ krvo Ke. cEtNySvwavmaH rag n=I Aem isâ krvuH 
Ke. Aa„a ƒapk Ane rag tenuH ƒaPy Aem je Aave Ke TyaH ApeÙa j¡dI Ke. TyaH to 
ragnI pyaRy ãƒnI Ke, rag ãƒnI pyaRyna AiStTvp è Ke, prne kar è ragnI _Tpi¿ 
={ Ke Aem n=I‐Aem isâ krvuH Ke. ßyare AhÄ cEtNySvwav=I ƒaº icdanHdSv$p 
wgvan AaTmana AnuwvmaH rag iwNn rhI Ôy Ke ma!e te cEtNy=I iwNn Acetn Ke 
Aem isâ kre Ke:‐ 
 

ÝÆ:- to bNnemaH=I sacuH kyuH? 
 

_¿r:- (ApeÙa=I) bNne vat sacI Ke. pyaRynuH &an p` lÙmaH hovuH Ôe{Ae. 
Aene p` &anI y=a=R Ô è Ke. 14 mI ga=ana wava=RmaH kæuH Ke ke‐;svR nyona k=HictŸ 
rIte sTya=Rp`anuH ]âan krva=I j sMyG¹iÚ ={ xkay Ke.' Aeno A=R Ae =yo ke 
pyaRymaH rag Ke te qrI vat Ke. pyaRy ApeÙaAe ivkar Ùi`k stŸ Ke. prHtu 
cEtNySvwav=I ƒaº i5kazI xuâ wgvan Aa„amaH Aek smyno te ivkar ƒaPt n=I. 
pudŸglna sHge =yel Aek smynuH kayR, ƒapk Aeva cEtNySvwavmaH ƒaPyuH n=I. 
 

ÝÆ:- Aa bNnemaH=I nÞI xuH krvuH? 
 

_¿r:- wa{¦ rag pyaRymaH Ke Ane te pota=I Ke Aem Ô`maH l{ne, ãƒ‐
SvwavmaH‐cEtNySvwav=I ƒaº Ýwu Aa„amaH rag n=I A=aRtŸ ãƒSvwav inivRkar xuâ 
cEtNymy Ke Aem ]âan krvuH. 
 

›aR‐kmR Ai\karnI x$Aat krvI Ke te=I Aa vat AhÄ lI\I Ke. phelI ga=amaH 
AaƒuH ne ke‐;pirwaØ` x$ krIAe KIAe,' pirwaØa sU5 Ae!le ßyaH ßyaH je je Ôe{Ae te 
te ga=a y=aS=ane TyaH Aave. smysarnI AavI j xElI Ke. Am<tcHãacayR p` je 
wiv*ymaH‐Aagz AavvanuH hoy Ke tenI vat phelaH khe Ke. jemke: bH\ Ai\karmaH Aave 
Ke ke pr Òvne ÒvaDuH ke maruH‐Ae A|yvsan im+yaTv Ke, jU@uH Ke. wgvane Aeno Tyag 
kraƒo Ke te=I huH manuH KuH ke pr jeno 
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Aa]y Ke Aevo ƒvhar j sFzoy KoDaƒo Ke. (klx 173). ga=a 272 maH je vat 
AavvanI Ke te vat Aagzna kzxmaH (kzx 173 maH) khI dI\I Ke. AavI xElI 
smysarmaH lI\I Ke. 
 

Ahaha¦ pr=I n=I =yuH te kayR prnuH Ke, SvnuH n=I¦ kevI vat¦ wa{¦ ;pr=I 
n=I =yuH' Ae to ragnuH kayR Sv=I pyaRymaH =yuH Ke Aem isâ krva kæuH Ke. Ae pyaRy 
ApeÙaAe pyaRynI vat krI Ke. p` vStuna Svwavne ßyaH Ôe{Ae to ;te kayR prnuH Ke' 
Aem wase Ke. kemke i5kazI xuâ cEtNymy vStuno Anuwv krtaH Ae!le ke inmRz 
sMykŸdxRn‐&anna pir`am=I ãƒno Anuwv krtaH, Ae pir`ammaH ragnuH vedn AavtuH 
n=I. ma!e rag Ke te prnuH kayR Ke, SvnuH n=I. wa{¦ Aa smysar Ke te Aem ne Aem 
vaHcI jva=I smÔy Aem n=I. tenaH Aek Aek pd Ane pHi›maH wav F`a gHwIr‐êDa 
Ke. 
 

Aha¦ xuH vStuiS=it btavI Ke¦ wgvan Aa„a cEtNySvwav=I ƒaº xuâ 
icdanHdmy vStu Ke. te AnHt xi›‐gu`‐Svwav=I mHiDt Awed Aekakar vStu Ke. xuH 
AemaH ko{ xi›‐gu`‐Svwav Ke je ivkar _Tpþ kre? (na). KtaH pyaRymaH je ivkar 
=ay Ke te ivkarnuH Svt: pir`mn Ke. Ahaha¦ Svt: Ø!Ÿkark=I ivkar pir`me Ke. tene 
ãƒ‐gù  A=aRtŸ SvwavvannI ApeÙa n=I t=a inim¿na karkonI p` ApeÙa n=I. hve 
khe Ke ke cEtNySvwav=I ƒaº xuâ Aa„ane AnuwvtaH, AenI inmRz AnuwUitmaH ivkar‐
rag Aavto n=I, iwþ rhI Ôy Ke. Ôe Ae rag cEtNySv$pmy hoy to cEtNynI 
AnuwUitmaH Aavvo Ôe{Ae. prHtu Aem to bntuH n=I. ma!e rag Acetn j Ke. 
 

Ahaha¦ Aa„a xuâ cEtNymy vStu Ke. ßyaH &anna pir`am AHdr xuâ cEtNymy 
vStumaH inmG™ =ya TyaH rag SvyH Sv=I iwþp è j`ay Ke. ma!e rag Ae Òvna pir`am 
n=I. Ahaha¦ cEtNySvwavI vStu Aa„amaH #zela je ]âa‐&anna inmRz pir`am Ke te 
Òvna Ke. p` Ae inmRz pir`am sa=e rag Aavto n=I. Ahaha¦ &anna pir`am=I 
rag iwþ j rhe Ke. Ae ragnuH &an &anna pir`ammy Ke, ragmy n=I. rag pota=I 
iwþ Ke AevuH &an =ay Ke p` te rag Aiwþ Ke AevuH &an &anna pir`ammaH =tuH n=I. 
gjb vat¦ Aho¦ Aa vItragnI va`I vhevDavnara idgMbr sHto Ô`e vItragtanaH 
putzaH¦ muin Ae!le vItragtanuH ibHb¦ \Ny Ae muindxa¦ Aava muinnaH dxRn =va ma!e 
p` waGy Ôe{Ae¦ AemnI va`InI xI vat¦ 
 

khe Ke ke wgvan¦ tuH cEtNySvwav=I ƒaPt Aa„a Ko ne¦ xuH tuH rag=I 
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ƒaº Aa„a Ko? (na). wa{¦ ßyaH Aa„a ƒapk Ane rag AenuH ƒaPy Aem kæuH Ke TyaH 
to Aa„ane pr=I iwþ isâ krvo Ke. klx‐!IkamaH p` Aave Ke ke ragnuH ƒaPy‐
ƒapkp ùH Aa„anI sa=e Ke, prnI sa=e nih. wa{¦ TyaH to pr=I iwNn potanI pyaRy 
isâ krI Ke. p` AhÄ to xuâ cEtNymy Aa„anI AHdr #ztaH je inmRz &an‐dxRnna‐
Ô`va‐deqvana pir`am =ay Ke temaH rag Aavto n=I p` pota=I iwþp è j`ay Ke 
Aem khe Ke. ma!e rag Acetn pudŸglno Ke Aem khe Ke. 
 

AavI vat luqI lage Ae!le A&anI wgvannI Stuit, wi›, seva krvamaH Ane 
dan krvamaH sHtoØ manI le Ke. Are Ýwu¦ Ae=I tne xuH law =yo? ƒvhar=I inüy 
=ay ke ƒvhar sa\k Ke Ane inüy sa|y‐Aem je qreqr mane Ke tenuH to hÒ 
xaÏ&an p` sacuH n=I. AagmnI vaStivk xElI xuH Ke AenI p` Aene qbr n=I. 
ƒvharne sa\k kæo Ke Ae to Aaroipt k=n Ke. sa\knuH k=n be Ýkare Ke, sa\k be 
Ýkare n=I. jem moÙmagRnuH k=n be Ýkare Ke, kaH{ moÙmagR be Ýkare n=I. Ôe moÙmagR 
be Ýkare hoy to ƒvhar moÙmagR=I ƒvhar moÙ Ane inüy moÙmagR=I inüy moÙ 
=ay‐xuH Aem Ke? (na). wa{, ƒvhar moÙmagR to bH\nuH kar` Ke. p` tene Aarop=I 
moÙmagR kæo Ke. AamaH to F ùH b\uH wyuÅ Ke. 
 

hve khe Ke ke jem gù S=an ma!e kæuH tem rag, äeØ, Aaid bIÔ b\a bol ma!e 
p` levuH. jemke rag‐rag Ke te pudŸglna ivpakpUvRk =va=I pudŸgl Ke, kemke kar`na jevuH 
kayR hoy Ke. Aagm p` ragne pudŸgl j khe Ke Ane wed &anIAo vDe rag pota=I 
iwþp`e _plWyman Ke. ma!e rag pudŸgl j Ke Aem isâ =yuH. Aa Ýma è drek bolmaH 
_tarvuH. 
 

äeØ‐äeØna pir`am pudŸglna ivpak=I =yela hova=I pudŸgl Ke. Aagm p` tene 
pudŸgl khe Ke Ane wed&anIAo vDe AnuwvmaH p` te iwþp è _plWyman Ke. ma!e äeØ 
pudŸgl j Ke. AhÄ Aagm Ae!le inüynuH‐A|ya„nuH Aagm levuH. Aano qulaso Aga_ 
ga=a 46 na sHdwR=I AavI gyo Ke. A|yvsan Aaid wavone ƒvhar=I Òvna kæa Ke, 
p` prma=RnI ¹iÚmaH teAo Òvna Ke j nih. wa{¦ ;ßyaH ßyaH je je yoGy Ke thaH 
smjvuH teh.' potanI ¹iÚne isâaHt khe Ke tem vazvI Ôe{Ae p` ¹iÚ Ýma è isâaHtne 
vazvo Ôe{Ae nih. 
 

tevI rIte moh Ane ÝTyy‐ÝTyy Ae!le Aas/v. temaH im+yaTv, Aivrit, Ýmad, 
kØay Ane yog‐Ae paHcey leva. Ae paHcey Aas/v pudŸglpUvRk =ya hova=I pudŸgl Ke. 
Aagm p` Aene pudŸgl j khe Ke. t=a Aa„ana AnuwvmaH Aas/v 
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Sv=I iwþp è j j`ay Ke. A=aRtŸ xuâ cEtNySvwavI Aa„ano Anuwv krtaH 
AnuwvmaH Aas/vo Aavta n=I, p` iwþ j rhe Ke. ma!e teAo pudŸgl j Ke. 
 

tevI rIte kmR je jD (ãƒkmR) Ke te, nokmR‐xrIr, mn, va`I, Aaid, vgR, vgR̀ a 
Ane Sp\Rk‐Aa b\a to sI\a jD pudŸgl j Ke. 
 

hve khe Ke ke A|yvsanS=an pudŸglpUvRk =ya hova=I pudŸgl Ke. Aagm p` 
Aene pudŸgl khe Ke. Ane te A|yvsanS=an cEtNySvwav=I ƒaPt wgvan Aa„ano 
Anuwv krtaH iwþ rhI Ôy Ke, AnuwvmaH Aavta n=I. ma!e teAo pudŸgl j Ke. 
 

tevI rIte AnuwagS=an‐pyaRymaH je!la Anuwagrsna wav Aave te, yogS=an 
Ae!le kHpnnaH S=an, bH\S=an‐ivkarI pyaRyna bH\na Ýkar, _dyS=an t=a 
magR`aS=an‐caEd magR̀ ana wed‐svR pudŸglpUvRk hova=I pudŸgl Ke. Aagm teAone 
pudŸgl khe Ke Ane cEtNySvwav=I ƒaº Aa„ano Anuwv krtaH teAo iwþ rhI Ôy 
Ke, ma!e teAo pudŸgl j Ke. 
 

tevI rIte iS=itbH\S=an‐kmRnI iS=itna je Ýkar Ke te!lI ÒvmaH je yoGyta Ke 
te pudŸgl Ke. t=a sHklexS=an Ae!le Axuwwavna Ýkar‐ihHsa, jU@, corI, kuxIl, 
pirg/h, Êo\, man, maya, low Aaid‐je Axuwwav Ke te pudŸglpUvRk hova=I pudŸgl Ke, 
Aagm p` teAone pudŸgl khe Ke Ane cEtNymUitR wgvan Aa„ano Anuwv krtaH te 
Axuwwavo AnuwUit=I iwNn rhI Ôy Ke. ma!e teAo pudŸgl j Ke. 
 

ivxuiâS=an‐je AsHQyat Ýkare ÝxSt xuwwav Ke te pudŸglpUvRk hova=I pudŸgl 
Ke, Aagm p` teAone pudŸgl khe Ke Ane xuâ Aa„ana AnuwvmaH p` teAo Aavta 
n=I, iwNn rhI Ôy Ke, ma!e teAo pudŸgl j Ke. lokone Aa ware k@` pDe Ke. p` 
wa{¦ gme te xuwwav ho, cahe to tI=Åkr go5 bH\ay Aevo solhkar` wavnano 
xuwwav ho, prHtu svR xuwwav pudŸglnI kmRÝk<itna ivpak‐pUvRk j hova=I pudŸgl Ke. 
teAo kaH{ cEtNyna ivpak‐wav n=I. wgvan cEtNydevnuH kayR to AanHd Ane vItragI 
xaiNtna AHkur fU!e AevuH cEtNymy j hoy. AemaH ivxuiâS=an AavtaH n=I. ma!e teAo 
pudŸgl j Ke. 
 

hve sHymliB\S=an‐Awed cEtNyFn‐iv&anFnSvwavI Aa„amaH inmRz 
cair5na je wed pDe Ke te sHymliB\S=an Ke. teAo p` pudŸglkmRpUvRk =ta ho{ne sday 
Acetn pudŸgl Ke. Aagm p` teAone pudŸgl khe Ke Ane Aa„anuwUitmaH p` Ae wedo 
smata n=I, te=I teAo pudŸgl j Ke, Òv n=I‐Aem AapoAap isâ =ay Ke. 
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AhÄ mUz to i5kazI xuâ cEtNySvwav=I ƒaº \/uv wgvan Aa„a isâ krvo 
Ke. xuH kI\uH? ke je cEtNySvwav=I ƒaº Ke te Òv Ke. te=I cEtNy=I iwNn Aeva rag 
Ane wed Aaid svR wavo cEtNymy n=I ma!e Acetn Ke Aem kæuH Ke. t=a Aa svR 
wavo pudŸglna ivpakpUvRk =ta hova=I pudŸgl j Ke, Òv n=I Aem isâ kyuÅ Ke. jem 
phelaH gù S=an Òv n=I Aem isâ kyuÅ htuH tem Aa ragaid b\ay wavo p` Òv n=I 
Aem AapoAap isâ ={ gyuH. 
 

· ga=a 68 : wava=R _prnuH Ývcn · 
 

xuâãƒai=RknynI ¹iÚmaH Ae!le ke jemaH xuâ i5kazI ãƒnuH Ýyojn Ke Aeva nynI 
¹iÚmaH cEtNy Awed Ke. xuâãƒai=Rkny Ae!le xuâ ´ ãƒ ´ Aai=Rk ´ ny. Ahaha¦ 
Aa„a i5kaz \/uv ãƒ Ke. Aeva i5kazI xuâ wgvan Aa„anuH j jemaH Ýyojn Ke Ae 
ny=I ÔetaH cEtNy Awed Ke, AemaH dya, dan Aaid rag ke sHymliB\S=an Aaidna wed 
n=I. wa{¦ prma„a i5lokIna= ijne¬rdeve khelo magR sHto jgtne Ôher kre Ke. khe 
Ke ke‐Ýwu¦ tuH xuâ ãƒnI ¹iÚ=I Awed Ko¸ Ane TyaH j ¹iÚ deva layk Ke, ma!e TyaH ¹iÚ 
de. 
 

Ahaha¦ xuâãƒai=Rkny=I cEtNy Awed Ke Ane Aena pir`am p` Svawaivk 
xuâ &an‐dxRn Ke. j¡Ao, vStu Awed Ke Ane tena pir`am inmRz &an‐dxRn Ke. 
Ahaha¦ &ata‐¹Úana AanHdna je pir`am =ay te xuâ cEtNyna pir`am Ke. prHtu dya, 
dan, v/t, tp, wi› Aaidna je pir`am =ay te Òvna pir`am n=I¸ Aha¦ 
cEtNySvwavnuH Ae pir`mn n=I. AavI vat lokone saHwzva nvrax mze nih Ane 
Aaqo idvs rzva‐kmavvana \H\amaH Ane bayDI‐KokraH sacvvamaH‐Aekla papna 
kammaH gaze¦ kdaictŸ saHwzva Ôy to wi› kro, _pvas kro Aaid kro‐Aem saHwzva 
mze. p` wa{¦ Ae to b\o rag Ke, Ane ragne to AhÄ pudŸglna pir`am kæa Ke. 
Are, te pudŸgl j Ke. Arere¦ loko to AemaH j \mR mane Ke¦ 
 

wgvan Aa„a cEtNySvwavI Ôg<tßyotSv$p Awed Aek$p xuâ vStu Ke. tena 
pir`am hoy to te Ô`va‐deqvana Ane AtIiNãy AanHdna inmRz pir`am Ke, 
sHymliB\S=an Aaid to wed$p Ke, Ane Aa„a Awed Ke. Ae Awedna Aa]ye je inmRz 
&an‐dxRnna pir`am =ay te Òvna pir`am Ke. Aa„anI pyaRymaH je dya, dan Ane 
kam‐Êo\ Aaid rag‐äeØna ivkLpo =ay Ke te cEtNyna ivkaro Ke, cEtNyna Svwavwav 
n=I. Ahaha¦ ivkarna pir`am cEtNyna Sv$pmy n=I Aem khe Ke. ivkar _Tpþ kre 
AevI cEtNymaH ko{ xi›‐gù  n=I. je ivk<t pyaRy Aa„amaH 
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=ay Ke te pr inim¿=I =ay Ke. inim¿=I =ay Ke Ae!le ke =ay Ke to pota=I potamaH, 
p` inim¿na lÙe =ay Ke Aem A=R Ke. 
 

xuH kæuH? xuwaxuwwav‐dya, dan, v/t, wi› vgerena xuwwav Ane ihHsa, ÔU@, 
corI, ivØyvasna Aaid Axuwwav‐te svR pyaRymaH =ta cEtNyna Svwav ke Svwavna 
pir`am n=I. teAo kmRna inim¿=I _Tpþ =yela Ke Ane cEtNy jeva deqay Ke. 
cEtNymy to n=I, p` Ô è cEtNy kem n hoy Aeva deqay Ke. top` te iciäkaro 
cEtNynI svR AvS=aAomaH ƒapk nih hova=I cEtNyxUNy Ke, jD Ke. xuH kæuH? wgvan 
Aa„a Anaid‐AnHt i5kaz Ke, tenI Anaid‐AnHt svR AvS=aAomaH Ae ivkaro rheta 
n=I. Anaid‐AnHt je Svwav Ke AenI pyaRymaH Anaid‐AnHt ivkar rheto n=I. Aa 
pu~y‐pap, xuwaxuwwav Ane gù S=an Aaid wedna wav cEtNynI ÝTyek AvS=amaH 
ƒapk n=I, ma!e Ae ivkaro cEtNy=I xUNy Ke Ae!le ke jD Ke. te=I teAo kmRpUvRk =ta 
hova=I teAone pudŸglmaH naQya Ke. wa{¦ saE Ý=m sMyGdxRn Ane teno ivØy xuH Ke te 
smjvanI j$r Ke, bakI b\uH to =o=e=o=aH Ke. 
 

sMyGdxRn Ae \mRnuH Ý=m sopan Ke. Ane Aeno ivØy i5kazI xuâ Awed 
cEtNySvwavI vStu Ke. xuâãƒai=Rknyno ivØy kho ke sMyGdxRnno, bNneno ivØy 
i5kazI xuâ cEtNymy wgvan Aa„a Ke. Ane sMyGdxRn‐&an Aaid Ke te Aena 
pir`am hova=I Òv Ke. ßyare ragaid Ane gù S=an Aaid wedna wavo SvwavpUvRk 
nih hova=I t=a inim¿ pudŸglkmRna ivpakpUvRk hova=I sday Acetnp è pudŸgl j Ke. 
AavI vat Ke. je ko{ dya, dan, v/t, wi› Aaidna wav=I \mR =vo mane Ke te mU# 
im+ya¹iÚ Ke. tene jEn\mRnI qbr n=I. tene qbr n=I Ae!le kaH{ bH\wav=I AbH\ 
={ Ôy? AsTy, sTy ={ Ôy? n =ay, wa{¦ Ae sHsarmaH rqDvanI maNyta Ke. 
ÔuAone¦ pHiDt jycHdÒAe kevo qulaso kyÈ Ke¦ wa{¦ jD pudŸglmy wavo=I Òvne‐
cEtNyne kem law =ay? (kdIy n =ay.) 
 

dya, dan, v/t, wi› Aaidna wav pu~ywav Ke, Ane vepar‐\H\ana, ÏI‐pu5‐
pirvar sacvvana t=a ihHsaidna wav Ke te Aekla papwav Ke. Aa pu~y‐papna wav 
Ke to ÒvnI AvS=amaH =yela ivkarI pir`am, p` teAo cEtNySvwav=I xUNy Ke ma!e 
jD‐Acetn Ke Ane pudŸglkmRpUvRk =ta hova=I pudŸgl j Ke Aem kæuH Ke. Aa yui› ={. 
hve khe Ke AagmmaH p` temne Acetn kæa Ke. xuâ ãƒai=RknynI ¹iÚ=I AagmmaH p` 
temne Acetn kæa Ke. tem j wed&anIAo p` temne cEtNy=I iwNnp è Anuwve Ke. 
Aam 5` vat ={. 
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phelaH Nyay=I isâ kyuÅ ke‐wgvan Aa„a to xuâ cEtNySvwavI inmRzanHd Ýwu 
Ke. te Awed Ke. tenI pyaRymaH je ivkar =ay Ke te cEtNySvwavpUvRk n=I kar` ke 
cEtNymaH k–aH ivkar Ke ke te‐pUvRk ivkar =ay? prHtu pu~y‐pap Aaid wavona ivkar 
pudŸglkmRpUvRk j =ay Ke. ma!e teAo cEtNy=I riht jD pudŸgl j Ke. Aa yui› khI. 
wgvanna AagmmaH p` temne inüy=I pudŸgl j kæa Ke. t=a xuâ Awed cEtNymy 
Aa„ano Anuwv krnar wed&anIAone p` teAo AnuwUit=I iwþ j`ay Ke. Aam 
yui›, Aagm Ane Anuwv Aem 5` Ýkare teAo pudŸgl j Ke Aem isâ =ay Ke. lokone 
AekaHt, lage, p` wa{¦ Aa to Nyay=I, wgvanna Aagm=I Ane wed&anIAona 
Anuwv=I isâ =yelI vat Ke. wa{¦ rag=I Ane wed=I iwþ wgvan Awedno 
Anuwv krtaH, AemaH rag ke wed Aavta n=I. te=I teAo Acetn‐pudŸgl Ke, Òv n=I. 
 

loko to pr ÒvnI dya pazvI‐temne n marva tene AihHsa khe Ke Ane te prm 
\mR Ke, svR isâaHtno sar Ke Aem mane Ke. tene khe Ke ke wa{¦ tne vStunI qbr n=I. 
teH stŸ saHwZyuH j n=I, wgvan¦ Aekvar saHwz to qro Ýwu¦ ke taro Svwav xuH Ke? 
tuH to cEtNySvwavI \/uv Awed vStu Ko ne, na=¦ AemaH ivkar k–aH Ke te =ay? tuH prnI 
dya to pazI x›o n=I, prHtu dyano je xuwrag tne =ay Ke te cEtNymy n=I p` 
pudŸglkmRpUvRk =to hova=I pudŸgl j Ke Aem AhÄ khe Ke. Ahaha¦ xuH Nyay Ke¦ Nyay=I 
to smjvuH pDxe ne? wa{¦ Aa ijHdgI calI Ôy Ke, hÇ. Aavo mnu*ywv mZyo AemaH 
devai\dev ijne¬rdev Aa„a kone khe Ke Ae smj`maH n AaƒuH to mnu*ywv in*fz jxe. 
pxune mnu*yp ùH mZyuH n=I Ane Aa Òvne mnu*yp ùH mZyuH Ke. p` Ôe Aa„anI smj` 
n krI to mnu*yp ùH in*fz jxe. 
 

Ahaha¦ &ananHdno diryo wgvan Aa„a \/uv cEtNymy vStu Ke. te Awed 
Aek$p inmRz Ke. AemaH ivkar k–aH Ke te ivkar =ay? AemaH to &an, AanHdna inmRz 
pir`am =ay. Ae cEtNyna pir`am Ke. 
 

ÝÆ:- pyaRymaH ivkar =ay Ke ne? Ae xuH Ke? 
 

_¿r:- wa{¦ pyaRymaH ivkar =ay Ke Ae cEtNyna pir`am n=I kemke te 
cEtNymy n=I, SvwavpUvRk n=I. Ae ivkar pudŸglkmRpUvRk =ta hova=I Acetn‐pudŸgl 
Ke. Ôe te Òvna wav hoy to te nIkze nih Ane sday cEtNynI svR AvS=aAomaH rhe, 
p` teAo to nIkzI Ôy Ke. isâmaH teAo svR=a n=I. vzI 
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wed&anIAonI inmRz AnuwUitmaH p` teAo Aavta n=I, iwþ rhI Ôy Ke. Ôe rag Ane 
wed Òvna hoy to Sv‐AnuwvmaH teAo Aavva Ôe{Ae. p` Aem p` bntuH n=I. te=I 
teAo Acetn j Ke. prmagm p` Aem j khe Ke. te=I ragaid wavo Òvna n=I, 
pudŸglna j Ke Aem isâ =ay Ke. 
 

Aha¦ A&anIne Aem lage Ke ke Aa xuH khevay? Aa te vzI kevo \mR¦ Aa b\uH‐
v/t krvaH, tp krvaH, _pvas krva, wgvannI wi›‐Stuit‐seva‐pUÔ krvI, Ô5a 
krvI, mHidr baH\vaH, r=ya5aAo ka#vI, vgere k–aH gyuH? xuH Ae b\uH \mR n=I? \Irj=I 
saHwz, wa{¦ jene tuH \mR mane Ke Ae b\I iÊya Ke Ane tuH to cEtNySv$p Ko, 
wgvan¦ rag Ke Ae to Acetn Ke Ane pudŸglkmRna ivpakpUvRk =ay Ke ma!e Aene to 
wgvan inüy=I pudŸglnuH kayR khe Ke. gjb vat Ke¦ ivkar Ane wed=I riht Awed 
Aek$p cEtNySv$p wgvan Aa„a Ke. ragnI AaDmaH Ôe AenI ¹iÚ n krI to k–aH 
j{x Ýwu? wv bdlIne k–aHk j{x to qro j ne? Sv$pnI smj` ivna rqDI 
mrIx, nrk‐ingodna cÊavamaH rqDI mrIx, wa{¦ bapu¦ AhÄ ivcarvanI Ane 
smjvanI tk Ke. 
 

ga=a 49 nI !IkamaH AaƒuH Ke ke‐;jè e potanuH svRSv wed&anI Òvone sÇpI dI\uH 
Ke'‐Aeno A=R xuH Ke? ke &ananHdSv$p wgvan Aa„ano jeAo Anuwv kre Ke te 
wed&anI Òvone AnuwvmaH AtIiNãy &an, AanHd Ane xaHitno Svad Aave Ke p` rag 
Ane wed AnuwvmaH Aavta n=I. mtlb ke cEtNySv$p wgvan Aa„a=I rag Ane 
wed iwþ Ke. rag Ane wedna wavo cEtNymy n=I Ane te=I Acetn j Ke. lokone 
AakruH pDe p` Ae Aem j Ke. 
 

ÝÆ:- Ôe teAo cetn n=I to teAo ko` Ke? 
 

_¿r:- ÒvnI pyaRymaH teAo Ke te=I ƒvhar=I teAo Òvna Ke Aem khevamaH Aave 
Kȩ  prHtu inüy=I teAo Òvna n=I. teAo pudŸglkmRpUvRk =ay Ke te=I inüy=I teAo 
pudŸgl j Ke. ãƒ‐gù maH to ivkar Ke j nih, pyaRymaH je ivkar Ke te Anaid‐AnHt 
pyaRymaH kaym rheto n=I. te=I ivkar Òvno n=I, pudŸgl j Ke, kemke kar` jevuH kayR 
hoy Ke. pudŸglkmR kar` Ke Ane ragaid tenuH kayR Ke. te=I ragaid pudŸgl j Ke. 
 

prHtu Aa _pr=I ko{ Aem manI le ke‐j¡Ao, kmRne l{ne rag =ay Ke ne? to 
Aem n=I. tuH y=a=R vat smßyo n=I, wa{¦ kmRne l{ne ivkar =ay Ke Aem n=I, kmR 
Ke ma!e rag =ay Ke Aem Ke j nih. ÒvãƒnI pyaRymaH ivkar‐Apra\ je =ay Ke te 
pota=I j =ay Ke. te Apra\ potano j Ke prHtu te SvwavnuH kayR 
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n=I Aem AhÄ khe Ke. wgvan Aa„a to i5kaz inrpra\Sv$p inrakuz AanHdmy 
inmRzanHd Ýwu cEtNySvwavI vStu Ke. AenuH kayR Apra\‐ivkar kem hoy? inrpra\ 
SvwavmaH=I Apra\‐ivkar kem jNme? to ivkar =ay to Ke? pyaRymaH Ae ivkar =ay Ke 
to pota=I, potanI jNmÙ` Ke te=I =ay Ke, prHtu pudŸglkmRna‐inim¿na lÙe =ay Ke 
ma!e teAo pudŸglna Ke Aem kæuH Ke. vItragno magR bhu JI`o, wa{¦ tene \Irj=I, 
Nyay=I smjvo Ôe{Ae. 
 

¹iÚno ivØy i5kaz Awed Aa„a Ke. AwednI ¹iÚmaH Awed cEtNySvwav j 
j`ay Ke. pyaRymaH ragaid je Ke te AwednI ¹iÚmaH Aavta n=I ma!e teAo Acetn j 
Ke. t=a te ragaid pudŸglkmRpUvRk j =ay Ke ma!e teAo pudŸgl j Ke, Òv n=I. jvmaH=I 
jv j =ay, p` xuH bajro =ay? jv kar` Ane bajro kayR Aem xuH bne? jvne kar è 
xuH bajro _ge? (n j _ge). jem jv kar` Ke to tenuH kayR p` jv j Ke, tem 
pudŸglkmRpUvRk =yeluH ivkarnuH kayR p` pudŸgl j Ke. ma!e ragaid pudŸgl j Ke, Òv n=I 
Aem isâ =yuH‐Aa Ýma è Svwav=I ivwavnuH wed&an kraƒuH. 
 

AHt:tÀv cEtNySv$p wgvan Aa„a prma„Sv$p Ke. ATyare j prma„Sv$pe 
ibrajman Ke, hÇ. Ae prma„Sv$pnuH kayR xuH rag (xuwwav) hoy? na. rag Ke to 
ÒvnI pyaRymaH Ane te potano j Apra\ Ke, p` te kaH{ cEtNySvwav=I nIpjeluH kayR 
Ke? na. te kar è, ãƒ‐gu`na Aa]y ivna pyaRymaH SvyH Aâr=I _Tpþ =yela ragne 
pudŸglnuH kayR kæuH Ke. pudŸglkmR rag krave Ke ma!e pudŸglnuH kayR kæuH Ke Aem n=I, p` 
kmR‐inim¿na lÙe rag =ay Ke ma!e pudŸglnuH kayR kæuH Ke. Ae ragaid wav SvwavnI 
_pr‐_pr j rhe Ke Ane pudŸglkmRna inim¿na sHbH\e _Tpþ =ay Ke ma!e teAo inüy=I 
pudŸglna j Ke Aem iniüt =ay Ke. Arere¦ AavI vat saHwzvay fursd le nih to 
Anuwv to k–are kre? 
 

Aa Ýkare Aem isâ kyuÅ ke pudŸglkmRna _dyna inim¿=I =ta cEtNyna ivkaro 
p` Òv n=I, pudŸgl Ke. j¡Ao, ivkar inim¿=I =ay Ke Aem lQyuH Ke ke nih? wa{¦ tuH 
ApeÙa smßyo n=I. inim¿ je pudŸglkmR Ke tena lÙe‐Aa]ye ivkar =ay Ke Aem kæuH 
Ke. ivkar =ay Ke to potanI pyaRymaH potane kar è, prHtu SvwavnuH Ae kayR n=I Ane 
inim¿na Aa]ye te =ay Ke ma!e inim¿nuH kayR Ke Aem kæuH Ke. wa{¦ kmR, xrIr, mn, 
va`I [Tyaid jD pda=È to jD Ke j. AhÄ to ivkarwav je Ke te Svwavna Aa]ye to 
=to n=I te=I Ae SvwavnuH kayR n=I¸ prHtu Ae ivkarwav pudŸglkmRna Aa]ye‐lÙe j 
=ay Ke, ma!e Ae ivkar 
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jD‐pudŸglnuH j kayR Ke Aem ApeÙa=I kæuH Ke. Aa Ýma`e pudŸglna inim¿=I =to ivkar 
p` jD‐pudŸgl j Ke, Òv n=I Aem nÞI =ay Ke. wa{¦ xaÏ je khe Ke te Ýma è 
potanI ¹iÚ krvI Ôe{Ae, p` potanI ¹iÚ=I xaÏno ivcar krvo Ôe{Ae nih¸ ANy=a 
sTy ha= nhÄ Aave. 
 

pr karko=I inrpeÙ ivkar potanI pyaRymaH potana Ø!Ÿkarko=I _Tpþ =ay Ke. 
j¡Ao, pHcaiStkaynI 62mI ga=a. Aa„ana ãƒ‐gù maH to ivkar n=I, KtaH pyaRymaH je 
ivkar =ay Ke potana Ø!Ÿkark=I _TpNn =ay Ke. ãƒ‐gù  ivkarnuH kar` n=I kemke 
ãƒ‐gù maH ivkar n=I. pr inim¿ p` ivkarnuH kar` n=I kemke prne Ae ivkarnI 
pyaRy ADtIy n=I, A=aRtŸ ivkarnI pyaRyno prmaH Awav Ke, Ane pr inim¿no 
ivkarmaH Awav Ke. Aha¦ Ae pHcaiStkaymaH ÒvaiStkay isâ krvo Ke. te=I ÒvnI 
pyaRymaH ivkar pota=I Ke Aem kæuH Ke. p` AhÄ Ae ivkar cEtNySvwavnuH kayR n=I 
t=a pudŸgl‐kmRna inim¿na sHbH\e jem ßyaH je ApeÙa Ke te y=a=R smjvI Ôe{Ae. 
 

xuw Aacr`=I Òvne \mR =ay Ae vat A&anIne AevI Aitxyp è ¹# ={ Ke ke 
TyaH=I qsvuH Aene k@` pDe Ke. Aene mn ÝÆ =ay Ke ke xuwwavne tme \mR n=I kheta 
to xuH qavuH‐pIvuH Ane moj‐mJa krvI Ae \mR Ke? Are, Ýwu¦ tuH xuH khe Ke? Ae vat j 
AhÄ k–aH Ke? qava‐pIvamaH je xrIraidnI iÊya Ke Ae to jDnI Ke. Aene to tuH krI 
x›o n=I, t=a qava‐pIvano je rag Ke Ae to Axuw j Ke. Aena=I to \mR kem hoy? 
prHtu je v/t‐tp‐_pvasaidno wav Ke te p` xuwrag j Ke. Ae xuwaxuw bNne Ýkarna 
rag SvyH =yela cEtNyna ivkar Ke, cEtNySv$p n=I. SvwavnI ¹iÚ=I ÔetaH teAo 
cEtNy=I iwþ j`ay Ke. 
 

Ahaha¦ i5kazI \/uv wgvan &aykSv$p Aa„amaH ¹iÚ detaH Ae bNne xuwaxuw 
rag AnuwUit=I iwNn rhI Ôy Ke. ma!e teAo Acetn Ke. t=a Ae xuwaxuw rag, 
cEtNypUvRk nih p` kmRna _dypUvRk =ay Ke te=I te inüy=I kmR‐pudŸglna j Ke Aem 
isâ =ay Ke, kar`ke kar` jevuH kayR hoy Ke. wa{¦ Svwav‐ivwavnuH Aa Ýma è wed&an 
krI i5kazI SvwavnI ¹iÚ krI ivwavne ka#I naqvanI Aa j rIt Kȩ  Ane Aa Ýma è 
Anusr` krtaH \mR =ay Ke. AavI vat Ke. 
 

hve pUKe Ke ke‐v`aRidk Ane ragaidk Òv n=I to Òv ko` Ke? rHg, gH\, SpxR, 
rs, xrIr, sHS=an, sHhnn, vgR, vgR̀ a Ane kmR‐b\a rHgmaH Ôy Ke, A|yvsan, rag, 
äeØ, sHklex‐ivxuiânaH S=ano Ae b\aH ragmaH Ôy Ke Ane sHymliB\S=an, magR̀ aS=an, 
ÒvS=an, gu`S=an‐Ae b\aH wedmaH Ôy Ke. rHg‐rag 
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Ane wedmaH Ae b\aH r9 bol sma{ Ôy Ke. hve pUKe Ke ke Aa rHg‐rag Ane wedna 
wavo Òv n=I to Òv ko` Ke? rHg‐rag Ane wedna wav Òv n=I Aem jene lÙmaH 
AaƒuH Ke te pUKe Ke ke‐to Òv ko` Ke? tena _¿r$p }lok‐kzx khe Ke:‐ 
 

· kzx 41 : }loka=R _prnuH Ývcn · 
 

Aa wgvan Aa„a ko` Ke? rHg‐rag Ane wedna wavo to AÒv‐pudŸgl Ke. 
to Aa Òv kevo Ke? to khe Ke ke Ae cEtNySvwavI vStu ;Anaid' Anaid Ke, A=aRtŸ 
ko{ kaze _Tpþ ={ n=I¸ t=a te ;AnNtmŸ' AnHt Ke, A=aRtŸ Aeno ko{ kaze ivnax 
n=I¸ tem j te ;AclmŸ' Acz Ke A=aRtŸ te kdIy cEtNyp`a=I ANy$p‐czacz =to 
n=I. xuH kæuH? ke Aa cEtNySvwavI Òvne Aaid n=I, AHt n=I Ane te Acz Ae!le 
czaczta ivnano kHp riht \/uvp è pDyo Ke. Ahaha¦ cEtNySvwavI wgvan Aa„a 
Acz khetaH cEtNyp`a=I KU!I kdIy ANy$p =to n=I. wgvan Aa„ano cEtNySvwav 
kdIy rag$p =to n=I. Ahaha¦ Ae cEtNySv$p rHg$pe to n =ay, rag$pe to n =ay 
Ane wed$pe p` kdIy n =ay AevI vStu Ke. AavI vat Ke, wa{¦ 
 

vzI te ;SvsHve>mŸ' SvsHve> Ke. Ae!le ke te pote pota=I j j`ay Aevo Ke. 
Ae!le xuH? ke rHg‐rag‐wed=I te j`ay nih, p` cEtNySvwavnI inmRz pir`it=I j 
j`ay Ke. Ahaha¦ cEtNyÝkaxnI mUitR wgvan Aa„a cEtNySvwav=I j pyaRymaH 
j`ay Aevo Ke. Ae!le ke i5kazI cEtNySvwavI Aa„a vtRman cEtNypir`it=I j 
j`ay Ke. 
 

cEtNySvwavI wgvan Aa„a Anaid Ke, AnHtkaz rhexe Ane kdIy ANyp è n 
=ay Aevo czaczta riht Acz Ke. p` te j`ay xI rIte? to khe Ke ke te SvsHve> 
Ke. Ae!le ke Ae &an Ane AanHdnI inmRz pyaRy äara j Ô`I xkay Ke. Ôe ko{ Aem 
khe ke Ae ƒvharrTn5y=I j`ay Ke to te brabr n=I. ƒvharrTn5y to rag Ke, 
Ane rag Ke Ae to pudŸgl j Ke. pudŸgl Aeva ƒvharrTn5y=I cEtNymy Òv kem 
j`ay? Ae to cEtNynaH inmRz ÝtIit‐&an‐rm`ta vDe j j`ay Aem Ke. Aa isvay 
bIÔ laq‐ÊoD iÊyakaHD kre to Aena=I Ae j`ay Aem n=I Aem khe Ke. 
 

ƒvharrTn5yno rag, dev‐xaÏ‐guÌnI ]âano rag Ane pHcmhav/tna pir`am 
[Tyaid b\uHy to ragmaH‐pudŸglmaH Ôy Ke. ;mEH &ananHd SvwavI hU¥'‐Aave Ke ne 
hukmcHdÒnuH? AemaH rHg‐rag Ane wed=I iwNn‐Aem 5` bol lI\a Ke. Ae!le ke 
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wgvan Aa„a rHg, rag Ane wed=I iwNn &ananHdSvwavI cEtNy=I SvyH pirpÙ R vStu 
Ke. Ae rHg, rag Ane wedna wavo=I kem j`ay? n j`ay. 
 

ÝÆ:- dIpcHdÒAe Aa„avloknmaH xuwwav prHpra sa\k Ke Aem kæuH Ke ne? 
 

_¿r:- wa{¦ xuâ cEtNy j`ay Ke to potanI inmRz pir`it=I j kemke Ae 
SvsHve> Ke, prHtu je xuwwavne !azIne inmRz pir`it =ay Ke Ae xuwwavne Aarop=I 
prHpra sa\k kæo Ke. 
 

Ahaha¦ Aek }lokmaH ke!luH wyuÅ Ke¦ khe Ke ke cEtNySvwavmy Aa„a Anaidno 
Ke, AnHtkaz rhenaro Ke, czacz ivnano AkHp \/uv wgvan Ke. te vtRmanmaH j`ay 
kevI rIte? to pote pota=I j j`ay Ke Aem khe Ke. inmRz sMyGdxRn‐&an‐cair5nI 
pir`it=I j j`ay Ke. Ô`vamaH 5 èy sa=e j hoy Ke. klx!IkamaH ÝÆ _@aƒo Ke ke‐
tme ßyare Aem kho Ko ke Aa„a to dxRn‐&an=I j`ay Ke, t=a moÙmagR to dxRn‐
&an‐cair5my Ke, to TyaH moÙmagR kevI rIte bne Ke? im+yaTv jtaH sMyGdxRn‐&an 
=yuH Ke, cair5 to =yuH n=I, to tene moÙmagR kevI rIte khevay? teno qulaso kyÈ Ke ke‐
wa{¦ dxRn‐&an =taH AemaH cair5 AavI Ôy Ke. cEtNySvwavI Aa„anuH ]âan‐&an 
=taH Aena sNmuqnI ÝtIit, Aena sNmuqnuH &an Ane Aena sNmuqmaH iS=rta Ae 5 èy 
wegaH Ke. Ahaha¦ wgvan Aa„a SvsHve> Ke AemaH Ae 5 èy wegaH Ke. Ae!le ke inivRkLp 
sMykŸ ÝtIit=I, rag ivnana &an=I Ane AiS=rtariht iS=rtana AHx=I‐Aem Aek 
sa=e 5`ey=I wgvan Aa„a j`ay Ke. AavI vat Ke. 
 

hve khe Ke ke te ;Sf¡!mŸ' Ýg! Ke A=aRtŸ KUpo n=I. ga=a 49maH tene Aƒ› 
kæo Ke. ßyare AhÄ Sfu! Ýg! Ae!le ƒ› kæo Ke. cEtNyßyot ckcka! martI Ýg! Ke 
Aem AhÄ khe Ke. pyaRynI ApeÙaAe te guº‐Aƒ› Ke, p` SvwavnI ApeÙaAe to Ae 
ƒ›‐Ýg! j Ke. pyaRyne ßyare ƒ› khevay Ke Tyare vStu‐ãƒne Aƒ› khevay Ke, 
kemke pyaRymaH i5kazI ãƒ AavtuH n=I. p` ßyare ãƒne j khevuH hoy Tyare 
cEtNySvwavmy vStu‐ãƒ ckcka!my vtRmanmaH potanI s¿a=I moÔud Ýg! j Ke Aem 
Aavxe. p` te kone Ýg! Ke? Ahaha¦ wgvan Aa„a cEtNySvwavSv$p xa¬t 
ÔßvLyman ßyotŸ Ýg! Ke, p` kone? ke jè e Aene Ô~yo‐Anuwƒo Ke Aene. wa{¦ Aa 
to 5`lokna na= vItrag prme¬rnI va`I Ke¦ sHto Aene jgt same Ôher kre Ke. 
 

khe Ke ke Aa„a to vStu trIke Ýg!, Ýisâ, moj¡d Ke, prHtu pyaRybuiâmaH te 
AÝisâ, #Hkayelo Ke. Ane te=I A&anIne te Ke j nih. vtRman AHx Ane 
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ragna ÝemmaH A&anIAe cEtNySvwavI Aa„ane mr`tuLy krI naQyo Ke. prHtu potanI 
inmRz pir`it äara ßyare te Ô`vamaH Aave Tyare te ÒvtI ßyot Ýg! j Ke‐Aem khe 
Ke, AavI vat Ke jEndxRnnI¦ Aho¦ jEndxRn AlaEikk Ke¦ jEn\mR Ae!le xuH? jEn\mR 
AnuwUitSv$p Ae!le ke vItragtaSv$p Ke. Ahaha¦ jEn Aene khevay ke jè e ragne 
ÒTyo Ke Ane pyaRymaH vItragta Ýg! krI Ke. Aavo jEn\mR¦ p` Aaƒo vai`yane 
ha=, vai`ya veparmaH kuxz Ae!le bs \H\amaH j grI gya. ibcaraAone smjvanI 
fursd nih, Ae!le Aa kyuÅ Ane te kyuÅ‐Aem bharnI iÊyaAo krI¸ p` wa{¦ Ae b\I 
A&annI hozI Ke. 
 

rHg‐rag Ane wedna wavo to pudŸgl Ke. to Ae svR=I iwþ wgvan Aa„a 
kevo Ke? to khe Ke ;[dH cEtNymŸ' Aa Ae!le Aa Ýg! cEtNySvwavmy j Aa„a Ke. 
Ahaha¦ wgvan Aa„a Aekla cEtNySvwav=I wrelo Ke. A=aRtŸ cEtNySvwav Ae j 
Aa„a Ke. Aa (68 mI) ga=anI !IkamaH Aave Ke ke cEtNySvwav=I ƒaº Aa„a Ke. 
Aa„amaH cEtNySvwav ƒaº Ke Aem n khetaH cEtNySvwav=I ƒaº Aa„a Ke Aem khI 
xuH isâ krvuH Ke? Ae ke cEtNySvwav i5kaz kaym rhelo Ke Ane Ae ƒapk Ke Ane 
Aa„a AenuH ƒaPy Ke. moÙ Ai\karnI ga=a r98‐r99 nI !IkamaH p` Aave Ke ke 
cetna=I ƒaº Aa„a Ke, A=aRtŸ cetna ƒapk Ane cetn Aa„a AenuH ƒaPy Ke, Aa=I 
cEtNySvwav kaymI Ke Aem isâ kyuÅ Ke. 
 

Aa„a rHg‐rag‐wed=I ƒaPt n=I, iwNn Ke, to te xuH Ke? to khe Ke ke 
cEtNySvwav=I ƒaPt Aa„a Ke. Aavo cEtNySvwav sday Ýg! Ke, Sfu! Ke, ÝTyÙ Ke. 
Ahaha¦ xuâ cEtNynI pir`it=I j`ay Aevo te vtRmanmaH ÝTyÙ Ke. mit‐]ut&annI 
pyaRymaH Ae j`ay Aevo vtRmanmaH ÝTyÙ, Ýg!p`e ibrajman Ke. ragnI ApeÙaAe te 
cEtNySv$p Aa„a guPt Ke, #Hkayelo Ke, kemke ragmaH te Aavto n=I, j`ato n=I. prHtu 
inmRz pir`it äara te Sfu!‐Ýg! j Ke, KUpayelo n=I. xuH kæuH? ke dya, dan, v/t, tp, 
wi› [Tyaidna ivkLpkaze vStu Ýisâ n=I, guPt Ke kemke Ae ivkLpomaH vStu AavtI 
n=I. vStu to inivRkLp cEtNymy xuâ Ke, Ane te xuâ pir`itnI ApeÙaAe Ýg!‐ÝTyÙ 
j Ke. cEtNytÀv inmRz pir`it=I Ýisâ‐Ýg! j Ke. Aha¦ xElI to j¡Ao¦ kevI SpÚ 
vat Ke¦ 
 

j¡Ao, Aa Aa„a cEtNynI inmRz pir`it äara j`ay Ke Ane te j`ay Ke Tyare 
te ÝTyÙ Ke, Ýg! Ke Aem j`ay Ke. te proÙ Ke, AÝg! Ke‐Ae to je ragnI rmtmaH 
(ÝemmaH) be@o Ke Aene ma!e Ke. je ƒvharrTn5ynI rmtmaH (ÝemmaH) pDyo Ke tene to 
wgvan Aa„a AÝTyÙ‐guPt Ke, kemke tene Ae j`ato j n=I. 
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KtaH Aa„vStu te kaze rag$p ={ jtI n=I. ragna kaze Aa„vStu guPt Ke, p` 
rag$p ={ jtI n=I. t=a ßyare SvsHvedn&annI inmRz pir`it äara te j`ay Ke 
Tyare te ÝTyÙ j Ke Aem j`ay Ke. AavuH Sv$p Ke, wa{¦ to Aavo Aa„a xuH ijndevno 
hxe¦ wa{, ijndevno Ae!le ijnSv$pI Aeva Aa wgvan Aa„ano. Ahaha¦ b\ay 
Aa„a inüye Aava Ke. smysar na!kmaH AHitm ÝxiStmaH 31ma KHdmaH bnarsIdase kæuH 
Ke ne ke‐ 
 

—F! F! AHtr ijn bsE, F! F! AHtr jEn¸ 
mt‐midrake  pansÕ,  mtvala  smuJE  n.˜ 

 
cEtNySv$p wgvan Aa„anuH AavuH Sv$p Ke ke je Ýg! Ke, #HkayeluH n=I. 

A&andxamaH te guPt htuH p` hve te &andxamaH Ýg! ={ gyuH Ke Aem khe Ke. dya, dan, 
v/t, wi› Aaidna ragnI pir`itmaH to te cEtNyvStu guPt htI, p` hve Sv‐
pir`itna vedn=I te ÝTyÙ‐Ýg! ={ Ke. bhu !UHka xBdomaH Aa„ane Ýisâ kyÈ Ke. 
!IkanuH nam p` Aa„Qyait Ke ne¦ wgvan Aa„a cEtNySvwavmy vStu Ke. te 
SvsHve> Ke. kÔt Aeva ragaid vDe te j`ay Aem n=I, kemke ragaid wav cEtNyna‐
Aa„ana n=I, p` pudŸglna Ke. dev‐guÌ‐xaÏnI ]âano rag ho to p` temaH cEtNyno 
AHx n=I te=I kÔt Ke, pudŸglmy Ke. te=I ragaid vDe Aa„a j`ay Aevo n=I. KtaH 
cEtNySvwav to i5kaz jevo Ke tevo j Ke. ragkaze p` tevo j Ke. prHtu tene Ô`vana 
kaze‐SvsHvednna kaze te jevo Ke tevo ÝTyÙ Ane Ýg! =ay Ke Aem khe Ke. 
 

Ahaha¦ Aa to kzx c#aƒo Ke kzx¦ jem mHidr bnavIne Aena _pr ka! 
ivnano sonano kzx c#ave Ke, tem rag ivnano cEtNy‐cmTkarSv$p wgvan Aa„a 
inmRz pir`it äara‐xuâ rTn5y äara j`ay Ke Tyare te ÝTyÙ‐Ýg! Ke Aem j`ay Ke‐
Aam !Ika _pr kzx c#aƒo Ke. Are, wa{¦ jra puÌØa=R krIne mit‐]ut&anna 
_pyogne sU"m kr to cEtNytÀv mze AevuH Ke. &anno _pyog inj cEtNymaH ÔeDvo te 
sU"m _pyog Ke. Ae sU"m _pyog vDe vStu Ýg! Ke Aem wan =ay Ke. S=Uz ragna 
_pyog=I cEtNyvStu nih mze, wa{¦ kemke Ae S=Uz _pyognI pyaRy pudŸglnI Ke. 
Aha¦ AavI vat lokone AekaHt lage, p` wa{¦ magR Aa j Ke, bapu¦ Aa sMykŸ AekaHt 
j Ke. 
 

]ImdŸ rajcHãe p` kæuH Ke ke‐;AnekaNt p` sMykŸ AekaNt Aeva injpdnI ÝaiPt 
isvay ANy hetuAe _pkarI n=I.' sMykŸ AekaNtnuH (xuâ cEtNymy Aa„anuH) wan ßyare 
=ay Ke Tyare pyaRy Ane ragnuH &an =ay Ke‐hoy Ke, Ane tene AnekaNtnuH 
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sacuH &an khe Ke. sMykŸ AekaNt trf ßyare #ze Ke Tyare tene je &an =ay Ke te SvnuH Ke, 
Ane te j kaze je rag bakI Ke te pyaRynuH p` &an =ay Ke Ane te sacuH AnekaNt Ke. 
sMykŸ AekaNt (xuâ cEtNymy vStu)nuH &an raqIne pyaRynuH &an =ay te AnekaNt Ke. 
 

Ýma`&anmaH p`, i5kazI xuâ ãƒnuH‐AekaNt inüynuH &an =ay Tyare pyaRy Ane 
ragne p` Ô`vaH Ae Ýma`&an Ke. te Ýma`&an p` qreqr to sdŸwUt ƒvharnyno 
ivØy Ke, kar` ke AemaH be (ãƒ Ane pyaRy) AaƒaH ne? Ane te kar è Ýma` pUßy 
n=I. jemaH pyaRyno inØe\ Aavto n=I AevuH Ýma`&an pUßy n=I, ßyare inüynymaH 
pyaRyno inØe\ Aave Ke ma!e te pUßy Ke Aem kæuH Ke. Ýma`&anmaH, inüy=I ãƒ Awed 
Ke AevuH &an raqIne AemaH ragnuH, pyaRynuH &an wezƒuH Ke. inüyna &anne _DaDIne 
ragnuH, pyaRynuH &an wezƒuH Ke Aem n=I. Ôe inüynuH &an _DaDe to te Ýma`&an j 
n=I, i5kazI ãƒ xuâ Ke AevuH &an raqIne, te _praHt pyaRynuH &an kyuÅ Tyare &an 
Ýma`&an‐sMyG&an =yuH Ke. ;ãƒ xuâ Ke' AevuH inüynuH &an te sMykŸ AekaNt Ke. Aa 
inüyna &anne _DaDIne, Ôe ragnuH &an =ay to te Ýma`&an j n=I. Aavo JI`o magR 
Ke, p` Aa j magR Ke. sU"m kho ke JI`o kho¸ vStu Aa j Ke. 
 

Ahaha¦ ;[dmŸ cEtNymŸ'-[dmŸ Ae!le Aa. Aa Ae!le Aa Anaid, AnHt, 
czaczta riht, SvsHve> Ýg! vStu Ke te cEtNySvwavmy Ke. Aa„a vItrag 
svR&Sv$p cEtNySvwavmy Ke Ane te cEtNynI inmRz pir`it äara j`ay Aevo ÝTyÙ 
Ke. vItrag svR& prma„a 5`lokna na= swamaH [Nãone Aem kheta hta ke Ýwu¦ jem 
Ame vItrag svR& KIAe Aem tuH p` vItrag svR&Sv$p Ke. Ame vItragSvwavmaH=I 
j vItrag =ya KIAe. ma!e khIAe KIAe ke vItrag cEtNySv$p Aa„a vItrag pir`it 
äara j`ay Aevo ÝTyÙ Ke. Ahaha¦ vItragdeve vStu vItrag &‐Sv$p khI Ke Ane 
Aene Ô`narI pir`it p` vItragtamy j khI Ke. Ýwu¦ Ôe tuH ijnSv$p n hoy to 
ijnp ùH pyaRymaH k–aH=I Ýg! =xe? Aha¦ tuH cEtNySvwavI Aa„a ijnSv$p j Ko 
Ane tene Ô`narI pyaRy vItrag‐pir`it j Ke. Aa vItrag pir`it \mR Ke. lokone 
Aa smjvanI nvrax n mze Ae!le samaiyk, poha Ane ÝitÊm` [Tyaid iÊyakaHD kre 
Ane mane ke \mR ={ gyo. p` bapu¦ Ae to b\a ragna Ýkar Ke Ane Aena=I 
cEtNySv$p Aa„a j`ato n=I. 
 

hve Aagz khe Ke ke‐Aa cEtNy kevuH Ke? ke ;_CcE: ckckayte' ATyHtp è 

http://www.AtmaDharma.com
http://www.AtmaDharma.com


Version 001.a: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates 
 

Please inform us of any errors on rajesh@AtmaDharma.com 
 

226 )                                             ( Ývcn rTnakr wag‐3 
 
ckcka! ÝkaxI ræuH Ke. jem sUyR ÔßvLyman Ýkaxe Ke tem Aa wgvan Aa„a 
cEtNyna Ýkax vDe Aitxyp`e ckcka! ÝkaxI ræo Ke. 
 

ÝÆ:- to Ae deqato to n=I? 
 

_¿r:- wa{¦ ragna AH\aramaH Ae tne deqato n=I. ragnaH AH\araH to Acetn 
Ke. dya, dan, v/t, wi›‐[Tyaid je rag Ke Ae to AH\aruH Ke. Ae AH\aramaH cEtNy kem 
deqay? AcetnmaH cEtNy kem j`ay? Ae to ckcka! &anSvwavnI vItragI pir`it 
äara j`ay Ke. Ane Tyare ƒvhar‐ragnuH p` &an =ay Ke. Aavo vItragno magR y=a=R 
smßya ivna loko ibcara kH{knuH kH{k manIne, kH{knuH kH{k krIne Òvn Afz krIne 
sHsarmaH‐AnHtkaznI rqDpÎImaH caLya Ôy Ke¦ 
 

ckcka! ÝkaxI ræuH Ke Ae cEtNy ;SvyH jIv:' SvyH Òv Ke. jem rHg‐rag Ane 
wedne pudŸgl isâ kyaR tem Aitxy ckcka! ÝkaxI rheluH Aa cEtNy Ke te SvyH Òv Ke 
Aem isâ kre Ke. Aeklo cEtNySvwav AhÄ isâ n=I krvo, Òv isâ krvo Ke. Ae!le 
khe Ke ke Anaid, AnHt, czacztariht, SvsHve>, Ýg! Ane bhu êce=I ATyHtp è 
ckcka! ÝkaxI rhelI Aa cEtNySvwavmy vStu Ke te SvyH Òv Ke. loko to cale te 
5sÒv Ane iS=r rhe te S=avr Òv Aem mane Ke. Are wgvan¦ ÒvnI Ae ƒaQya j 
qo!I Ke. Ýwu¦ tuH 5sey n=I Ane S=avrey n=I. tuH ragIy n=I Ane äeØIy n=I. tuH 
pu~yvazo ke papvazo, kmRvazo ke xrIrvazo Ae kaH{ tuH n=I. to tuH Ko ko`? Ýwu¦ ke huH 
to cEtNySvwavI Òv KuH Aam ßyare AHdr ÝtIitmaH Aave Ane &anmaH j`ay Tyare 
Òvne y=a=R maNyo Ane Ô~yo khevay. nvtÀvmaH iwþp è rhela Aa„ane Tyare Ô~yo 
khevay. 
 

nvtÀvmaH AÒv tÀv to iwþ Ke. pu~y, pap, Aas/v Ane bH\ tÀv p` iwþ 
Ke. ßyare Òv bIÔ tÀvo=I iwNn Ke to te kevo Ke? ke Ae to cEtNySvwavmy SvyH 
Òv Ke. Aa (xuâ Òv) sMyGdxRnno ivØy Ke. Aavo cEtNySvwavI Òv ßyare 
SvsHvedn &anmaH j`ay Tyare ragaid wavo ƒvhare Ô`ela Ýyojnvan Ke‐je vat 
barmI ga=amaH lI\elI Ke. 
 

Aa Aitxyp è ckcka! Ýkaxman vStu SvyH Òv Ke, Ô è jgtno sUyR. SvyH 
Ýkaxe Ane bIÒ cIjne p` ;Ke' Aem Ýkaxe Ke. \maRiSt, A\maRiSt {Tyaid ;Ke',ragaid 
;Ke'‐Aem svRne Kep è Aa wgvan cEtNySvwav ja è Ke. wgvan Aa„a jene j`ayo 
Ke te Ô è Ke ke Aa bIÒ cIj Ke. prHtu te ANy svRne pr&ey trIke Ô è Ke. ragaidne 
p` pr&ey trIke Ô è Ke. 
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Aa xaÏ&an Ke ne Ae pr&ey Ke. je xaÏ&anmaH j inmGn Ke te pr&ey‐inmG™ 
Ke Ane pr&ey‐inmG™ Ke te Sv&eyno (cEtNySvwavmy xuâ Aa„ano) Anadr kre Ke. 
gjb vat¦ Aene to Aem =ay ke huH Aavo pHiDt, Aa!laH to huH xaÏ Ô ùH Ane Ae kaH{ 
nih¦ ha wa{, saHwz. xaÏ&anne to bH\ Ai\karmaH xBd&an kæuH Ke. xBd&an Ae 
kaH{ Aa„&an Ke? xBd&an kho ke pr&ey kho‐Aek j cIj Ke. &anI xaÏ&anne p` 
pr&eyp è Ô è Ke. 
 

Aam v`aRid Ane ragaid wavo Òv n=I. prHtu _pr kæo Ke tevo cEtNywav j 
Òv Ke. &annI pyaRymaH Aene &ey bnavtaH Òv Aavo cEtNySvwavmy ÝTyÙ‐Ýg! Ke 
Aem j`ay Ke Ae sHÙepmaH Aeno wava=R Ke. 
 

hve, cetnp ùH j ÒvnuH yoGy lÙ` Ke Aem kzx$p kaƒ äara smÔve Ke:‐ 
 

· kzx 42 : }loka=R _prnuH Ývcn · 
 

khe Ke ke‐;yt: AjIv: AiSt äe\a' AÒv be Ýkare Ke‐;v`aR>E: siht:' 
v`aidsiht ;t=a ivriht:' Ane v`aRidriht. v R̀, rs, gH\, SpxR, ragaid v`aRidsiht 
Ke Ane bIÔH AmUtR ãƒo v`aRidriht Ke. ;tt:' ma!e ;AmUtRTvmŸ _paSy' AmUtRp`ano 
Aa]y krIne p` A=aRtŸ AmUtRp`ane ÒvnuH lÙ` manIne p` ;jIvSy tÀvH' Òvna 
y=a=R Sv$pne ;jgtŸ n pXyit' jgt deqI x›uH n=I. 
 

Aha¦ Aa cEtNySvwavmy Òv to &anlÙ`=I liÙt Ke. A=aRtŸ &an vDe 
j`ay AevI Ae cIj Ke. te rag=I ke AmUtRp`a=I j`ay Aevo n=I. kar` ke AmUtR to 
ANy ãƒo p` Ke te=I AmUtRp`avDe p` Aa„a j`ato n=I. Ae to &anna pir`mn 
vDe j j`ay Aevo Ke. je &an vDe inj Aa„ane Ô è Ke tene \mR =ay Ke. 
 

ihHsa, jU@ Aaid Axuw wav=I to Aa„a j`ay nih, p` dya, dan, v/t, wi› 
Aaid ivkLpona xuwwav=I p` Aa„a j`ato n=I. xuwaxuwwav to cEtNyna ivkaro 
Ke. teAo Acetn Ke kemke xuâ cEtNymaH teAo ƒapta n=I. te=I Acetn Aeva te ivkaro 
vDe cEtNyvStu AaTma kem j`ay? ragaid wav Ae kaH{ cEtNyna lÙ`$p n=I ke te vDe 
Aa„a j`ay, t=a AmUtRp ùH bIÔ ãƒomaH p` Ke. te=I AmUtRp`a vDe p` Òvne ANy 
ãƒo=I iwþ Ô`I xkato n=I, Aa„ane ANy ãƒ=I iwþ Ô`vo hoy to Aek 
cEtNylÙ` vDe j Ô`I xkay Ke. prãƒ=I iwþ injSv$pno Anuwv cEtNylÙ`=I 
j =ay Ke. 
 

jgtna Òvo ragaid=I Aa„ane Ô`I x›a n=I, tem j AmUtRp`a=I p` 
Aa„ane Ôudo paDI x›a n=I‐AozqI x›a n=I. ;[it AaloCy' Aam prIÙa 
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krIne ;ivveckE:' wed&anI puÌØoAe ;n AVyaip AitVyaip va' Aƒaiº Ane Aitƒaiº 
dUØ`o=I riht ;cEtNymŸ' cetnp`ane ÒvnuH lÙ` kæuH Ke. wed&anIAoAe Ae!le \m± 
ÒvoAe Anuwv krIne rag Ane AmUtRp`a=I iwþ Aeva cetnp`ane ÒvnuH lÙ` kæuH Ke. 
ragaid wavo ÒvnI svR AvS=aAomaH ƒapta n=I. ma!e ragaidne ÒvnuH lÙ` mantaH 
Aƒaiºno doØ Aave Ke. ßyare AmUtRp ùH ANy ãƒomaH p` Ke, te=I tene ÒvnuH lÙ` 
khetaH AemaH Aitƒaiºno doØ Aave Ke. 
 

AavuH smjva mze nih Ae!le loko to dya pazo, v/t kro Ane _pvas kro‐Aem 
iÊyaAo krva=I Aa„law =xe Aem mane Ke. p` wa{¦ Ae to b\I ragnI iÊyaAo Ke. 
Ae iÊyaAo to Acetn jD Ke, Ae iÊyaAo vDe cEtNyno‐Aa„ano law kem =ay? vzI 
AmUtRp`a vDe p` Aa„a Ô`I xkato n=I kemke AmUtRp ùH to \maRiStkay, 
A\maRiStkay, Aakax Ane kaz Aem ANy ãƒomaH p` Ke. te=I Aam Ô`Ine \m± 
ÒvoAe cEtNyp`ane ÒvnuH indÈØ lÙ` kæuH Ke. 
 

Ô`vuH, Ô`vuH, Ô`vuH‐Ae Ô`k Aeva cEtNytÀvnuH lÙ` Ke. A=aRtŸ &anlÙ` vDe 
Aa„ane lÙ krIne teno Anuwv ={ xke Ke, sMyGdxRn pamI xkay Ke. Ahaha¦ 
&anlÙ` vDe l"y Aeva Aa„ane pkDtaH teno Anuwv =ay Ke Ane te \mR Ke. prHtu 
dya, dan, v/t ke wi›=I Aa„a pkDay Aem n=I kemke te ko{ Aa„anuH lÙ` n=I. Ae 
to svR rag Ke Ane ragnI Aa„amaH AƒaiPt Ke. Aa„anI svR AvS=aAomaH Ae rag 
ƒapIne rheta n=I, kdaictŸ sHsar AvS=amaH te ho, p` moÙ AvS=amaH te svR=a n=I. 
ma!e rag Aa„anuH lÙ` n=I. te=I gme tevo mHd rag hoy top` te vDe wgvan Aa„a 
j`ato n=I. tevI rIte AmUtRp`a vDe p` wgvan Aa„a Ô`I xkato n=I, kemke 
AmUtRp`a vDe Aa„ane Ô`taH AitƒaiPtno doØ Aave Ke. Aam ivcarIne wed&anI 
ÒvoAe cEtNyp`ane ÒvnuH lÙ` kæuH Ke. Ahaha¦ &anna pir`mnnI je dxa Ke te 
lÙ` Ke Ane te äara Aa„a Ô`I xkay Ke. i5kazI cEtNytÀvne lÙ krI &annuH je 
pir`mn =ay Ke te pir`mnnI dxamaH wgvan Aa„a j`ay Ke Ane Ae &anna 
pir`mnnI iÊya te \mR Ke. 
 

hve khe Ke ke ;smuictmŸ' te yoGy Ke. xuH? ke cEtNyp`ane ÒvnuH lÙ` khevuH te 
smuict Ae!le yoGy Ke, brabr Ke. kem? kemke te AƒaiPt Ane AitƒaiPt doØ=I riht 
Ke. Aha¦ Nyay=I‐yui›=I vat kre Ke. khe Ke ke Aa„a &an äara j`ay Aem Ke kemke 
wgvan Aa„a i5kaz &anSv$p Ke. rag Ae taruH lÙ` nih, kemke te svR AvS=aAomaH 
ƒapto n=I te=I tenI Aa„amaH AƒaiPt Ke. prHtu &an Ae taruH‐Aa„anuH lÙ` Ke kemke 
Aa„a i5kaz &anSv$p Ke. ÒvnI svR AvS=aAomaH &an Ýsre Ke, te=I &anlÙ` 
AƒaiPt‐doØriht Ke. vzI Aa„ane 
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KoDIne &an ko{ ANy ãƒmaH Ke nih. te=I Aa„anuH &anlÙ` AitƒaiPt doØ=I riht 
Ke. Aa Ýma è cEtNyp`ane ÒvnuH lÙ` khevuH brabr Ke, ƒajbI Ke. 
 

Ahaha¦ wgvan Aa„a AHdr cEtNynuH ibHb Ýwu &anno gaH@Do Ke. AemaH=I 
AnHt AnHt kevz&anaid Ýg!e top` kaH{ qU!e nih Aevo Ae &anno rskHd Ke. Ae Ae to 
&annuH mUz Ke jemaH=I &an AqU!p è nIkZya j kre. Aavo Aa„a vtRman &annI pyaRy 
vDe j`ay Ke. Ae!le ke vtRman &annI pyaRy &aykSvwavI AaTmanuH lÙ kre TyaH ;Aa 
&aykibHb Ke' Aem Aa„a j`ay Ke. AanuH nam sMyG&an Ke. Aa &annI iÊya Ae 
\mRnI iÊya Ke. Aa Ýma è &anlÙ` Ae Aa„anuH smuict Ae!le yoGy lÙ` Ke. 
 

Aagz khe Ke ke‐;Vy›mŸ' te cEtNylÙ` Ýg! Ke. cEtNyne Ô`narI pyaRy 
Ýg! Ke ma!e cEtNylÙ` Ýg! Ke Aem khe Ke. Ae Ýg! cEtNylÙ` äara ;Aa„a 
&anSv$p i5kaz' Ke Aem Ô`I xkay Ke. gjb vat¦ Aha¦ Aa„a to ;AÔybFr' 
Ke. te AnHtgu`o$p AÔybIAo=I wrpur Ke. vtRman &anpyaRy tene Ô è, p` TyaH je 
j`ay Ke te &an (Aa„a) to Ahaha¦ AnHt Ane Amap Ke. AamaH ;mÇ‐ma=uH ha= Aave 
nih' (smj` pDe nih) Ae!le loko ibcara xuH kre? v/t, tp, [TyaidmaH ÔeDa{ Ôy. 
Aam ne Aam tuH AnHtkaz=I krto Aaƒo Ke, p` wa{¦ v/t, tpna ivkLp Ae Aa„anuH 
(Aene Ô`vanuH) lÙ` n=I. khe Ke ke [iNãyone bH\ krI, [iNãyona je ivØy =ay Ke tenuH 
lÙ KoDI d{ne t=a mnna lÙe _pjta ivkLponuH p` lÙ KoDI d{ne AHdr 
cEtNySvwavI wgvan Aa„ane cEtNylÙ` vDe Anuwvvo te sMyGdxRn pamvanI rIt 
Ke. Aa„a cEtNyibHb Ke. cEtNynI je Ýg! &andxa te AenuH lÙ` Ke. ma!e Ýwu¦ Ae 
lÙ` äara AHdr Ô Ane Ôe to teno Anuwv =xe. Ahaha¦ &annI pyaRy AHtmuRq ={ 
Svne Ô è Ke Tyare AHdr to AdŸwut AnHtgù no cEtNygozo j`ay Ke. t=a je 
AnHtgu`o wyaR Ke Aene p` &an deqI le Ke. 
 

bapu¦ vItrag svR& prme¬re Aam j kæuH Ke Ane sHto p` Aem j khe Ke. 
wa{¦ tuH tne potane pkDIne k–are AnuwvI xke? ke &annI pyaRyne‐lÙ`ne pkDIne 
SvmaH Ôy Tyare. Aa isvay gme teva mHdrag=I‐danaid iÊya=I Aa„a j`ay Aem n=I. 
 

ÝÆ:- to Amare dan krvuH ke nih? 
 

_¿r:- wa{¦ Ae dan krvano‐ragnI mHdtano wavo Aave Ae j¡dI vat Ke. 
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p` te=I kaH{ Aa„a n j`ay, sMyGdxRn n =ay. Aa„a to cEtNylÙ` je Ýg! 
&annI pyaRy Ke tene AHdr vaztaH j`ay. 
 

hve khe Ke ke‐cEtNylÙ` ƒ›‐Ýg! Ke Ane ;Vyi¨jt-jIv-tÀvmŸ' tè e Òvna 
y=a=R Sv$pne Ýg! kyuÅ Ke, Ae!le ke Ô`vanI je dxa Ke‐je lÙ` Ke ‐te Ýg! Ke Ane 
tè e Aaqa cEtNytÀvne Ýg! kyuÅ Ke, Ahaha¦ &annI pyaRyne &aykwav trf vaztaH‐
#aztaH, tè e &aykne Ýg! kyÈ Ke Aem khe Ke. vtRman &annI pyaRyne AHtrmaH vaztaH 
xuâ cEtNySvwavmy Òvno Anuwv =ay Ke Ane te=I tè e Òvna y=a=R Sv$pne Ýg! 
kyuÅ Ke Aem khe Ke. 
 

wgvan Aa„a &ananHdno kHd Ýwu Ke, te Anaidno Aevo ne Aevo Ke. tene 
vtRman &anlÙ`‐&annI pyaRy ;Aa cIj AavI Ke' Aem Ýg! kre Ke. 
 

ÝÆ:- p` Aavo Aa„a deqato n=I ne? 
 

_¿r:- wa{¦ Aene tuH AHdr deqva Ôy Ke j k–aH? deqva Ôy to deqay ne? 
&anne5 _FaDIne AHdr ÔuAe to deqay ne? wa{¦ ;Aa„a n=I deqato,' ;mne huH n=I 
deqato' Aevo in R̀y kyÈ ko è? Aevo in R̀y kyÈ xamaH? Aevo in R̀y pote &annI 
pyaRymaH kyÈ Ke, Ane Ae j &an Aa„a Ke. Ae &annI pyaRyne pkDIne AHdr Ô to 
AanHdno na= wgvan j$r deqaxe. bapu¦ Aa to jNm‐mr`na cÊavano AHt lavvanI 
ApUvR vat Ke. bakI bIj¡H b\uH (v/t, tp Aaid) to F ùH kyuÅ Ke. 
 

AhÄ to khe Ke ke wgvan Aa„a i5kaz &anSv$p Ke, Ane tenI vtRman 
pyaRymaH p` &anAHx Ýg! Ke. hve je &anAHx Ýg! Ke te &anlÙ` vDe i5kazI 
&aykSvwavne pkD Ane teno Anuwv kr. Ae &anlÙ`=I Anuwv ={ xkxe kar` ke 
te &ayknuH vaStivk lÙ` Ke. xuH khe Ke? Ô`vanI pyaRy vtRmanmaH Ýg! Ke ke nih? n 
hoy to ;Aa xrIr Ke, rag Ke' Aem Ô`e ko`? ma!e &anpyaRy Ýg! Ke. prHtu Ae 
&anpyaRy prne Ô è Ke. KtaH te AenuH‐prnuH lÙ` n=I. &anpyaRy to SvãƒnuH lÙ` Ke. 
Aene AHtrmaH vazIne Ôe to tne Aa„a deqaxe, sMyGdxRn =xe. Aavo magR kdI saHwZyo 
hoy nih Ae!le ;AihHsa prmo \mR:' ‐ko{ Òvne n marvo Ae \mR Ke Ane Ae b\a 
isâaHtno sar Ke‐Aem Ý$p`a kre Ke. Aa mZyuH j n=I Ae!le ibcara xuH kre? 
 

ÝÆ:- to Amare pr ÒvonI dya pazvI ke nih? 
 

_¿r:- wa{¦ pr ÒvnI dya Aa„a kyaH pazI xke Ke? pr ÒvnI dya huH pazI 
xkuH KuH Ae wav to im+yaTv Ke. t=a pr ÒvnI dya pazvano je 
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xuwwav Ke te bH\nuH kar` Ke. pr ÒvnI dyana wav=I kaH{ Aa„a j`ato n=I Aem 
AhÄ khe Ke. pr ÒvnI dya pazvano wav to rag Ke. Ane rag Ke Ae to Aakuztamy 
du:q$p dxa Ke. ßyare wgvan Aa„a to i5kaz inrakuz AanHdSv$p Ke, to Aakuztana 
wav=I inrakuz tÀv kem ÝaPt =ay? (n =ay). prHtu Ae ragna kaze, rag=I iwNn je 
&annI pyaRy Ke Aena=I Aa„a j`ay Aevo Ke. Ahaha¦ &annI pyaRy ragne p` Ô è 
Ke KtaH &an Ae ragnuH lÙ` n=I. &annuH, rag lÙ` n=I Ane ragnuH, &an lÙ` n=I. 
&an to wgvan cEtNySvwavmy Aa„anuH lÙ` Ke Ane tè e (&an pyaRye) Òv 
tÀvne Ýg! kyuÅ Ke. Ahaha¦ kevI Ajb vat¦ 
 

ÝÆ:- to ;&anikÊyaWyamŸ moÙ:' Aem kæuH Ke ne? 
 

_¿r:- p` wa{¦ &aniÊyaWyamŸ Ae!le xuH? Aa„a je i5kaz &anSv$p Ke AenuH 
&an krvuH Ane te &anmaH @rvuH AenuH nam ;&aniÊyaWyamŸ moÙ:' Ke. AhÄ to sHto Aem 
Ôher kre Ke ke‐Ýwo¦ tuH pote potane &annI pyaRy=I j`ay AevuH taÌH Sv$p Ke. laq 
vatnI vat ke ÊoD vatnI vat Aa j Ke. je &annI pyaRy prne Ô`vanuH kam kre Ke te 
kaH{ prnuH lÙ` n=I. ma!e Ô`narI vtRman pyaRyne, te jenuH lÙ` Ke Aeva 
&aykSvwavmaH vaz. te=I tne &ayknuH Sv$p ƒHijt Ae!le Ýg! =xe‐j`axe. AavI vat 
Ke. 
 

AhÄ be vat krI Ke. ÒvtÀvne cEtNylÙ è krIne Ô`vuH kemke cEtNyp`ane 
ÒvnuH lÙ` kæuH Ke Ane te yoGy Ke‐Aek vat¸ t=a te lÙ` Ýg! Ke‐bIÒ vat. xuH 
kæuH? ke Ô`vanI je pyaRy Ýg! Ke te Ô`vana pir`am=I Aa„a j`ay Ke Ane 
Aena=I je j`ay Ke te Aa„a p` Ýg! Ke. vtRman &annI pyaRy je Ýg! Ke te äara 
Ô`taH &ayk je xi›$pe Ke te ;Aa Ýg! Ke' Aem Ýg! j`ay Ke. Ahaha¦ ke!luH 
smaƒuH Ke¦ =oDa xBdomaH ;gagrmaH sagr' wrI dI\o Ke. idgHbr sHtoAe‐kevzIna 
keDaytIAoAe xuH gjb kam kyaÅ Ke¦ teAo ijne¬rpd ALpwvmaH j pamvana Ke. 
 

AhÄ khe Ke ke‐Ýwu¦ tuH tne rag=I nhÄ Ô`I xke kar`ke rag taruH Sv$p n=I. 
tem j tuH AmUtR Ke top`, ANy \maRiStkay Aaid ãƒo AmUtR Ke te=I AmUtRp`a vDe 
Aa„ane Ô`va jtaH ANy ãƒo p` Aa„anI sa=e Aek ={ jxe. te kar è AmUtRp`a=I 
p` Aa„ane pr=I iwþ Ô`I xkaxe nih. ma5 Aek cEtNylÙ` vDe Aa„ane iwþ paDI 
xkay Ke Ane Ae cEtNylÙ` tne Ýg! Ke. te Ýg! lÙ` Òvna Sv$pne Ýg! kre Ke. 
ma!e Ae cEtNylÙ` je pyaRymaH Ýg! Ke te vDe Aa„ane Ô` to ãƒ tne ƒHijt Ae!le 
Ýg! =xe. 
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ÝÆ:- prHtu hm`aH te kem j`ato n=I? 

 
_¿r:- tene Ô`va ma!e je!lI grj Ôe{Ae te!lI grj k–aH Ke? je _pyog=I te 

pkDay te _pyog k–aH Ýg! kre Ke? S=Uz _pyog=I Aa„a pkDato n=I p` sU"m 
_pyog=I te pkDay Ke. A&anI _pyogne sU"m krto n=I tene Aa„a j`ato n=I. 
Nyay=I vat Ke ne¦ &ayk trf #zelI mit‐]ut&annI pyaRy te sU"m_pyog Ke. Ae 
sU"m‐_pyog vDe j &ayk Aa„a pkDay Ke. Are¦ ke!lak to v/t‐tp krvamaH A!k–a 
Ke, to vzI ke!lak dev‐guÌ‐xaÏnI wi›maH kLya` Ke Aem manI A!k–a Ke. bNney 
Aek Ôtna im+yaTvmaH A!kela Ke. tene khe Ke ke wa{¦ vtRman &anpyaRy, je lÙ` Ke 
tene &ayk w`I vazI de to tne Aa„a AvXy j`axe. 
 

Ahaha¦ i5lokIna= tI=Åkrdevno Aa hukm Ke ke taruH cEtNylÙ` to tne Ýg! 
Ke. Ýwu¦ Ôe iblkul lÙ` Ýg! j n hoy to l"yne pkDvuH muXkel pDe. prHtu Aem to 
n=I. cEtNylÙ` to vtRman Ýg! j Ke. ma!e Ýg! &anlÙ` vDe l"y Aeva &aykne 
pkD. te=I &aykvStu je guº Ke te Ýg! =xe Ae!le j`axe. Ahaha¦ xuH }lok Ke¦ AavI 
vat bIje k–aHy n=I. AhÄ lÙ` je &annI pyaRy te äara l"y‐i5kazI &aykvStune 
pkDtaH &aykvStu Ýg! =ay Ke Ae!le &annI pyaRymaH &ayk Aaqo AavI Ôy Ke Aem 
A=R n=I¸ prHtu &annI pyaRymaH &aykvStunuH sam+yR ke!luH Ke te wase Ke. &aykãƒ Ôe 
pyaRymaH AavI Ôy to pyaRyna naxe ãƒno p` nax =ay, prHtu ãƒ to \/uv Ke, Ane 
pyaRy to AHx Ke. te=I pyaRymHa AaquH ãƒ kem Aave? &aykSvwav trf #zelI &annI 
pyaRymaH &ayknuH sam+yR wase‐j`ay tene &ayk Ýg! =ay Ke Aem khe Ke. &aykvStu to 
i5kaz jevI Ke tevI j Ke. p` AenI ¹iÚ krtaH &anpyaRymaH Aem wase Ke ke vStu 
mhaÝwu AanHdnuH dz &aykwavp è AavI Ke. Ýg! pyaRy ßyaH &ayk trf vzI TyaH te 
Ýg! deqay Ke. AavI vat Ke. 
 

Aha¦ kuHdkuHdacayR idgHbr sHt hta. sHvt 49 maH =ya hta. Ane teAo i5lokna= 
prma„a wgvan sImH\r Ýwu ßyaH mhaivdehmaH ibraje Ke TyaH gya hta. TyaH Aa@ idvs 
rhIne smvsr`maH saÙatŸ wgvannI va`I saHwzI htI tem j ]utkevzI sa=e ccaR 
krI htI. pKI TyaH=I AavIne Aa xaÏo bnaƒaH Ke. TyaH=I teAo xuH laƒa? Aa laƒa ke 
cEtNylÙ è j`ay Aevo Aa„a Ke. Aa deh, va`InI je iÊya Ke Ae to jD Ke. ma!e 
Aena=I Òv j`ay nih. pu~y‐papna wav p` jD ivprItSvwavvaza AH\karmy Ke, 
ma!e Aena=I p` Òv j`ay Aem n=I, to 
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Òv kem krIne j`ay? to khe Ke ke Òv cEtNylÙ è krIne j`ay Ke Ane te cEtNylÙ` 
Ýg! Ke. 
 

hve khe Ke ke te ;AclmŸ' Acz Ke. te cEtNylÙ` czacztariht Ke Ane sda 
mojUd Ke. Ahaha¦ te cEtNylÙ` SvmaH=I qsIne jDmaH ke ragmaH Ôy AevuH n=I, Ane te 
sda hyatI \rave Ke, i5kazI &anlÙ` to \/uv Ke. tene vtRman &anlÙ`=I‐
&anpyaRy=I Ô`taH j`ay Aevo Ke, ma!e khe Ke. ke‐he jgtna Òvo¦ ;AalMBytamŸ' tenuH 
j AvlHbn kro. lÙ`nI pyaRyne AalHbn ãƒnuH Aapo. jenuH te lÙ` Ke Aeva &ayk 
ãƒnuH Aene AalHbn Aapo. jgtna Òvo &anlÙ`nuH j AalHbn kro, kemke te vDe j 
y=a=R ÒvnuH g/h` =ay Ke. 
 

he jgtna Òvo, i5kazI xuâ cEtNy wgvannuH AalHbn lo Ane rag Ane 
inim¿nuH AalHbn KoDo, kemke rag Ane prna AalHbn=I kLya` =tuH n=I. &annI 
pyaRy äara AHdr jtaH y=a=R ÒvnuH‐&ayktÀvnuH g/h` =ay Ke ma!e AenuH AalHbn lo. 
 

· kzx 42 : wava=R _prnuH Ývcn · 
 

khe Ke ke‐v`aRid wavo ÒvmaH kdI ƒapta n=I. v R̀ khetaH rHg Ane Aaid Ae!le 
ragaid wavo. teAo ÒvmaH inüy=I kdI ƒapta n=I, te=I teAo inüy=I ÒvnaH lÙ` 
Ke j nih. teAo Aek smynI pyaRymaH Ke, prHtu AHdr ãƒmaH k–aH ƒape Ke? wgvan 
&anSv$pI Aa„amaH rHg Ane ragaid k–aH Ke? ma!e teAo inüy=I ÒvnaH lÙ` Ke j 
nih. Aa dya, dan, v/taidna wav Ke Ae to rag Ke, Ane rag ÒvnuH lÙ` n=I, te=I 
Ae vDe Òv j`ato n=I. A=aRtŸ Aena=I sMyGdxRn =tuH n=I. 
 

v`aRid wav inüy=I ÒvmaH ƒapta n=I. Ôe teAo ƒvhar=I ƒape Ke Aem 
manvamaH Aave top` doØ Aave Ke. isâomaH to te wavo ƒvhar=I p` n=I ma!e 
Aƒaiº doØ Aave Ke. Ôe v`aRid wavo Òvna hoy to sday ÒvmaH rheva Ôe{Ae, prHtu 
teAo isâ AvS=amaH ƒvhare p` hota n=I. ma!e teAo sday ÒvmaH ƒapta n=I, ma!e 
v`aRid wavono Aa]y krva=I ÒvnuH y=a=R Sv$p AozqatuH n=I. A=aRtŸ rHg, rag 
Aaid wavono Aa]y krva=I ÒvSv$pnuH sMyG&an =tuH n=I. 
 

hve khe Ke ke AmUtRp ùH svR ÒvomaH ƒape Ke. te=I ;Aa„a AmUtR Ke' Aem l{Ae 
to? top` doØ Aave Ke, kar` ke \maRiStkay, A\maRiStkay, Aakax 
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Ane kaz Ae car ãƒo p` AmUtR Ke. wgvane K ãƒ ÔeyaH Ke. temaH Aa„a _praHt 
\maRiStkay, A\maRiStkay, Aakax Ane kaz Ae car ãƒo p` A$pI‐AmUtR ÔeyaH Ke. 
Ae!le AmUtRp ùH lÙ` trIke levamaH Aave to, AmUtRp ùH potamaH Ane ANy ãƒomaH p` 
Ke te kar è, Aena vDe Aa„a j`ay Aevo n=I. AmUtRp ùH jem ÒvmaH ƒape Ke tem ANy 
car ãƒomaH p` ƒape Ke. te=I AmUtRp ùH ÒvnuH lÙ` mantaH Aitƒaiº namno doØ 
Aave Ke. ma!e AmUtRp`ano Aa]y krva=I p` ÒvnuH y=a=R Sv$p g/h` =tuH n=I. 
 

hve khe Ke ke cEtNylÙ` svR ÒvomaH ƒaptuH hova=I, Ae!le ke Ô`vuH, Ô`vuH, 
Ô`vuH‐AevuH je lÙ` Ke te svR ÒvomaH ƒaptuH hova=I Aƒaiº doØ=I riht Ke. ko{ 
vqte te lÙ` hoy Ane ko{ vqte te n hoy Aem n=I. Ae svR ÒvmaH sda ƒape Ke. 
t=a cEtNylÙ` Òv isvay ANy ko{ ãƒmaH ƒaptuH n=I, ma!e AitƒaiPt doØ=I p` 
te riht Ke. temj te cEtNylÙ` Ýg! Ke. ma!e Aeno j Aa]y krvo. v`aRidwavono 
Aa]y krva=I y=a=R Sv$p AozqatuH n=I Aem nkar kyÈ hto. hve AiSt=I lI\uH ke 
cEtNylÙ`no j Aa]y krvo kemke te vDe Òvna y=a=R Sv$pnuH g/h` ={ xke Ke. 
 

Ahaha¦ Aa„a i5kaz &aykSvwavI Ýwu Ke. te &anlÙ` vDe Ae!le vtRman 
&annI pyaRy äara j`ay Ke. &annI pyaRy &ayk trf #ztaH AemaH &aykna Sv$pnuH 
y=a=R g/h` =ay Ke. Ahaha¦ kevI vat krI Ke¦ bharnaH v/t pazva=I, wi› krva=I ke 
tp krva=I Aa„a n j`ay. wa{, Ae to b\o rag Ke, Ae kaH{ ÒvnuH lÙ` n=I ke 
Aena=I Òv j`ay. 
 

xHka:- ƒvhar=I p` =ay Ane inüy=I p` =ay¸ nhÄtr AekaHt ={ jxe. 
 

sma\an:- wa{¦ Aem n=I. pÙ R vItrag n hoy TyaH su\I ƒvhar hoy Ke, p` 
Ae ƒvhar=I inüy pmay Ke Aem n=I. sMyG&an Ane cair5maH ALpta Ke. te=I 
sa\kne rag‐ƒvhar hoy Ke. p` te rag sa\n Ke Ane te=I Aa„ane law =ay Ke Aem 
n=I. mHdrag p` rag j Ke. mHdrag=I xuH law =ay? pu~y bH\ay p` te=I AbH\ 
Svwav ha= Aave nih. &aykvStu to &annI inmRz pir`it vDe j j`ay Ke Ane 
rag=I nih. AavuH j Sv$p Ke. 
 

wa{¦ Aa to Òvn caLyuH Ôy Ke. F`a Òvo to mrIne ityÅc =ta hoy Ke. 
kar` ke AayR mnu*yne maHs‐da$ [Tyaid to hotaH n=I te=I nrkmaH to n Ôy. vzI \mR 
to Ke nih Ane je=I pu~y bH\ay AevaH stŸ xaÏonaH p@n‐pa@n, ]v`‐icHtvn‐mnn 
[TyaidnI p` fursd mze nih, Aaqo idvs sHsarmaH papnI Ýv<i¿Ao 
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kre Ane Aem ne Aem deh KU!I Ôy. te=I wgvan to Aem khe Ke ke F`a Òvo AhÄ=I 
mrIne pxumaH‐#ormaH Avtre Ke. ityÅcnI sHQya p` mo!I Ke. wa{¦ AavaH !a`aH mZyaH Ke 
top` Ôe Aa n smßyo Ane bharmaH rokayo to Avsr caLyo jxe. Arere¦ \mRna name 
p` lokone ku\mR mZyo Ke¦ 
 

ÝÆ:- p` Amare dexnuH wluH to krvuH ne? 
 

_¿r:- wa{¦ ko` dexnuH wluH krI xke Ke? ;huH dexnuH wluH krI xkuH KuH' Ae maNyta 
j im+ya Ke. kono dex? Aa dex k–aH taro Ke? Ae to prÙe5 Ke. taro dex to 
AsHQyatÝdexI cEtNySv$p wgvan Aa„a Ke. 
 

Tyare te khe Ke‐ƒvhar=I to Ke? 
 

wa{¦ ƒvhar to khevama5 Ke. Aeno A=R j Ae ke Ae taro n=I. loko ma5 
;Aa maruH gam Ke' Aem n=I kheta? (ha, khe Ke). to xuH te gam AemnuH Ke? jray nih. 
gam to gamnuH Ke. tem wa{¦ kona dex Ane kona padr? Ýwu¦ ßyaH (wluH krvano) 
rag taro n=I TyaH dex taro k–aH=I Aaƒo? rag Ke Ae to _pai\‐sHyogIwav Ke, te 
kaH{ Svwavwav n=I, Svwavwav to cEtNylÙ` Ke. 
 

AhÄ AanHdne ÒvnuH lÙ` kæuH n=I kemke te Ýg! n=I. ßyare cEtNynI pyaRy to 
Ýg! Ke te=I cEtNyne ÒvnuH lÙ` kæuH Ke. 
 

Aam to pHcaiStkaymaH ;_Tpad‐ƒy‐\/aEƒ' lÙ` kæuH Ke. Ae to vStune isâ 
krva kæuH Ke. TyaH rag‐äeØ, pu~y‐papne ÒvnuH lÙ` kæuH Ke kemke te ÒvnI pyaRymaH =ay 
Ke Aem TyaH isâ krvuH Ke. ßyare AhÄ to vaStivk \mR jena=I =ay Ae lÙ` Ke Aem 
levuH Ke. 
 

;_Tpad‐ƒy‐\/aEƒyu›mŸ stŸ' Aem kæuH Ke TyaH ivkarI _Tpadne ÒvnuH lÙ` kæuH 
Ke. prHtu Ae j¡dI cIj Ke. Ae lÙ` äara to vStunI iS=it‐mojUdgI isâ krvI Ke. prHtu 
AhÄ to i5kazI cEtNySvwav &annI pyaRy=I j j`ay Aevo Ke, rag=I nih, ma!e 
&anne j AenuH lÙ` kæuH Ke. 
 

hve Aa„ano Ô`k...Ô`k...Ô`kSvwav &anlÙ` vDe Ýg! Ke, A=aRtŸ 
&anlÙ`=I Òv j`ay Aevo Ke, KtaH loko A&anmaH Aa lÙ`ne kem Ô`ta n=I? ‐
Aam AacayR AaüyR Ane qed Ýg! kre Ke. hÒ ivkLp Ke ne? te=I AacayR AaüyR Ane 
qed btave Ke:‐ 
 

· kzx 43 : }loka=R _prnuH Ývcn · 
 

;[it lÙ`t:' Aam pUvÈ› j¡daH lÙ`ne lI\e ;jIvatŸ AjIvmŸ iviwNnmŸ' 

http://www.AtmaDharma.com
http://www.AtmaDharma.com


Version 001.a: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates 
 

Please inform us of any errors on rajesh@AtmaDharma.com 
 

236 )                                             ( Ývcn rTnakr wag‐3 
 
Òv=I AÒv iwþ Ke Ae!le ke rag je AÒv Ke te=I Òv‐wgvan Aa„a iwþ Ke. 
t=a ;SvyH _LlsNtmŸ' tene (AÒvne) potanI meze SvtH5p è Òv=I iwþ ivlstuH‐
pir`mtuH ;&anIjn:' &anI puÌØ ;Anuwvit' Anuwve Ke. 
 

xuH kæuH? ke &anI ragne Aa„ana cEtNySvwav=I iwNn Anuwve Ke. A=aRtŸ \m± 
Òv &anSvwavI Aa„ane Anuwve Ke Tyare, AnuwvmaH rag Aavto n=I p` te iwþ 
rhI Ôy Ke, te iwþ Ke Aem j`ay Ke. ma!e te rag Òv n=I, AÒv Ke. rag Ae!le 
dev‐guru‐xaÏnI wed$p ]âa, xaÏna w`trno ivkLp, Ane pHcmhav/tno wav 
[Tyaid. khe Ke ke \maR„ane &anlÙ è liÙt Aa„ano Anuwv =taH, te ragne &anna 
Anuwv=I iwþ Ô è Ke. \m±puruØ AÒvne potanI meze SvtH5p è Òv=I iwNnp è 
pir`mtuH Ô è Ke. Anuwv ivna rag j¡do Ke‐j¡do Ke Aem ko{ khe Ae vat nih. Aa to 
SvanuwvnI &anpir`itmaH te rag‐AÒv Aavto n=I ma!e Aene &anI j¡do Ô è Ke Aem 
khe Ke. 
 

dya, dan, v/t, Aaidna ivkLp AÒv kem Ke? kemke cEtNylÙ è Aa„ane 
AnuwvtaH, &anna vednmaH AanHdnuH vedn ÔetaH, ragnuH vedn AavtuH n=I p` te iwþ 
rhI Ôy Ke. ma!e te dya, dan Aaidna ivkLp AÒv Ke, Òv=I iwþ Ke. hve khe Ke ke 
AavuH Sv$p Ke ;ttŸ' top` ;A&ainn:' A&anIne ;inrvi\-Ýivj<iMwt: AyH moh: tu' 
AmyaRdp è felayelo Aa moh ;k=mŸ nan!Iit' kem nace Ke? &an Ane rag Ae bena 
Aekp`anI w/aHit kem nace Ke? tuH to &aykSvwavI wgvan Ko ne¦ Ane Aa rag to 
Acetn Ke. Ýwu¦ tne Ae bena Aekp`ano w/m$p moh kem nace Ke? tne Aa xuH =yuH Ke? 
Aem khe Ke. 
 

Aha¦ Aa„a xuâ &ananHdSvwavI vStu Ke. &anlÙ è tene AnuwvtaH Anuwv=I 
rag iwþ rhI Ôy Ke. te=I rag Ke Ae to mDduH‐lax Ke, AemaH cEtNy n=I. Aam Ke 
top` A&anIne AavuH mDduH kem nacI ræuH Ke? Aa cEtNynI sa=e mDdane kem Aekmek kyuÅ 
Ke? Are wa{¦ ÒvtI ßyotŸ Ýwu cEtNymy Aa„ane wUlIne Aa rag sa=e tne 
Ae›abuiâ kem ={ Ke? ;Aho bt' Aam AacayR]I Am<tcHãacayRne kÌ`ana wavpUvRk 
ÝxSt qed Ane AaüyR =ay Ke. kuHdkuHdacayR mharaj‐idgHbr sHt 2000 vØR phelaH ={ 
gya. Ane temna pKI temnI prHpramaH Am<tcHãacayR 1000 vØeR =ya. teAo qed dxaRvtaH 
Aa kzxmaH khe Ke ke‐jemaH cEtNyp ùH n=I Aeva ragaid wavo=I A&anIne Ae›ano moh‐
w/aiNt kem ={ ræaH Ke? 
 

wa{¦ xuH xaÏ vaHcva=I &an =ay Ke? na, vaHcva=I &an =tuH n=I. je &annI 
pyaRy =ay Ke Ae to Aeno jNmkaz Ke te=I =ay Ke, xBdo=I =tI n=I. 
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t=a Ae prlÙI &an kaH{ sMyG&an n=I. sMyG&an to &anlÙ è krIne &aykne 
AnuwvtaH je &an =ay Ke te Ke. jevuH Sv$p &annuH Ke teno nmUno Ýg!e te sMyG&an Ke. 
Aha¦ Aa„a to iv&anFn Ke. AemaH ko{no Ývex n=I. Aa lo#anuH !aHk ùH Ke ne, AenI 
AHdr p` Avkax Ke. lo#uH Ke KtaH AemaH =oDo Avkax‐Aakaxna Ýdexo Ke. tdŸn lo#uH 
Fn‐Aekmek n=I. ßyare Aa wgvan Aa„a to &an Ane AanHd=I sHpÙ R Aekmek Ke. 
temaH jray Avkax n=I. hIra, ma èkmaH p` AHdr Avkax‐Aakaxna Ýdexo hoy Ke, p` 
Aa &ananHdFn Ýwu Aa„amaH jray Avkax n=I. Aavo hova KtaH AacayR khe Ke ke 
tene rag siht manva$p inrvi\ felayelo moh‐SvprnI w/aiNt kem nace Ke? AacayR 
pote \maR„a sHt Ke Ane ALpkazmaH moÙ jvana Ke. p` hÒ ivkLp Ke ne¦ te=I Aa 
AaüyR sa=e qed dxaRve Ke ke‐Aa cEtNyFnSv$p Aa„amaH ragno Ývex n=I KtaH rag 
sa=e Aekp ùH manIne tne Aa xuH =yuH Ke? 
 

AaüyR‐mhŸd AaüyR Ke ke xuâ cEtNynuH ibHb Ýwu Aa„a i5kaz \/uv AHdr 
AiStp è ibrajman Ke Ane te &anlÙ è krIne j`ay Aevo Ke KtaH Aene nih Ô`taH, 
Arere¦ A&anI rag sa=e Aekp ùH krIne moh=I nace Ke¦ 
 

vzI, frI mohno ÝitØe\ kre Ke Ane khe Ke ke A&anInI maNytamaH Sv‐prnI 
Ae›abuiâ=I Ôe moh nace Ke to naco, top` wgvan &ayk to &aykSv$p j Ke. vStu 
to vStup è Aam j Ke:‐ 
 

· kzx 44 : }loka=R _prnuH Ývcn · 
 

;AiSmnŸ Anaidin mhit Aivvek-na!ye' Aa Anaidkazna mo!a Aivvekna 
na!kmaH ;v`aRidmanŸ pudŸgl: Ov n!it' v`aRidman pudŸgl j nace Ke. xuH khe Ke? ke 
rag Ane Aa„a Aek Ke AevI je maNyta Ke te AivveknuH mo!uH na!k Ke. AivveknuH na!k 
Ae!le SvprnI Ae›anuH na!k. cEtNyb/ï Ýwu Aa„a AanHdno na= Ke. Aava na= sa=e 
ragna Aekp`ano wav te AivveknuH na!k Ke Ane AemaH pudŸgl j nace Ke. 
 

vStu to i5kaz &aykSvwavI j Ke. prHtu Aa rHg‐ragaid wavo, ingod=I 
maHDIne pHceiNãy su\Ina wavo je Ke te b\aymaH pudŸgl j nace Ke. wgvan Aa„a to 
Aek &aykp è j rhe Ke. rHg‐ragaid wavomaH Ae kyaH Ýsre Ke? cEtNydev to sday 
cEtNyp`e j ræo Ke. Aa ragaid wavo Ke Ae to pudŸglno j nac Ke. teAo pudŸglpUvRk 
j =ya Ke Ane te=I temaH pudŸgl j nace Ke Aem khe Ke. Ahaha¦ AnHtkazmaH je 
xuwwav =yo Ae pudŸglnuH pir`mn Ke. Axuwwav =yo te pudŸglnuH pir`mn Kȩ  t=a 
xuwwavnuH fz je SvgR AaƒuH Ae p` pudŸglmy Ke Ane Axuw‐ 
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wavnuH fz je nrk‐ityÅc AaƒuH Ae p` pudŸglmy Ke. Aam ragaid wavomaH svR5 
pudŸgl j nacI ræuH Ke. 
 

Aa„a to jevo Ke tevo sday &aykp è Ke. ÝvcnsarnI ga=a 200nI !IkamaH 
p` Ke ke Anaidno Òv &ayk j ræo Ke. Aa ragaid wavomaH Ae &ayk nacto n=I 
p` pudŸgl j nace Ke. Aa pu~y‐papna wav Ane AenaH cargit$p fz t=a xrIr, 
mn, va`I, [iNãy [Tyaidno sHyog‐Ae b\amaH ;pudŸgl: Ov n!it' pudŸgl j nace Ke. 
 

ÝÆ:- ragnI pir`it to ÒvnI Ke ne? 
 

_¿r:- ragnI pir`it ÒvnI Aek smynI pyaRymaH Ke te=I tene ƒvhar=I 
ÒvnI khI Ke, top` inüy=I te cEtNySvwavmy n=I. ragaidmaH cEtNy ÝsrtuH n=I 
ma!e te Acetn pudŸglmy Ke. wa{¦ je wav=I tI=Åkrgo5 bH\ay te wav p` Acetn‐
pudŸgl Ke kemke te cEtNynI Ôitno n=I. ÔuAone, AamaH xuH lQyuH Ke? ke Anaidkazna 
mo!a Aivvekna na!kmaH v`aRidman pudŸgl j nace Ke. 
 

jem na!kmaH pDda pDe tem pu~y‐papna fz$pe SvgRmaH=I pxumaH jvuH Ane 
pxumaH=I nrkmaH jvuH‐Aem cargitmaH pirw/m` krvuH Ae b\a Anek$p pDdamaH pudŸglna 
j @a@ Ke, AemaH xuâcEtNymy Òv Ke j nih. Ae to xuâ cEtNyp è i5kaz &aykp è j 
rhe Ke, kdIy xuwaxuwwavp è =to j n=I. KõI ga=anI !IkamaH p` Aave Ke ke wgvan 
Aa„a xuwaxuwwavna Svwave kdIy =yo n=I. Ôe te‐$pe =ay to jD ={ Ôy kemke 
xuwaxuwwav to jDSvwavI Ke. te=I khe Ke ke pu~y‐papna wavp è Ane tena fzp è 
pudŸgl j nacI ræuH Ke. gjb vat Ke¦ 
 

hve Aagz khe Ke ;n ANy:' ANy ko{ nih. Awed&anmaH pudŸgl j Anek 
ÝkarnuH deqay Ke, Òv to Anek Ýkarno Ke nih. wgvan Aa„a to xuâ buâ 
AekSvwavI AwedSvwavI cEtNymy Ke. Ahaha¦ sday piv5 cEtNySvwavmy Aek$p 
vStumaH Anekp ùH n=I. Ae!le ke xuwaxuwwav Ane tena fz$p sHyognuH Anekp ùH 
Aa„amaH n=I. khe Ke ke raÔ =ay, rHk =ay, narkI =ay, dev =ay, ityÅc =ay, kIDI, 
kbutr ke kagDo =ay‐Ae Anekp`amaH pudŸglno nac Ke. AemaH sday Aek$p cEtNy kyaH 
ÝsyÈ Ke? sTy smjvuH hoy Aene Aa vat khe Ke. AemaH vadivvad=I kaH{ par pDe Aem 
n=I. 
 

ÝÆ:- AhÄ pu~y‐pap Aaid wavo pudŸgl=I =ya Ke Aem kæuH Kȩ  top` inim¿=I 
=ya n=I Aem Aap kem kho Ko? 
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_¿r:- wa{¦ ßyaH je ApeÙa hoy te brabr smjvI Ôe{Ae. rag pudŸglno 
Aa]y krIne =yo Ke te=I te pudŸglnI Ôtno Ke Aem kæuH Ke. rag Ke to ÒvnI pyaRy 
p` te inim¿ne vxe‐vx =va=I =yelI Ke, Ane inim¿ to pudŸgl Ke. ma!e pudŸglna vxe 
=yela wavne pudŸglmaH naQyo Ke, kem ke te cEtNySvwavmy n=I. AhÄ Ýyojn i5kazI 
Svwavno Aa]y kravvanuH Ke. te=I ivkar =aAo to =aAo, Ae to pudŸglmy Ke‐Aem 
SvCKHdp è n ÝvtRvuH. rag potanI pyaRymaH =ay Ke te Axuâ _padan Ke. Ae Axuâ 
_padanne ƒvhar g`Ine t=a inim¿ je kmR Ke tene p` ƒvhar g`Ine‐bNnene Aek 
g`Ine, ÒvmaH=I ka#I naQya Ke. 
 

Ahaha¦ Aa !Ika je ={ Ke Ae !Ikana xBdo Ane teno ivkLp‐Ae b\uH pudŸgl Ke 
Aem khe Ke. Ae ivkLpmaH sday Aek$p &aykSvwavI wgvan k–aH Aaƒo Ke? !Ika 
lqvano ivkLp Ane !Ikana xBdo bNnene Aek g`Ine pudŸgl nace Ke Aem kæuH Ke. 
 

Aa„a &ata¹ÚaSvwavI‐&ata¹Úana wav=I pirpÙ R wavvazI AekSvwavI vStu 
Ke. Ae isvay je Anek Ýkare =ta pu~y‐papna ivkarI wav Ane AenaH fz‐Ae b\amaH 
pudŸgl nace Ke. Ôe AemaH xuâ cEtNy hoy to, A=aRtŸ Ôe te cEtNynI Ôitna hoy to 
kdIy nIkze nih. p` teAo to nIkzI Ôy Ke. te=I temne AÒv g`Ine pudŸglna kæa 
Ke, kem ke teAo pudŸglna ivpakpUvRk =ay Ke. p` te=I krIne Aem n smjvuH ke 
pudŸglkmRno _dy Aaƒo ma!e ivkar =yo Ke. kmR‐inim¿ne vx =vana ivprIt puÌØa=R=I 
ivkar to =yo Ke, prHtu te ivprIt puÌØa=RnI dxa SvwavmaH n=I ma!e tene pudŸgl kæo 
Ke. 
 

hve khe Ke ke ;AyH jIv:' Aa Òv te ;ragaid-pudŸgl-ivkar-ivÌâ-xuâ 
cEtNy-\atumy-m<itR:' ragaidk pudŸgl‐ivkaro=I ivlÙ`, xuâ cEtNy\atumy mUitR Ke. 
Ahaha¦ wgvan &aykSv$p to AekluH cEtNynuH dz Ke. AemaH ivkLpno Ývex =ay AevuH 
pola` n=I. dya, dan, v/t, Aaid pudŸgl‐ivkaro pame nih AevI xuâ cEtNyFnSv$p 
mUitR Ke. &ayk sda &ayk j Ke. 
 

· kzx 44 : wava=R _prnuH Ývcn · 
 

Aa„amaH iciäkarne‐cEtNyna ivkarone deqIne Aevo w/m n krvo ke Ae p` 
cEtNy j Ke. ÒvnI pyaRymaH dya, dan, v/t, wi›, Aaidna je pir`am =ay Ke te 
cEtNyna ivkar Ke. te cEtNymy Aa„ana Ke Aem w/m n krvo. Aeno A=R Ae =yo ke je 
ƒvhar‐ragne sa\n kæuH Ke te qreqr sa\n Ke Aevo w/m n krvo. ƒvhar‐rag 
sa\n Ke j nih. ƒvhar kone khevay? A&anIAe to ragne potano 
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maNyo Ke, Ane rag to bH\nuH j kar` Kȩ  te=I tene Ae sa\n k–aH=I =ay? AHtr‐
Sv$pnuH jene wan =yuH Ke tene ƒvhare ƒvhar Ke. (A&anIne to ƒvhare p` ƒvhar 
sa\n n=I). 
 

wgvan Aa„a AanHdno na= &‐SvwavI‐svR&SvwavI Ýwu Ke. tena ivÌâno 
ivkar deqIne te cEtNyno Ke Aem w/m n krvo. t=a te cEtNySvwavnuH sa\n Ke Aem 
w/m n krvo. cEtNySvwavnuH sa\n to teno inrakuz Anuwv krvo te Ke. Ahaha¦ 
SvanuwvnuH kayR Ae cEtNy prma„anuH sa\n Ke. 
 

ÝÆ:- ƒvhar sa\n kæuH Ke ne? 
 

_¿r:- wa{¦ AenI SpÚta to pHiDtÝvr ]I !oDrmlÒAe moÙmagRÝkaxkna 
satma Ai\karmaH krI Ke ke‐;hve moÙmagR to be n=I p` moÙmagRnuH in$p` be 
Ýkar=I Ke. ßyaH saca moÙmagRne moÙmagR in$p` kyÈ Ke te inüymoÙmagR Ke t=a 
ßyaH je moÙmagR to n=I prHtu moÙmagRnuH inim¿ Ke va shcarI Ke tene _pcar=I 
moÙmagR khIAe te ƒvhar moÙmagR Ke, kar` ke inüy‐ƒvharnuH svR5 AevuH j lÙ` 
Ke.' 
 

j¡Ao, je ƒvhar‐moÙmagR kæo Ke te Ke to bH\magR, p` ßyaH Aa„ana Aa]ye 
inrakuz AanHdna Anuwv$p inüy‐moÙmagR‐saco moÙmagR Ýg!yo Ke TyaH, tene inim¿ 
deqIne _pcar=I moÙmagR kæo Ke. Aa!lI to SpÚ vat krI Ke¦ ƒvhar=I‐_pcar=I je 
kæuH Ke te inim¿ AaidnI ApeÙaAe kæuH Ke Aem Ô`vuH. inüy‐ƒvharnuH svR5 AavuH j 
lÙ` Ke. ƒvharne je sa\n kæuH Ke Ae to \m±‐&anI injSv$pno ßyare _g/ Aa]y le 
Ke Tyare je rag Ke te !zI Ôy Ke te ApeÙaAe ƒvhar=I Aarop krIne ƒvharne prHpra 
sa\n kæuH Ke. AhÄ to Ae isâ krvuH Ke ke Ae rag Aa„ano Svwav j n=I. j¡Ao, 
lQyuH Ke ne ke‐;ragaid iciäkarne deqI Aevo w/m n krvo ke Ae p` cEtNy j Ke.' 
 

ragaid cEtNy j Ke Aem n manvuH, kar` ke cEtNynI b\I AvS=aAomaH ƒape‐
rhe tene cEtNyna khevay Ke. &andxa cEtNynI ÝTyek AvS=amaH ƒape Ke, ma!e &anne 
cEtNynuH Sv$p Ane lÙ` khevay Ke. prHtu rag svR AvS=aAomaH ƒapto n=I, ma!e 
rag cEtNynuH lÙ` n=I. Are¦ A&anIne smi› n=I Ane te=I te v/t, tp, Aaid 
iÊyakaHDmaH sa\n mane Kȩ  prHtu wa{¦ vItrag‐magRmaH Ae (AnIit) n cale. vItrag‐
magRmaH to vItragI pir`it=I j \mR =ay Ke, rag=I nhÄ. 
 

AhÄ khe Ke ke ragaid ivkaro ÒvnI svR AvS=aAomaH ƒapta n=I kar` ke 
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moÙ‐AvS=amaH temno Awav Ke. hve khe Ke‐vzI temne Anuwv p` Aakuztamy 
du:q$p Ke. j¡Ao, cEtNymaH rag n=I Aem isâ krva Aa Nyay AaPyo Ke. cahe to dya, 
dan, v/t, wi›, tpno ivkLp ho to p` te Aakuztamy du:q$p Ke. AavI vat k@` 
pDe p` Aa j isâaHt Ke. ragno Anuwv‐je vDe tI=Åkr‐go5 bH\ay Aeva xuwragno 
Anuwv p` Aakuztamy du:q$p Ke. 
 

jene tI=Åkr go5 bH\ayuH Ke tenI dxa j AevI hoy Ke ke te Aagz v\Ine 
kevz&an pame Ke. tI=Åkrna ÒvnuH smi› AÝitht j hoy Ke. wle te kdac Ùyopxm 
wave hoy, to p` te smi› AÝitht j hoy Ke. ]è Ik raÔne Ùaiyk smi› Ke, prHtu 
Ôe ko{ 5IÔ nrkmaH=I Aave to tene Ùyopxm smi› hoy Ke Ane KtaH te pDtuH n=I. 
ha, 5IÔ nrke Ôy Ke Tyare Aek Ù` te pDI Ôy Ke Ae j¡dI vat Ke. to p` Ae 
Ùyopxm smikt Ùaiykp`ane j Ýaº kre Ke. AavI j iS=it tI=ÅkronI hoy Ke. potana 
Svwavno _g/ Aa]y l{ne teAo Ùaiyk sMykŸTvne pame Ke. tI=Åkrne Ùaiyk smikt 
=vamaH ]utkevzI ke ANy tI=ÅkrnuH inim¿ hotuH n=I. ßyare ANy Òvone Ùaiyk smikt 
=ay Tyare ]utkevzI ke tI=ÅkrnI hajrI hoy Ke. top` tI=Åkr ke ]utkevzInI hajrI Ke 
ma!e Ùaiyk smikt =ay Ke Aem n=I, kar` ke Ôe inim¿=I Ùaiyk smikt =tuH hoy to 
Ùyopxm‐smiktI to F`a be@a hoy Ke, p` te svRne Ùaiyk smikt =tuH n=I. je ÒvnI 
Aa„ana _g/‐Aa]y siht tEyarI hoy tene Ùaiyk smikt =ay Ke. te=I inim¿ ho wle 
p` inim¿=I smikt pame Ke Aem n=I. inim¿‐_padanna dohamaH p` Aa vat lI\I 
Ke. 
 

AhÄ Aem khe Ke ke ragno Anuwv du:q$p Ke. je ƒvharrTn5yno Anuwv Ke 
te du:q$p Ke. je du:q$p Ke te moÙnuH kar` kem =ay? n =ay. moÙ to prmanHdmy pÙ R 
dxa Ke. ma!e tenuH kar` p` Anakuz AanHdmy AnuwvnI dxa Ke. ragaidno Anuwv 
du:q$p Ke, ma!e teAo cetn n=I. to cEtNy ko` Ke? je sMyGdxRnnuH pir`mn inrakuz 
AanHdmy Ke te cEtNy Ke. j¡Aone¦ ke!lI SpÚta krI Ke¦ AamaH potano Aag/h cale 
nih. svR& prma„ana magRmaH tenI je rIt hoy Aem j Ô`vuH Ôe{Ae. Are¦ potana 
Sva=R ma!e pote jem maNyuH hoy tem A=R qo!a krva Ae cale nih. Ahaha¦ prma„a 
mhaivdehmaH ibraje Ke. temnI va`I kuHdkuHdacayR laƒa Ke. temaH=I Aa xaÏo bNya Ke t=a 
tena Aa A=È Ke. 
 

AhÄ bhu srs vat lI\I Ke. khe Ke ke‐ragno Anuwv to Aakuztamy 
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du:q$p Ke ma!e te cEtNy j n=I. pHcmhav/tna pir`am, dya, dan, v/t, wi›na 
pir`am rag Ke Ane te du:qna AnuwvnI dxa Ke. ma!e te cetn n=I p` jD Ke. du:qno 
Anuwv Ke te jD Ke. Ahaha¦ kevo Nyay mUk–o Ke¦ dev‐guru‐xaÏnI wed$p ]âano ke 
nvtÀvnI wed$p ]âano rag Ke te du:q$p Ke. ma!e te Acetn Ke kemke te cEtNynI 
ÔitmaH=I Aavto n=I. ƒvharrTn5yna wavne pu~y‐pap‐Ai\karmaH papwav kæo Ke, 
kemke Anakuz xaHitno sagr je AanHdno na= wgvan Aa„a Ke AemaH=I te Aavto 
n=I. Anakuz AanHdno je Anuwv =ay te moÙmagR Ke Ane te pÙ R n =ay TyaH su\I 
vCce ƒvharrTn5yno rag Aave Ke, p` te du:q$p Ke te=I jD Ke. kevI SpÚta Ke¦ 
 

ÝÆ:- prHtu sMyG¹iÚne du:qnuH vedn hoy j nih Aem Aave Ke ne? 
 

_¿r:- Are, vedn kem n hoy? &anIne du:q j n=I Aem manvuH Ae to AekaHt Ke. 
ha, sMyGdxRn Ane SvwavnI vat cale Tyare (SvwavnI ¹iÚmaH) Aem khevay ke 
&anIne du:qnuH vedn n=I¸ p` Tyare sa=e je &an Ke te Ô è Ke ke du:qnuH vedn Ke. Kõe 
gu`S=ane g`\r hoy te p` je!lo rag Ke te du:q Ke Aem Ô è Ke. wa{¦ xuwrag p` 
du:q$p Ke, hÇ. ivØynI vasna, rzva‐kmavana wav, ke AnukUz cIjmaH quxIp ùH Ane 
ÝitkUztamaH naquxIna wav‐Ae b\a je papwav Ke Ae to tIv/ du:q j Ke. prHtu AhÄ 
to khe Ke ke ragnI je mHdtano wav‐dev guru‐xaÏ ÝTyeno ÝxSt mHd rag ke gu`‐
gù Ina wedno ivkLp‐svR du:q$p Ke Ane AemaH Aakuztano j Anuwv Ke. wa{¦ magR 
to Aavo Ke. tene jevo Ke tevo man. Aha¦ stŸne stŸnI rIte Ôȩ  nhÄtr A&anmaH 
rqDpÎI j rhexe. 
 

cEtNyno Anuwv inrakuz Ke. khe Ke ke prmanHdSv$p &‐SvwavI‐svR&SvwavI 
wgvan Aa„ano Aa]y letaH je &an‐dxRn‐cair5nI pyaRy Ýg! =ay Ke te Anakuz 
dxa Ke, xaHtrsna AnuwvnI dxa Ke, Ane te \mR Ke. t=a te j Òvno Svwav Ke. Aa 
SvwavpyaRynI vat Ke. wgvan Aa„a Anakuz AanHdnI mUitR Ke. tenI sNmuq ={ne 
temaH Aekag/ =taH je inrakuz AanHdnI dxa‐_pxmrsnI dxa Ýg! =ay Ke Ae SvwavnI 
dxa Ke Ane Ae \mR Ke. wa{¦ vStune vStu trIke raq. tene fervva j{x to sTy ha= 
nih Aave. 
 

jem sÞrkHdmaH tena _prnI lal Kal isvayno Aaqo sakrno kHd Ke te 
mI@axno ipHD Ke Ane tenI mI@axno Svad Aave te sÞrkHd Ke. tem Aa Aa„a pu~y‐
papna ivkLpnI Kal isvayno Aaqo Anakuz AanHdno kHd Ke. tena AtIiNãy AanHdno 
Anuwv Aave te Aa„a Ke. pu~y‐papna ivkLp to Kal jeva 
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du:q$p Ke, te kaH{ inrakuz cEtNy n=I. Aa xrIrnaH camDaH ÔudaH Ke, jD kmR j¡daH Ke 
Ane pu~y‐papnI Kal p` j¡dI Ke. Ae=I iwNn wgvan Aa„a siCcdanHd Sv$p‐stŸ 
khetaH xa¬t, ictŸ Ae!le &an Ane AanHdSv$p Ke. teno ÝTyÙ Svad‐Anuwv te moÙno 
magR Ke. 
 

Aha¦ AhÄ to ;Aek Fa ne be k!ka' jevI vat Ke. khe Ke ke ƒvharrTn5yno je 
wav Ke te Aakuztamy hova=I cEtNy n=I, p` jD Acetn Ke. tenuH vtRman fz du:q 
Ke Ane wiv*ymaH p` te du:qnuH j kar` Ke. 74 mI ga=amaH p` Aave Ke ke xuwwav 
vtRmanmaH du:q$p Ke Ane te=I je pu~y bH\axe tena kar è pKI sHyogo mzxe Ane te 
sHyogo _pr lÙ jxe to rag‐du:q j =xe. Ahaha¦ vItragnI vat gjb Ke¦ vItrag 
khe Ke ke marI samuH ÔetaH ke marI va`I saHwztaH, wle tne pu~yne l{ne Aavo yog 
mZyo Ke top`, tne rag j =xe, du:q j =xe. ma!e taramaH tuH Ôe, kem ke cEtNyno 
Anuwv inrakuz Ke. 
 

Sva]y KoDIne je!lo pra]yno wav Ke te rag Ke. Ane te rag du:q$p Ke. 
ßyare cEtNyno Anuwv inrakuz Ke. sMyGdxRn‐&an‐cair5na pir`am inrakuz 
AanHdmy Ke. 
 

ÝÆ:- prHtu cair5 ;mI`na daHte lo#ana c`a cavva' jevuH k@` Ke ne? 
 

_¿r:- Are Ýwu¦ tuH Aem n khe. cair5nI AavI ƒaQya n kr. wa{¦ cair5 to 
AanHddata Ke. Aha¦ Sv$pnuH ]âan, AenuH &an Ane AemaH xaHit$p iS=rta‐Ae to 
AtIiNãy AanHdnaH denar Ke. Aha¦ xuâ rTn5yno Anuwv to AtIiNãy AanHdno 
Anuwv Ke. ƒvharma5 du:q$p Ke, ßyare wgvan Aa„ano Anuwv AanHd$p Ke. 
wa{¦ Aa =oDuH lQyuH AemaH F ùH Ô`je. bar AHgmaH p` Aa j kæuH Ke. AanHdno sagr 
Ýwu Aa„a ßyare rag=I qsIne SvwavmaH Aave Ke Tyare tene AanHd j =ay Ke. AavI 
cair5nI dxa AanHdmy Ke top` tene je kÚdayk mane Ke tene \mRnI ]âa j n=I. 
Kh#alamaH p` Aave Ke ke‐ 
 

;Aatmiht hetu ivrag &an, te lqE Aapko kÚdan.' 
 

A&anI Tyag‐vEraGyne du:q$p Ô è Ke, suqnaH kar`ne kÚdayk Ô è Ke. 
 

AhÄ to Aem khe Ke ke cEtNyno Anuwv inrakuz Ke Ane te j Òvno Svwav 
Ke Aem Ô`vuH. 
 

hve, wed&annI Ýv<i¿ äara Aa &ataãƒ pote Ýg! =ay Ke Aem kzxmaH mihma 
krI Ai\kar pÙ R kre Ke:‐ 
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· kzx 4p : }loka=R _prnuH Ývcn · 
 

;[T=H' Aa Ýma è ;&an-kÊkc-klna-pa!nH' &an$pI krvtno je varHvar 
AWyas tene ;na!iyTva' ncavIne, ‐Ae!le xuH? ke &annI Aekag/tano‐Anuwvno 
varHvar AWyas krtaH A=aRtŸ &anSv$p Ýwu Aa„anI Aekag/tano AWyas varHvar 
krtaH rag j¡do pDI Ôy Ke. AWyas kho ke Anuwv kho, bNne Aek j cIj Ke. 
AanHdno na= xuâ cEtNySv$p wgvan Aa„a Ke. AenI ¹iÚ krI AemaH AHtr‐Aekag/ 
=taH rag iwþ pDI Ôy Ke, du:qnI dxa iwþ pDI Ôy Ke Ane AanHdnI dxa Ýg! =ay 
Ke. &an te Aa„a Ke Aevo Aeno AWyas‐AHtrAnuwv krvo te &an$pI krvt Ke. 
 

jem krvt be faD paDe Ke tem AHtrno Anuwv &an Ane ragnI be faD krI 
naqe Ke. Aha¦ Aa@‐Aa@ vØRna bazko kevz&an leta hxe te kevuH hxe? wle Aa@ vØRno 
rajkumar hoy p` AHtrmaH Aekag/ta‐Anuwv äara Aa„ana AanHdno Svad Aaƒo Ke 
ne? Ae Svadno varHvar te AWyas kre Ke Ane Aekag/‐iS=t ={ AHtmuRhUtRmaH prma„a 
=ay Ke. Aa„a &an Ane AanHdnI _Tk<Ú l"mInuH in\an i5kaz prma„Sv$p pda=R Ke. 
Aeva Aa„ane rag=I iwNn paDIne Sv$pmaH Aekag/ =vano varHvar AWyas krvo‐Aem 
AhÄ khe Ke. ragne Ane Aa„ane pUra Ôuda paDva Ke ne? Ae!le khe Ke ke &an$pI 
krvtno varHvar AWyas ncavvo. varHvar AHtr‐Anuwv vDe AanHdna pir`mnmaH 
iS=t =vuH. k–aH su\I? ke ;yavtŸ' ßyaH su\I ;jIvajIvaE' Òv Ane AÒv bNne 
;Sf¡!-ivF!nH n Ov Ýyat:' Ýg!p`e j¡da n =ay. Aano wava=RmaH be rIte A=R krxe. 
 

jem gulabnI kzI sHkoc$p hoy Ane pKI ivkas$p =ay Aem wgvan Aa„a 
je &an‐dxRn‐AanHdnI xi›$pe Ke te AHdrmaH qIle‐ivkse Ke. magR to Aavo Ke, wa{¦ 
ko{ k=a‐vataR saHwzIne raÒ =ay Ke p` Ae kaH{ \mR n=I. Ýwu¦ tne tarI mo!pnI 
qbr n=I. Ahaha¦ tuH AtIiNãy AanHdno na= siCcdanHdSv$p wgvan Ke. AemaH 
AHtmuRq =vano AWyas kr. pu~y‐pap maraH Ke Aevo AWyas to teH Anaid=I kyÈ Ke. 
p` Ae to du:qno AWyas Ke. hve Aa AanHdna na=no AWyas kr. khe Ke ke‐AHdr 
icNma5xi›$pe wgvan Aa„a Ke teno Anuwv ßyaH kyÈ ;tavtŸ' TyaH ;&at<ãVyH' 
&ataãƒ ;Ýsw-ivkstŸ-Vy›-icNmaZx›ya' ATyHt ivkas pamtI potanI Ýg! 
icNma5‐xi› vDe ;iv¬H VyaPy' iv¬ne ƒapIne, ;SvymŸ' potanI meze j ;AitrsatŸ 
_CcE: ckaxe' Aitveg=I _g/p è ckaxI nIkZyuH. xuH kæuH? &ananHdSv$p wgvan Aa„a 
AnHt xi›Ao=I pirpÙ R Ýwu Ke. 
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teno pÙ R Anuwv krtaH kevz&an =ay Ke Ane te Aaqay lokalokne Aek smymaH ÝTyÙ 
Ô è Ke. AhÄ khe Ke ke Aava wgvan Aa„ano ßyaH Anuwv =yo TyaH pyaRymaH 
icTxi›nI Ýg!ta =ay Ke. t=a Ýg! =yel Ae &annI pyaRy Aaqa lokalokne Ô`I 
xke Ke. ]ut&annI pyaRynI p` iv¬ne‐lokalokne Ô`vanI takat Ke. wle te ÝTyÙ n 
Ô è p` te pyaRynuH sam+yR proÙp è lokalokne Ô è AevuH iv¬ƒapI Ke. Ahaha¦ 
Svanuwv =taH Ýg! =tI &annI pyaRy lokalokne ƒapIne Ae!le ke lokalokne Ô`tI 
potanI meze j Ait veg=I Ýg! =ay Ke. 
 

smuãmaH jem wrtI Aave Ke tem Svanuwv krtaH AHtr icTxi›maH=I pyaRymaH 
mo!I wrtI Aave Ke. Aavo magR Ke. ko{ne Aem =ay ke Aavo \mR¦ 
 

ÝÆ:- Aa k{ Ôtno \mR Ke? song#=I nvo \mR ka#yo Ke? 
 

_¿r:- wa{¦ Aa nvo \mR n=I. bapu¦ Aa to Anaidno \mR Ke. teH saHwZyo n 
hoy Ae!le tne nvo lage Ke. Anaid=I tI=Åkro, kevzIAo Ane idgHbr sHto pokarIne Aa 
j khe Ke. 
 

ÝÆ:- Aa \mR xuH ivdehÙe5maH=I Aaƒo Ke? 
 

_¿r:- na, Aa to Aa„amaH=I Aaƒo Ke. AhÄ khe Ke ke icTxi›no Anuwv 
krtaH te SvyH potanI meze j Ait veg=I Ýg! =ay Ke Ane te jgtne Ôer=I _g/p è 
ATyHt Ýkaxe Ke. A=aRtŸ sMyGdxRnmaH Ýkaxe Ke Ane kevz&an =taH p` te Ýkaxe Ke‐Aem 
be A=R Ke. 
 

· kzx 4p : wava=R _prnuH Ývcn · 
 

Ý&a‐b/ïSv$p Ýwu Aa„a Ke. Ý&a khetaH &an Ane b/ï Ae!le AanHd. Aa„a 
&ananHdSv$p pote j Ke. tene A&anI bhar gote Ke. prHtu Aava &anSv$p cEtNy‐
b/ï‐Aa„ano varHvar AWyas krtaH cEtNySv$p Ke te Òv Ke Ane ragaid AÒv Ke‐
Aem Òv Ane AÒv bNneno wed j`ay Ke. Ane te kaze trt j Aa„ano inivRkLp 
Anuwv =ay Ke. Aa smi› Ke. 
 

xuH kæuH? &anSvwavI AanHdFn Ýwu Aa„ano AWyas krtaH sMyGdxRnnI ÝaiPt 
=ay Ke, Ae!le ke ko{ baæ inim¿=I ke ivkLp=I sMydxRnnI ÝaiPt =ay Ke Aem n=I. 
ware vat, wa{¦ Aa vatno AWyas n mze Ane Aa vat ATyare caltI n=I Ae!le 
lokone te nvI lage Ke. Are¦ loko to v/t pazo, _pvas kro, wi› kro, dan kro, 
mHidr bnavo, r=ya5a ka#o, gjr= clavo‐[TyaidmaH j \mR mane Ke. p` bapu¦ Ae kaH{ 
\mR n=I. wa{¦ saco gjr= to AHdr AanHdna na=nuH cÊ (pir`it) ferve AemaH Ke. 
Aa &an Ane AanHd=I wrela wgvanmaH 
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Aekag/ =taH Òv Ane AÒv j¡da pDI Ôy Ke Ane Tyare sMyGdxRn =ay Ke. ko{ ƒvhar 
krtaH krtaH sMyGdxRn =ay Ke Aem n=I. 
 

khe Ke ke smiktInI pyaRymaH iv¬ne Ô`vanI takat Ke. cahe ityÅc ho ke 
xrIr=I Aa@ vØRnI bailka ho, prHtu jene xuâ cEtNySv$p Aa„ana AWyas=I inmRz 
smikt =yuH Ke tenI ]ut&annI pyaRymaH iv¬ne Ô`vanI takat Ke. Aha¦ Aek smynI 
pyaRy Aaqay lokalokna smSt wavone sHÙep=I A=va ivStar=I Ô è Ke. jeno 
Svwav j Ô`vano Ke te xuH n Ô è? inüy=I iv¬ne ÝTyÙ Ô`vano Òvno Svwav 
Ke. ma!e &anI iv¬ne Ô è Ke Aem kæuH Ke. ]ut&annI pyaRyno p`, wle proÙ Ô è 
top`, lokalokne Ô`vano Svwav Ke. 
 

Are¦ A&anIne AHdr Aa„a kevDo mo!o Ke AenI qbr n=I. Ane te=I te potane 
Aek smynI pyaRy jeveDo ragaidvazo pamr mane Ke. Aam manIne tè e pÙ aRnHdna 
Svwavno Anadr kyÈ Ke. A=aRtŸ pÙ aRnHdna SvwavnI je hyatI Ke Aeno tè e nkar kyÈ 
Ke Ane rag Ane pu~ynI hyatIno SvIkar kyÈ Ke. AhÄ khe Ke ke &anSv$p wgvan 
Aa„anuH AHtrmaH vl` krI teno AWyas krtaH rag=I &an iwþ pDe Ke Ane Tyare 
sMyGdxRn =ay Ke. tenI sa=e =tuH &an iv¬na na=ne (Aa„ane) Ô è Ke. t=a jè e 
pyaRymaH iv¬na na=ne Ô~yo Ke tene‐te pyaRyne lokalokne Ô`vamaH xuH muXkelI pDe? je 
&annI pyaRymaH ;iv¬na='‐Aa„a j`ayo te pyaRy iv¬ne Ô è j AemaH ÝÆ xuH? 
(AemaH nva{ xI?) Aem AhÄ khe Ke wa{¦ ijnva`I AmULyva`I Ke Ane teno rs 
mI@o Ke. p` Ae to jene va`InuH wan =ay Aene ma!e Ke.‐Aam Aek Aaxy Ke. 
 

bIÔe Aaxy Aa Ýma è Ke: Òv‐AÒvno Anaid=I je sHyog Ke te kevz Ôuda 
pDya phelaH A=aRtŸ Òv Ane AÒv tdŸn j¡da =ay te phelaH‐moÙ =ya phelaH wed&an 
wavtaH vItragta riht je dxa htI te hve vItragta siht dxa ={. Ae!le ke AHtrmaH 
SvwavnI Aekag/ta =taH inivRkLp \ara ÔmI‐vItragtanI \ara AHdr pir`mI ke jemaH 
kevz Aa„ano Anuwv rhe Ke. Ane te AHtr‐Aekag/tanI \ara veg=I Aagz v\taH 
v\taH kevz&an Ýg! =ay Ke. pKI AFatI kmÈno nax =taH Òvãƒ AÒv=I tdŸn 
iwNn pDI Ôy Ke. phela AaxymaH sMyGdxRn su\InI vat krI htI, AhÄ bIÔ 
AaxymaH sMyGdxRn pKI \ara veg=I Aagz v\taH pirpÙ R AanHd Ane &an =ay Ke 
Ane Tyare Òv Ane AÒv tdŸn Ôuda pDI Ôy Ke AenI vat Ke. Òv Ane AÒvne 
iwNn krvanI Aa rIt‐pâit Ke. inmRz xuâ cEtNySvwavmaH Aekag/tano AWyas krvo 
te AÒv=I Ôuda pDvanI rIt Ane magR Ke. ragne sa=e 
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l{ne ke ragnI mdd=I Òv‐AÒv Ôuda n =ay. wa{¦ jene Ôudo paDvo hoy tenI mdd 
Ôuda paDvamaH kem hoy? rag to AÒv Ke Ane tene to cEtNy=I Ôudo paDvo Ke. to 
ragnI shay=I rag Ôudo kem pDe? n pDe. bhu JI`I vat¦ 
 

‐Aa Ýma è Òv‐AÒv Ôuda Ôuda ={ne rHgwUimmaH=I bhar nIkzI gya. A=aRtŸ 
Òv Òv$pe ={ gyo Ane AÒv AÒv$pe ={ gyuH. 
 

Òv Ane ragaidk je AÒv Ke te bNnenI AhÄ vat Ke. jem na!kmaH n! SvaHg 
l{ne Aave Ke tem &aykSvwavI cEtNySv$p Òv Ane AÒv ragnuH $p \ar` krIne 
AqaDamaH Ývex kre Ke. Ae bNneAe Aekp`ano SvaHg rCyo Ke. Aa„aAe ragno SvaHg 
rCyo Ke Ane rag Ô è ke Aa„a hoy Aevo SvaHg rCyo Ke, prHtu wed&anI sMyG¹iÚ 
puÌØ wed&an‐sMyG&an vDe te Òv Ane AÒvne, temna lÙ`wed=I prIÙa krIne, 
bNnene j¡da Ô è Ke. Aa„anuH lÙ` cEtNy Ke, ßyare rag‐ƒvharrTn5yno rag p` 
Acetn Ke. Aam bNnena iwNn lÙ`o vDe temne iwNn vStuAo trIke \m± Ô è Ke. 
\m±Òv bNnenI lÙ`wed=I prIÙa kre Ke ke‐Aa Ô`nar te huH Aa„a Ane Aa 
Anuwv=I iwNn rheto Acetn rag te huH nih. Aam bNnene ßyaH j¡da Ô`I lI\a TyaH 
SvaHg pUro =ay Ke, Ane bNne j¡da j¡da ={ne rHgwUimmaH=I bhar nIkzI Ôy Ke. Ae!le 
ke Aa„a Aa„amaH AanHd$pe rhe Ke Ane rag, rag$pe rhI nIkzI Ôy Ke. Aa Ýma`e 
AlHkar krIne v R̀n kyuÅ Ke. 
 

hve !UHkmaH khe Ke ke‐Aa Òv Ane AÒvno Anaid=I sHyog Ke. prHtu jenI ¹iÚ 
sHyogI Ke te A&anI, sHyogIwav potana Ke Aem manIne iwþ Aa„ana cEtNySv$pne 
pamto n=I. p` ßyare wed&an‐sMyG&an =ay Ke Tyare &anI, &an potanuH lÙ` Ke 
Aem Ô`I ragne j¡do paDe Ke. inj Svwav to &ananHdSv$p Ke Ane te huH KuH, Aa 
ragaidwav te huH nih‐Aem &anlÙ`=I &aykne pkDtaH rag iwNn pDI Ôy Ke Ane 
Aa„ana AanHdno Anuwv =ay Ke. Ahaha¦ sdŸguÌno _pdex saHwzI saro idvs pamtaH 
(kazliB\ pa›aH) A&an dUr =ay Ke Ane Tyare jgtmaH mhHt‐mha„a khevay Ke Ane 
moÙ Ýaº krIne sday inj AanHd$pe rhe Ke. 
 

AhÄ sdŸguÌno _pdex saHwztaH A&an dUr =ay Ke Aem kæuH AemaH inim¿nuH &an 
kraƒuH Ke Aem smjvuH. p` inim¿‐_pdex=I &an =yuH Ke Aem n Ô`vuH. ko{ ãƒnI 
pyaRy ko{ ANyãƒ vDe nIpje Ke Aem 5`kazmaH n=I. ga=a 308 =I 311 nI !IkamaH 
Aave Ke ke‐;svR ãƒone ANy ãƒ sa=e _Tpa>‐_Tpadkwavno Awav Ke.' vzI ga=a 
372nI !IkamaH lI\uH Ke ke‐;vzI Òvne prãƒ ragaidk _pÔve Ke Aem xHka n krvI¸ 
kar` ke ANyãƒ vDe ANyãƒna gù no (pyaRyno) 
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_Tpad krvanI AyoGyta Ke.' t=a TyaH to KeLle Aem lI\uH Ke ke‐;kuHwar FDano _Tpadk 
Ke j nih.' 
 

ÝÆ:- prHtu kayRmaH be kar` hoy Ke ne? 
 

_¿r:- wa{¦ Aa ga=amaH kyaH be kar` lI\aH Ke? bIj¡H kar` (inim¿ kar`) 
to _pcar‐Aarop krIne AenuH &an kravva kæuH Ke. 
 

qreqr to inüy Ane ƒvhar‐moÙmagR p` |yanmaH Ýg! =ay Ke. ma!e 
ƒvhar=I inüymoÙmagR =ay Ke Ae vat j rhetI n=I. ãƒsHg/hnI ga=a 47maH kæuH Ke 
ke‐;duivhHip moÉqheë Ja`e pa_`id jH mu`I i`yma.' (|yan krva=I muin inym=I 
inüy Ane ƒvhar$p moÙmagR pame Ke.) be ÝkarnuH moÙnuH kar` (moÙmagR) |yanmaH 
Ýg! =ay Ke. Ae!le ke inj cEtNyno Aa]y krtaH je inüy moÙmagR Ýg!e Ke te j 
kaze je rag bakI Ke tene Aarop=I ƒvharmoÙmagR khevay Ke. te=I ƒvharmoÙmagR=I 
inüymoÙmagR Ýg!e Ke Aem j nih¸ kem ke bNne Aek sa=e Ýg! =ay Ke. AanHdno na= 
wgvan Aa„a Ke. tene |yey bnavI Sva]ye |yan krtaH inüy‐moÙmagR Ýg!e Ke. te j 
kaze je rag bakI rhe Ke tene ƒvhar khevamaH Aave Ke. te=I ƒvhar Ane inüy 
Aagz‐paKz Ke Aem n=I. ma!e ƒvhar=I inüy =ay Ke Aem manvuH y=a=R n=I. 
 

ÝÆ:- prHtu AhÄ to dexnaliB\ mztaH A&an dUr =ay Ke Aem lQyuH Ke ne? 
 

_¿r:- wa{¦ Ae to inim¿nuH &an kravvanI vat Ke. Ae to TyaH Aem smÔƒuH 
Ke ke sMyGdxRn =va phelaH dexnaliB\ hoy Ke, bs Ae!luḨ  prHtu te=I krIne Aena=I 
(dexnaliB\=I) sMyGdxRn =ay Ke Aem n=I. t=a ßyare prnuH lÙ KoDIne SvmaH Ôy Ke 
Tyare guÌna _pdexne inim¿ khevamaH Aave Ke. 
 

kæuH ne ke‐svRãƒone ANy ãƒ sa=e _Tpa>‐_Tpadkwavno Awav Ke. Ae!le bIÒ 
cIj ÒvnI pyaRyne kre ke prnI pyaRy _Tpþ krvane Òv layk =ay‐Aeva wavno 
Awav Ke. nhÄtr to be ãƒo vCce kar`‐kayRwav isâ ={ Ôy. p` tenI to AhÄ na 
paDe Ke. Ane te=I Òv Ane AÒvnuH (prSpr) ›aRkmRp ùH isâ =tuH n=I. Ae!le ke ÒvnuH 
kayR rag Ke Ane rag=I ÒvnuH kayR =ay Ke Aem isâ =tuH n=I. Òv potanaH pir`amne 
ANyinrpeÙp è pote ›aR ={ne kre Ke. Òv AÒvnuH kayR kre Ane AÒv ÒvnuH kayR kre 
Ae vat 5`kazmaH Ke j nih. ga=a 372maH kæuH Ke ne ke‐;svRãƒone inim¿wUt 
ANyãƒo potana 
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(A=aRtŸ svRãƒonaH) pir`amna _Tpadk Ke j nih.' Ahaha¦ inim¿ je prãƒ Ke te 
Svãƒna pir`amno _Tpadk Ke j nih‐Aa in R̀y raqIne inim¿nuH &an kraƒuH Ke. Aavo 
in R̀y je kaze =ay Ke te kaze bakI rhela ragne ƒvhar khe Ke. hve AamaH ƒvhar=I 
inüy =ay Ae kyaH ræuH? bapu¦ inüymoÙmagR Ane ƒvharmoÙmagR Aek j kaze sa=e 
hoy Ke TyaH te ƒvhar xuH kre? Ane Ae j rIte inim¿=I _padanmaH kayR =ay Ke Ae vat 
p` 5`kazmaH sTy n=I. 
 

ÝÆ:- prHtu inim¿ mdd$p‐shay$p to =ay ne? 
 

_¿r:- wa{¦ mdd$p =ay Aeno A=R xuH? !eko Aape. !eko Ae!le xuH? Aa„a ßyare 
git$p pir`me Ke Tyare \maRiStkay inim¿ Ke. \maRiStkay to Aem ne Aem j Ke, to 
tè e xuH kyuÅ? prHtu inim¿=I Aem khevay Ke ke tene lI\e git ={. prHtu te=I xuH 
\maRiStkay Ke ma!e Òv git$pe pir`me Ke Aem Ke? Ôe Aem hoy to \maRiStkay to 
sday Ke, te=I ÒvmaH sday git =vI Ôe{Ae. prHtu Aem to bntuH n=I. Òv ßyare git 
krvana pir`amne pote _TpNn kre Tyare \maRiStkayne inim¿no Aarop AapvamaH Aave 
Ke. A=aRtŸ ko{nI pyaRy ko{ ANy ãƒ=I =tI n=I. 
 

kazliB\ Ae!le xuH? drek ãƒnI smye smye je pyaRy =ay Ke te Svkaze =ay Ke 
Ane te AenI kazliB\ Ke. Tyare inim¿ ho wle, prHtu inim¿e pyaRy _TpNn krI Ke Aem 
n=I. tevI rIte ƒvhar=I inüy _TpNn =ay Ke Aem p` n=I. ƒvhar to inim¿ Ke, 
Ane inim¿ jem prmaH kaH{ _TpNn krtuH n=I tem ƒvhar inüyne _TpNn krto n=I 
sTy to Aa j Ke. tene mcDtaH ke kcDtaH sTy ha= nih Aave, wa{¦ 
 

Aha¦ AhÄ to khe Ke ke kuHwar FDano _Tpadk Ke j nih. tevI j rIte coqa je 
pake Ke tene pa`I pkave Ke Aem 5`kazmaH n=I. je ãƒnI je pyaRy je kaze =ay Ke te 
pyaRyno ›aR te ãƒ Ke. ãƒ pote ›aR ={ne pyaRyna kayRne kre Ke, temaH bIÔno jray 
Ai\kar n=I. bIÔH xaÏomaH ßyaH be kar`=I kayR =ay Ke Aem kæuH Ke Ae to inim¿nuH 
&an kravva kæuH Ke. inüy=I kayR to _padan=I j =ay Ke. Aa inüyne raqIne 
Ýma`&an kraƒuH Ke ke be kar`=I kayR =ay Ke. _padan=I kayR =ay Ke‐Ae inüyne 
raqIne je bIÒ cIj‐inim¿ Ke tenuH &an kraƒuH Ke. ƒvhar=I‐inim¿=I kayR =ay Ke 
Aem kæuH hoy Aeno A=R j Ae Ke ke tena=I kaH{ =tuH n=I. 
 

inüy moÙmagR =ay Tyare ƒvhar sa=e hoy Ke. inüynI sa=e je kØaynI 
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mHdta, dev‐guÌ‐xaÏnI ]âano rag Ke tene ƒvhar smikt khevamaH Aave Ke. prHtu 
ƒvhar=I inüy =ay Ke Aem 5`kazmaH n=I. tevI rIte inim¿=I _padanmaH kayR =ay 
Aem p` 5`kazmaH bntuH n=I. inüy (_padan) hoy Tyare ƒvhar (inim¿) hoy 
wle, prHtu inim¿=I kayR nIpjtuH n=I. ga=a 372maH Aave Ke ke ;svR ãƒo j 
inim¿wUt ANyãƒona Svwavne nih SpxRtaH =kaH....' xuH khe Ke? ko{ p` ãƒ 
inim¿wUt ANyãƒona Svwavne ADtaH n=I. Ae!le ma!ImaH=I FDo =ay Ke p` te ma!I 
kuHwarne ADtI n=I. Ahaha¦ ßyare coqa pake Ke Tyare tene AiG™ ADtI j n=I. pa`Ine 
AiG™ ADtI n=I Ane pa`I grm =ay Ke. gjb vat Ke¦ 
 

ÝÆ:- prHtu sMyGdxRn insgRj Ane Ai\gmj Aem be Ýkare kæuH Ke ne? 
 

_¿r:- wa{¦ Ai\gmj sMyGdxRn p` =yuH Ke to pota=I j, prHtu inim¿nI 
Tyare _piS=it hoy Ke te=I Aena=I sMyGdxRn =yuH Ke Aem khevay Ke. inim¿=I 
sMyGdxRnnI _Tpi¿ =ay Ke Aem 5`kazmaH n=I. inim¿ kayRne _TpNn kre ke inim¿maH 
kayR _TpNn kravvanI takat Ke ke _TpNn =narI pyaRy inim¿nI ApeÙa raqIne _TpNn 
=ay Ke Aem Ke j nih. ga=a 308 =I 311 Ane ga=a 372 maH Aa j vat krelI Ke. 
 

;]IguÌke _pdex sunE Ì wle idn pay A&an gmavE' Aem je kæuH Ke Ae to 
inim¿=I k=n kyuÅ Ke, bakI A&an to pote Svna Aa]ye j gmavE‐nax kre Ke. ma!e 
ƒvhar=I inüy n =ay Ane inim¿=I prmaH _Tpad n =ay Aem y=a=R nÞI krvuH. 
qreqr to ãƒ pyaRyne kre Ke Ae p` pyaRyai=Rk ny=I k=n Ke Aem Ô`vuH. ma!I=I FDo 
=yo Ke Aem khevamaH Ae pr=I =yo n=I Aem btavvuH Ke. bakI \/uv ma!I FDanI pyaRyne 
kre nhÄ. Ahaha¦ wgvan \/uv Aa„a (inüy=I) pyaRyne ADto n=I, Ane pyaRyne 
krto p` n=I. lo!maH=I ro!lI =ay Ke Tyare vel`=I gor ùH laHbu =ay Ke Aem 
5`kazmaH n=I, kar` ke vl`ne lo! ADto j n=I Ane vel` gor`ane ADtuH j n=I. 
tevI rIte ßyare inüy Ane ƒvhar Aek sa=e Ýg!e Ke Tyare ƒvharne inüy ADyo j 
n=I. Ahaha¦ inmRz pyaRy ragne ADtI j n=I. wa{¦ wgvan svR&deve kheluH sTy to 
AavuH Ke. tene te rIte smjvuH Ôe{Ae. 
 

ƒvhar Aave Ke, hoy Ke. tenI AavvanI yoGyta hoy Tyare te Aave Ke, prHtu 
Aena=I inüy Ýg!e Ke Aem n=I. 
 

ÝÆ:- saHwzva=I to &an =ay ne? 
 

_¿r:- wa{¦ waØa to jD Ke, Aena=I &an kem =ay? saHwzva=I kaH{ 
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&an =tuH n=I. va`InI pyaRy _Tpadk Ane &an _Tpa> Aem Ke j nih. Ae to 
potpotana kaze Ane potpotana kar è &annI t=a va`InI pyaRy ={ Ke, AekbIÔna 
kar è ={ Ke Aem n=I. wa{¦ vItrag svR&no magR bhu JI`o Ane ihtkarI Ke. ]ImdŸ 
rajcNãe p` kæuH Ke ke‐ 
 

;svR&no \mR sux R̀ Ô`I, Aara|y Aara|y Ýwav Aa`I, 
Ana= AekaHt sna= =axe, Aena ivna kaH{ n baæ Shaxe.' 

 
wa{¦ vItragnI va`I Aem pokare Ke ke‐Ame sHwzavIAe KIAe ma!e tne &an 

=ay Ke Aem n=I, kar` ke bIÔ ãƒnI pyaRy=I bIÔ ãƒnI pyaRyno _Tpad =ay Aem 
Ke j nih. be ãƒo vCce _Tpa>‐_padk sHbH\ Ke j nih. vStu SvtH5 Ke, te=I je smye 
teno je pyaRy =ay Ke te teno jNmÙ`‐injÙ` Ke. te smye pyaRynI _Tpi¿no kaz Ke 
te=I te pota=I j =ay Ke, inim¿=I nih. AavI vat Ke. A&anI sa=e to vate vate fer 
Ke. p` wa{¦ magR to Aa j Ke. inymsarmaH Aave Ke ke‐Aava suHdr magRnI Ôe ko{ 
A&anI inHda kre to te=I tuH magRnI Awi› n krIx. A&anIAo inHda kre Ae=I tare 
xuH? tuH Sv$pnI wi› KoDIne Awi› n krIx. 
 

cEtNySv$p wgvan Aa„a potana Aa]ye AHdrmaH ßyare sMyGdxRn‐&annI 
pyaRy _Tpþ kre Ke Tyare te \mRnI _Tpi¿ =vanI Ý=m Ù` Ke. hve te vqte rag‐
ƒvhar hto ma!e \mRnI _Tpi¿ ={ Ke Aem n=I. ƒvhar‐ragnI _piS=it wle hoy, 
p` Aena=I \mRnI pri`it ={ n=I. be moÙmagR |yanmaH Ýg! =ay Ke Aeno A=R xuH? 
ke AanHdna na= wgvan cEtNydevne jè e AHdrmaH pkDyo Ke‐Anuwƒo Ke te inmRz 
pir`it inüy moÙmagR Ke Ane te vqte je rag bakI Ke teno Aarop AapIne ƒvhar 
moÙmagR kæo Ke. qreqr to je rag Ke te bH\nuH kar` Ke, p` Sva]ye Ýg!elI inüy 
]âa‐&an‐cair5nI inmRz pir`it sa=e je ragnI mHdtanI hajrI Ke tene _pcar=I 
moÙmagR khelo Ke. ƒvhar smi› Ae kaH{ smi› n=I, kar` ke te ]âa‐sMykŸTv 
gù nI pyaRy n=I. Ae to ragnI pyaRy Ke Ane inüy sa=e deqIne temaH (ƒvhar) 
smi›no _pcar kyÈ Ke. 
 

Ýwu¦ tarI mo!p par ivnanI Apar Ke. tarI mo!p Ýg! krva ma!e ragnI 
hI`I dxana AalHbnnI tne j$r n=I. Ae (\mRnI) pyaRy to inim¿nI ApeÙa raQya 
ivna Ýg! =ay Ke. (j¡Ao, ga=a 308 =I 311). Ahaha¦ ƒvharnI ApeÙa raQya ivna 
j potana SvwavnI _Tpi¿ potane l{ne Svkaze Svai]t puÌØa=R äara =ay Ke. wa{¦ 
Aa vatne brabr raqIne pKI ÔeDe je inim¿‐rag Ke tene 
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Vyvhar khevay Ke. ragne Vyvharsmikt kæuH Ke to te xuH sacuH smikt Ke? na. tem 
inim¿ne ƒvharkar` kæuH Ke p` te sacuH kar` n=I. AavI vat wa{¦ duinya sa=e 
mezvvI k@` Ke kar` ke A&anI F`a iwNn mtvaza‐AiwÝayvaza Ke. prHtu teno 
AiwÝay j¡do pDe te=I krIne kaH{ sTy frI Ôy? jene sTy mezvvuH hxe tè e potano 
AiwÝay fervvo pDxe. 
 
(Ývcn nH. 110 (xeØ) 111 =I 11p Ane 19 mI varnaH 139 =I 141 idnaHk 29‐6‐
76 =I 4‐7‐76 t=a 18‐11‐78 =I 20‐11‐78) 
 
 

‘ 
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